
BIHAR YOGA

¶ãÌã ¾ããñãäØã¶ããè ¦ã¶¨ã
ÔÌãã½ããè ½ãì‡ã‹¦ãã¶ã¶ª

½ããäÖÊãã‚ããòñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ¹ã®ãä¦ã

ÔÌãã½ããè ½ãì‡ã‹¦ãã¶ã¶ª
¶ãÌã ¾ããñãäØã¶ããè ¦ã¶¨ã

¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›, ½ãìâØãñÀ, ãäºãÖãÀ, ¼ããÀ¦ã

SATYANANDA YOGA
BIHAR YOGA

[bar code here]

ISBN : 978-81-86336-15-1

¶ã‡ã ¾ããñãäØã¶ããè ¦ãâ¨ã ½ãò ‚ãã•ã ‡ãñŠ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè ºãªË¦ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò †‡ãâ ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¾ããñØã Ôã½½ã¦ã Ôã½ãã£ãã¶ã Öñ¦ãì 
ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ¹ãÀã½ãÍãÃ Ôãì¢ãã¾ãñ Øã¾ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¶ããÀãè ‡ãŠãè ‚ã¶ãîŸãè •ããè‡ã¶ã-¾ãã¨ãã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã 
ãä‡ããä‡ã£ã ¹ãÖËì‚ããò ¹ãÀ ‡ãðÖ¦ãá ãäÔãâÖã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ¹ãÆÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ããÀãè ‡ãñŠ 
ãä‡ããä‡ã£ã Â¹ããò †‡ãâ ºãÖìãä‡ã£ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã‚ããò Ôãñ ‚ã‡ãØã¦ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠãè ÞãñÓ›ã ¼ããè ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõý 
ƒÔã½ãò ªñ‡ããè, ãä‡ãŠÍããñÀãè †‡ãâ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ããÀãè ‡ãñŠ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Â¹ã ‡ãŠãè ¢ããú‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããèý 

ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ‚ãã¹ã ¶ããÀãè ÍãÀãèÀ ãä‡ã—ãã¶ã, ¶ããÀãè ½ã¶ããñãä‡ã—ãã¶ã, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ †‡ãâ 
ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÖËî, ãä‡ã‡ããÖ, †‡ãŠË ¶ããÀãè-•ããè‡ã¶ã †‡ãâ Ôãâ¶¾ããÔã-•ããè‡ã¶ã ‚ãããäª ãä‡ããä¼ã¸ã 
ÍããèÓãÃ‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Ôã½ãØãÆ ªðãäÓ› Ôãñ ¶ããÀãè-•ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ¹ãã¾ãòØãñý ƒÔã½ãò 
À•ã: Õãã‡ã, Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã, À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã, ‚ã‡ãÔããª, ¹ããèŸ-ªªÃ, ‡ã•ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò 
Ôãñ ãä¶ãºã›¶ãñ Öñ¦ãì ¾ããñØãã¼¾ããÔã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã Ôãì¢ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ, ½ã£¾ã‡ã¦ããèÃ †‡ãâ 
„ÞÞã Ô¦ãÀãè¾ã ¾ããñØãã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ÀñŒãã-ãäÞã¨ã ¼ããè ãäª¾ãñ Øã¾ãñ Ööý

¹ãÆ¦¾ãàã ½ããØãÃªÍã¶ã - ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè



¶ãÌã ¾ããñãäØã¶ããè ¦ã¶¨ã





¶ãÌã ¾ããñãäØã¶ããè ¦ã¶¨ã 

ÔÌãã½ããè ½ãì‡ã‹¦ãã¶ã¶ª

¹ãÆ¦¾ãàã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 

ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›, ½ãìâØãñÀ, ãäºãÖãÀ, ¼ããÀ¦ã

½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ¹ã®ãä¦ã



 ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ´ãÀã ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 1977
  ãä´¦ããè¾ã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã 1982
 ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ÔãâÍããñãä£ã¦ã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã 2000
  ¹ãì¶ã½ãìÃ³¥ã  2003, 2005, 2014
 

   

© ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã  2000

¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãŠ †Ìãâ ãäÌã¦ãÀ‡ãŠ–¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›,
½ãìâØãñÀ, ãäºãÖãÀ, ¼ããÀ¦ã

½ãì³‡ãŠ–©ããù½ãÔã¶ã ¹ãÆñÔã (ƒâãä¡¾ãã) ãäÊããä½ã›ñ¡,
¶ãƒÃ ãäªÊÊããè

ÌãñºãÔããƒ›: www.biharyoga.net

¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› Ôãñ ãäÊããäŒã¦ã ‚ã¶ãì½ããä¦ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ãâÍã 
‡ãŠã ‚ã¶¾ã¨ã ½ãì³¥ã ¾ãã ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Ìããä•ãÃ¦ã Öõý

ISBN: 978-81-86336-15-1



ÔããäÌã¶ã¾ã Ôã½ã¹ãÃ¥ã

ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ½ãò
ãä•ã¶Öãò¶ãñ ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãŠãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ÀÖÔ¾ããò ‡ãŠãè ãäÍãàãã ªãè

0807 hindi dedication Siv&sss.indd   i0807 hindi dedication Siv&sss.indd   i 5/4/2014   10:46:12 AM5/4/2014   10:46:12 AM



¶ã½ããñ ¶ããÀã¾ã¥ã

¾ããñØããäÌã²ãã ¼ããÀ¦ãÌãÓãÃ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ¹ãÆãÞããè¶ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã-¹ã®ãä¦ã Öõ ¦ã©ãã ƒÔããè ãäÌã²ãã 
‡ãñŠ ºãÊã ¹ãÀ ¼ããÀ¦ãÌããÔããè ¹ãÆãÞããè¶ã‡ãŠãÊã ½ãò ÔãìŒããè, Ôã½ãð® ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ãäºã¦ãã¦ãñ 
©ãñý •ãºã Ôãñ ¼ããÀ¦ã ½ãò ¾ããñØã ãäÌã²ãã ‡ãŠã ÖÆãÔã Öì‚ãã, ¦ã¼ããè Ôãñ ¼ããÀ¦ãÌããÔããè ØãÀãèºã, ªì:Œããè 
‚ããõÀ ‚ãÔÌãÔ©ã Ööý ¹ãî•ãã-¹ããŸ, £ã½ãÃ-‡ãŠ½ãÃ Ôãñ Íãããä¶¦ã ãä½ãÊã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ããñØãã¼¾ããÔã Ôãñ 
£ã¶ã-£ãã¶¾ã, Ôã½ãðãä® ‚ããõÀ ÔÌããÔ©¾ãý ¼ããÀ¦ã ½ãò ÔãìŒã, Ôã½ãðãä®, Íããä‡ã‹¦ã ‚ããõÀ ÔÌããÔ©¾ã 
‡ãñŠ ãäÊã† ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
ãäÀãäŒã¾ãã¹ããèŸ, 2005

0807 hindi dedication Siv&sss.indd   ii0807 hindi dedication Siv&sss.indd   ii 5/4/2014   10:46:13 AM5/4/2014   10:46:13 AM



vii

ãäÌãÓã¾ã ÔãîÞããè
¶ããÀãè ‚ããõÀ ‚ã£¾ãã¦½ã 

¶ããÀãè ‚ããõÀ ‚ã£¾ãã¦½ã 3
¶ããÀãè ÍãÀãèÀ 9
¾ããñØã ÍãÀãèÀ 20
½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ 32
À•ããñªÍãÃ¶ã †‡ãâ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã 43
¶ããÀãè¦Ìã ‡ãŠãè ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 57
‚ãã²ãã Íããä§ãŠ 68
ãä‡ã‡ããÖ 77 
‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã 86
‚ãã¦½ã ãäÔ©ã¦ã ¼ãØã‡ã¦ããè 97

‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¾ãìãä§ãŠ¾ããú 
¹ããèŸ ªªÃ 109
ãä‡ãÓããª 117
ãäÔãÀ ªªÃ 135
Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ 143
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôã½ºã¶£ããè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã¾ãò 151
½ããñ›ã¹ãã 158
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã 168
¼ãÆâÍã 190
½ãî¨ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ÀãñØã 194
‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã 201

¶ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã 
Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 209
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 211
½ã£¾ã½ã ‡ãØãÃ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 222
„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã 235



viii

Ôã½ã¹ãÃ¥ã

Ôã½¹ãî¥ãÃ ¶ããÀãè •ãããä¦ã ‡ãŠãñ
¹ãîÀºã Öãñ ¾ãã ¹ããäÍÞã½ã
‡ãð®ã Öãñ ¾ãã ¾ãì‡ãã
À¦ã ÀÖãè Öö •ããñ Ôãñ‡ãã ½ãò Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè
•ããñ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öö Ôãñ‡ãã, ¾ãã
ãä•ã¶Öãò¶ãñ ‡ãŠãè Öõ Ôãñ‡ãã
„¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀ‡ãÆ•ã¶ã ‡ãŠãË ½ãò
‚ããÑã½ã •ããè‡ã¶ã ½ãò
„¶ã‡ãñŠ ½ãÖ¦ããè „ ªáªñÍ¾ã ½ãò
Ôãâ¶¾ãããäÔã¶ã, ãäÍãÓ¾ãã¾ãò ¾ãã ãä‡ãŠ ¼ããä§ãŠ¶ãò
„¶ã Ôã¼ããè
Ôã½ãÔ¦ã ¶ããÀãè Ô‡ãÂ¹ããò ‡ãŠãñ
ãä•ã¶ãÔãñ ÔããèŒãã Öõ ºãÖì¦ã-ºãÖì¦ã
‚ããõÀ ãä•ã¶ãÔãñ ¹ãÆãä¦ãÔã¶¦ãìË¶ã 
Öì‚ãã Öõ ¹ãìãäÓ¹ã¦ã, ¹ãÊËãä‡ã¦ã
‚ããõÀ ãä•ã¶ã‡ãñŠ Ô¶ãñÖ Ôãñ ªãè¹¦ã Öì‚ãã Öõ ¹ãÆºããñ£ã-ªãè¹ã



¶ããÀãè ‚ããõÀ ‚ã£¾ãã¦½ã





3

¶ããÀãè ‚ããõÀ ‚ã£¾ãã¦½ã
Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè
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¾ãñ ªãñ¶ããò Íããä§ãŠ¾ããú …•ããÃ ‡ãñŠ ªãñ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã £ãìÆ‡ã Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã ¾ãñ ªãñ¶ããò ‡ãŠ¼ããè 
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Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã†ú
Ôãã£ããÀ¥ã ½ãã¶ã‡ã Ôã½ãã•ã ½ãò ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ Ô¨ããè Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ªãñ ãä¼ã¸ã £ãÆì‡ã Ööý ¹ãÆãÞããè¶ã 
¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ÍããÔ¨ããò ½ãò Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ƒ¶ã £ãÆì‡ããò ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ãä‡ã‡ãñÞã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý 
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¼ããè ªñŒãã Öãñ, ãä•ãÔã½ãò ãäÍã‡ã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸñ Öì† Ööý ƒÔã½ãò „¶ã‡ãŠã ‚ãã£ãã ÍãÀãèÀ 
ãäÍã‡ã ‡ãŠã ‚ããõÀ ‚ãã£ãã ÍãÀãèÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠã Öõý †‡ãŠ ‚ããõÀ ãäÞã¨ã ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ãäÍã‡ã ‡ãŠãñ 
ØãìÁ †‡ãâ ¹ãã‡ãÃ¦ããè ‡ãŠãñ ãäÍãÓ¾ãã Â¹ã ½ãò ºãõŸñ ªñŒãã ÖãñØããý ãäÍã‡ã ¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãõŸñ Öì† Öö 
¦ã©ãã ¹ãã‡ãÃ¦ããè ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‡ãñªãè ¹ãÀ ‚ããÔããè¶ãý ¾ãÖãú ãäÍã‡ã ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ÀÖÔ¾ããò ‡ãŠã „ªáÜãã›¶ã 
‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ¾ãñ ¦ããè¶ã „ªãÖÀ¥ã Öì†ý †‡ãŠ Þããõ©ãã „ªãÖÀ¥ã ¼ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò 
‚ãã¹ã¶ãñ Ôãì¶ãã ÖãñØããý ½ãìâØãñÀ Ôãñ ËØã¼ãØã †‡ãŠ Ôããõ ªÔã ½ããèË ªîÀ ãäÔ©ã¦ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠã †‡ãŠ 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãñŠ¶³ Öõ, ¦ããÀã¹ããèŸý ¾ãÖãú ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ãäÍã‡ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã Ô¦ã¶ã-¹ãã¶ã 
‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ããõÀ •ããØãðãä¦ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ãäÍã‡ã ¦ã©ãã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¾ãñ ãä‡ããä¼ã¸ã 
Ôã½ºã¶£ã Ööý †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Íããä§ãŠ ãäÍãÓ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÍã‡ã ØãìÁ Öö, ‚ã©ããÃ¦ãá Ô¨ããè ãäÍãÓ¾ãã 
Öõ ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ØãìÁ Öõý ªîÔãÀñ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ªãñ¶ããò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¦ãÀ ¶ãÖãé Öõ, ãäÍã‡ã ‚ããõÀ 
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‚ã¶ãì¾ãã¾ããèý ¾ãñ Ôãºã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ã²ã½ãã¶ã ÀÖ¶ãñ ‡ããËãè 
Íããä§ãŠ ‡ãŠãè •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãè ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ ‡¾ããŒ¾ãã†ú Ööý 

ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãðãä¦ã
•ãÖãú ¦ã‡ãŠ ¦ã¶¨ã ªãèàãã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõ, ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ¹ãìÁÓã 
Ôãñ ÑãñÓŸ ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ †ñÔãã 
‡ãŠãñƒÃ ªã‡ãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ããñ ½ãÖ§ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã 
ãä‡ãÍãì® ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öõý ãä¶ãÍÞã¾ã Öãè ¶ããÀãè ÍãÀãèÀ, „Ôã‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã¾ãò 
‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã, ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ÑãñÓŸ¦ãÀ Öõý ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã ¶ããÀãè ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ, ‚ã©ããÃ¦ãá ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÔãÀË¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý 

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ö½ãò †‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: †‡ãŠ ¹ãìÁÓã •ãºã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: 
‡ãã¹ãÔã Ëãõ›¦ãã Öõ ¦ãºã ‡ãÖ „¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã Ëãõ›ã Ëã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé 
Öãñ¦ãã, ¹ãÀ¶¦ãì Ô¨ããè †ñÔãã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè Öõý ½ãì¢ãñ †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
†‡ãâ ºããÛã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ‚ã¶¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã 
½ãò ºãÖì¦ã ØãÖÀñ „¦ãÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã 
‚ãã¹ã ½ã¶ã ‡ãŠãè „Ôã Ôãîà½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè Ô©ãîË ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã 
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‚ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã Ôãîà½ã ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ‚ãã‡ãÀ¥ã ¹ãü¡ •ãã¦ãã 
Öõý Ô¨ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ô¨ããè 
‡ãŠã Þãñ¦ã¶ã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãñãäÍã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý †‡ãŠ Ô¨ããè ¾ãã †‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã 
‡ãŠãè •ããñ ºããÛãããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ Öö, ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ‡ãÖ Ôããõ¶ª¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôã‡ãñŠ 
¹ãÆñ½ã, „Ôã‡ãŠãè Ôããõ½¾ã¦ãã, Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã, Ôã×ª¾ã¦ãã, „Ôã‡ãñŠ ‚ã‡ãºããñ£ã ‚ãããäª ‡ãŠãè 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ½ãö ¹ãÆã¾ã: ãä‡ã¶ããñª¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãã Öîú ãä‡ãŠ ¾ããäª ƒÔã 
ÔãâÔããÀ ½ãò ãäÔ¨ã¾ããú ¶ã ÀÖò ¦ããñ ¾ãÖ ÔãâÔããÀ †‡ãŠ ½ãÁ¼ãîãä½ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ •ãã¾ãñØããý ¾ãÖãú 
¶ã ÀâØã ÖãòØãñ, ¶ã ÔãìØã¶£ã ÖãñØããè, ¶ã ½ãìÔ‡ãŠã¶ã ÖãñØããè ‚ããõÀ ¶ã Öãè Ôããõ¶ª¾ãÃ ÖãñØããý ¾ãÖ 
ƒâãäØã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ÔãìØãÆãÛã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› ‡ãñŠ ãäË† Ôãªã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã! 

‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¼ããè ¶ããÀãè ÍãÀãèÀ †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãñŠ¶³ ‡ãñŠ ́ ãÀã ‚ãããä‡ãÓ› 
ÀÖ¦ãã Öõý ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ½ãò ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‚ã¶¾ãã¶¾ã ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãè •ã‡ãŠü¡¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãìÁÓã ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé 
Öãñ¦ããý ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Ô¨ããè ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãñ ‚ãâØãìËãè ´ãÀã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã •ãÊªãè 
‚ãã¦ããè Öõý 

†‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã ¾ãÖ ¼ããè ãä‡ãŠ Ôãªã Ôãñ Ô¨ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ‡ãããäÖ‡ãŠã ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ 
¹ãìÁÓã ½ãÖ•ã †‡ãŠ ½ãã£¾ã½ãý †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ã¦¶ããè Öãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ‡ãÖ 
‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãã¦ãã, ¹ãì¨ããè ¾ãã ãäÍãÓ¾ãã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ½ããäÀ¾ã½ã, ƒÃÔãã½ãÔããèÖ ‡ãŠãè ½ãã¦ãã 
©ããèý Ñããè ‚ãÀãä‡ã¶ª ‚ããÑã½ã ‡ãŠãè `½ããú' †‡ãŠ ãäÍãÓ¾ãã ©ããéý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã 
½ãò ÞããöÔãŸ ¾ããñãäØããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ©ãã ‡ããä¥ãÃ¦ã Öõý Íãããäºª‡ãŠ ªðãäÓ› Ôãñ `¾ããñãäØã¶ããè' ¾ããñØããè ‡ãŠã 
Ô¨ããèãäËâØã Â¹ã Öõý ƒ¶ã ¾ããñãäØããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãî•ãã ¹ãîÀñ ¼ããÀ¦ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý Ô¨ããè Íããä§ãŠ ‡ãñŠ 
ÞããöÔãŸ Â¹ããò ‡ãñŠ ãäË† ÞããöÔãŸ ½ããä¶ªÀ Ööý „¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‚ããÔãã½ã ½ãò ‚ããõÀ ªîÔãÀã 
‡ãŠãñË‡ãŠã¦ãã ½ãò ‡ãŠãËãè Üãã› ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öõý 

¦ã¶¨ã ½ãò ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‡ãã½ã ½ããØãÃ ½ãò Íããä§ãŠ ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã ¾ããõ¶ã Ôã½ºã¶£ããè •ããè‡ã¶ã ½ãò Öãè ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ½ãò, Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÓŸã¶ããò ½ãò ¼ããè Öõý 
ãäÖ¶ªì‚ããò ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ã¶ãìÓŸã¶ã, £ãããä½ãÃ‡ãŠ ¾ãã ‚ã¶¾ã, ½ãìŒ¾ã¦ã: ãäÔ¨ã¾ããò ´ãÀã Öãè Ôã½¹ã¸ã 
ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ‡ãË „¶ã‡ãŠã Ôãã©ã ªñ¦ãñ Ööý Ô¨ããè Ôã½ããªñÓ›ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
¹ãìÁÓã „Ôã‡ãŠã ÔãÖ¼ããØããèý Ôãã½ãã¶¾ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ „¦Ôã‡ã Öãñ, £ãããä½ãÃ‡ãŠ „¦Ôã‡ã Öãñ, 
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ãä‡ãŠÔããè ªñ‡ããè-ªñ‡ã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãî•ãã Öãñ ¾ãã †‡ãŠ ãäª‡ãÔããè¾ã „¹ã‡ããÔã Öãñ, Ô¨ããè Öãè Ôãºã‡ãŠã 
‡ãŠã¾ããÃ¶‡ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ‡ãË „Ôã‡ãŠã Ôãã©ã ªñ¦ãã Öõý ¼ããÀ¦ã ½ãò ¾ãÖ ¹ãÀ½¹ãÀã 
Öõ, ãä•ãÔãñ Ô¨ããè ´ãÀã ¹ãìÁÓã ‡ãŠãñ ªãèàãã ‡ãŠãè ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ãºã ¹ãÆÍ¶ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãã½ã ½ããØãÃ Öõ ‡ã‹¾ãã? ¾ãÖ ‚ã£¾ãã¦½ã ‡ãŠã ‡ãÖ ½ããØãÃ Öõ ãä•ãÔã½ãò 
‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãËã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ªîÔãÀã ãä‡ã¼ããØã ‡ãŠãõËãÞããÀ 
‡ãŠÖËã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ½ãã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãì¨ã ‡ãŠãñ ªãèàãã ªñ¦ããè Öõý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªãèàãã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ãäºãÖãÀ ‡ãñŠ „§ãÀãè ¼ããØã ½ãò ãäÔ©ã¦ã 
Öõý „§ãÀ ½ãò ¶ãñ¹ããË ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ¦ã‡ãŠ, ¹ãî‡ãÃ ½ãò ‚ããÔãã½ã ‚ããõÀ ¹ããäÍÞã½ã ½ãò „§ãÀ 
¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ àãñ¨ããò ½ãò ‡ãŠãõËãÞããÀ ªãèàãã ‚ãã•ã ¼ããè ¹ãÆÞããäË¦ã Öõý ƒÔã ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
½ãã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãì¨ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ªñ‡ããè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÃÔããƒÃ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
Àãä‡ã‡ããÀ ‡ãŠãñ ãäØããäÀ•ããÜãÀ •ãã¦ãñ Öö, ãäÖ¶ªî ÖÀ ÔãìºãÖ ½ããä¶ªÀ •ãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ªñ‡ããè-ªñ‡ã¦ãã 
‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã ¶ã¦ã½ãÔ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãî•ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ÿãè‡ãŠ 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ãã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãì¨ã ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¦ãã Öõý

¾ãÖ Ôã½½ãã¶ã ‡ãõÔãã ¶ãÖãé •ããñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ½ãã¶¾ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ, ºããäÊ‡ãŠ 
¾ãÖ †‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ããÀã£ã¶ãã Öõý ¹ãì¨ã ½ãã¨ã ƒÔããäË† Ôã½½ãã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã ãä‡ãŠ 
‡ãÖ „Ôã‡ãŠãè ½ãã¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔããäË† ãä‡ãŠ ‡ãÖ „Ôã‡ãŠãè ØãìÁ Öõý  

†ñÔãã Öãè ‡ãã½ã ½ããØãÃ ½ãò ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã½ãò ‡ãÖ ¹ãì¨ã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ 
ÔãÖ¼ããØããè Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Ô¨ããè ‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã ÔããÓ›ãâØã ¹ãÆ¥ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã Ô¨ããè „Ôãñ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¾ãã ‚ããÍããè‡ããÃª ÔãîÞã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã 
Ô¨ããè ´ãÀã ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ, ¹ãìÁÓã ´ãÀã Ô¨ããè ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãéý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã¶¨ã ½ãò Ô¨ããè ‡ãŠãè ¾ãñ ªãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã†ú Ööý ¦ã¶¨ã ½ãò Ô¨ããè 
‡ãŠãñ ‡ãñŠ‡ãË ¾ããõ¶ããÞããÀ ½ãò Ôãã¢ããèªãÀ Ôã½ã¢ã¶ãã †‡ãŠ ªì:Œãª ¼ãîË Öõý ¾ããõ¶ã •ããè‡ã¶ã 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ Ô¨ããè ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ‡ãË ¾ãÖãè †‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé 
Öãñ¦ããý ‚ãããäŒãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãã¦ãã, ¹ãì¨ããè, ¹ã¦¶ããè, Ôã¼ããè ¦ããñ ãäÔ¨ã¾ããú Öãè Ööý 

Ô¨ããè ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã¦ãã
¦ã¶¨ã ½ãò ªãèàãã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã 
¹ãÀ½ãÖâÔã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ã¦¶ããè ÍããÀªã ‡ãŠãñ Ôãªã ªñ‡ããè ½ãã¶ããý ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ½ãò ªñ‡ããè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ 
Öãñ¦ãã Öõ ¹ãÆºãì®, ¹ãÆªãè¹¦ã ¾ãã •¾ããñãä¦ã½ãÃ¾ãý •ãºã Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ããÖ Öì‚ãã ¦ãºã ‡ãñ 
‚ãÊ¹ã‡ã¾ãÔ‡ãŠ ©ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ã¦¶ããè ¦ããñ ãäÍãÍãì Öãè ©ããé, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãñ Ôãªõ‡ã „¶Öò ªñ‡ããè ½ãã¶ã¦ãñ 
ÀÖñý „¶Öãò¶ãñ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ „Ôããè Â¹ã ½ãò ½ãã¶ããý 
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ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Íããä§ãŠ ¹ãÖËñ ‚ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÍã‡ã „¶ã‡ãñŠ ºããªý ¾ããäª 
‚ãã¹ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ã©ã ¹ãÀ ÞãËò ¦ããñ ‚ãã¹ã ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
¹ã¦¶ããè, ¹ãì¨ããè ¾ãã ãäÍãÓ¾ãã Ôããä‰ãŠ¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ½ãã¨ã „¶ã‡ãñŠ ÔãÖ¾ããñØããè Ööý ¾ããäª 
†‡ãŠ ¹ãìÁÓã „ÞÞã¦ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã ¼ããè •ãã¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè „Ôã‡ãñŠ 
ãäË¾ãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Ô¨ããè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ããè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ËãñØããò ¦ã‡ãŠ 
Ôã½¹ãÆñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã ‡ãŠã¾ãÃ Öõý 

ÖŸ¾ããñØã ½ãò ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã
¦ã¶¨ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò Ö½ãò †‡ãŠ ‚ããõÀ ºãã¦ã ¾ããª ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã 
½ããØãÃ ¼ããè Öõ ãä•ãÔãñ ªãäàã¥ã ½ããØãÃ ¾ãã ‡ãõãäª‡ãŠ ¦ã¶¨ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò Ô¨ããè ¹ãì¨ããè ¾ãã 
½ãã¦ãã ‚ã©ã‡ãã ¹ã¦¶ããè ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Â¹ã ½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãã¶ãã ¾ãÖ 
•ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãË¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¼ããè¹Ôãì ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ªãñ¶ããò Íããä§ãŠ¾ããú ãä‡ã²ã½ãã¶ã 
Ööý ƒü¡ã Ô¨ããè ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ¹ãìÁÓã Íããä§ãŠ Öõý ½ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ãä½ãË¶ã Ô¨ããè ‚ããõÀ 
¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ãä½ãË¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè ¾ãÖãè ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Öõý 

ƒü¡ã Íããä‡ã‹¦ã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ãäÍã‡ãý •ãºã ¾ãñ ªãñ¶ããò ‚ãã—ããÞã‰ãŠ ½ãò ãä½ãË¦ãñ Öö ¦ããñ 
‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ãä½ãË¶ã Öãñ¦ãã Öõý Íããä‡ã‹¦ã ½ãîËã£ããÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ãäÍã‡ã ÔãÖÕããÀ ½ãò 
‚ããÔããè¶ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ãäÍã‡ã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã, ãä¶ããäÊãÃ¹¦ã, ãä¶ãÀã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ¶ãã½ãÖãè¶ã Öãñ‡ãŠÀ 
‚ã¶ã¶¦ã ¾ããñØããä¶ã³ã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý Ôãð•ã¶ã ¾ãã ãä‡ã¶ããÍã Ôãñ „¶ã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé 
Öãñ¦ããý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò „¶ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã Ôã½ãÂ¹ã ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããè Öõý ÔãÖÕããÀ ½ãò 
‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½¹ã¶ã ¾ãã Ô¹ã¶ª¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý Íããä§ãŠ ½ãîËã£ããÀ ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ¾ããñØã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã Ôãñ „Ôãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý •ããØãÆ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‡ãÖ ÔãìÓãì½¶ãã Ôãñ Öãñ¦ããè ÖìƒÃ ‚ãã—ããÞã‰ãŠ 
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõý Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ½ãò ¹ãÖìúÞã¶ãñ ¹ãÀ ªãñ¶ããò ‡ãŠã ãä½ãË¶ã Öãñ¦ãã Öõý 

ãäÍã‡ã ‡ãŠã ¶ãð¦¾ã
•ãºã ªãñ Íããä§ãŠ¾ããú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ãä¶ã‡ãŠ›¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ¦ãºã ãä½ãË¶ã Öãñ¦ãã Öõý 
•ãºã ‚ãã¹ã ãäÔ‡ãÞã ªºãã¦ãñ Öö ¦ããñ ãäºã•ãËãè ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã •ãË „Ÿ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãäºã•ãËãè 
‡ãñŠ ¦ããÀãò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ãäÔ‡ãÞã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ½ãò ãä½ãË¶ã 
Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ Ôãã©ã Öãè ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ‚ãã—ããÞã‰ãŠ ½ãò „¦¹ã¸ã 
Íããä§ãŠ ÔãÖÕããÀ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ããè Öõý ‡ãÖãú ãäÍã‡ã ‚ããõÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ãä½ãË¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã 
ãäÍã‡ã ¶ãð¦¾ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý Íãã¾ãª ‚ãã¹ã¶ãñ ¶ã›Àã•ã ‡ãŠã ãäÞã¨ã ªñŒãã ÖãñØããý ‡ãÖ 
•ããØãÆ¦ã ãäÍã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öõý
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‚ã¹ã¶ããè ØãÖ¶ã ¾ããñØããä¶ã³ã Ôãñ •ãºã ãäÍã‡ã •ããØã¦ãñ Öö ¦ãºã ‡ãñ ¶ãð¦¾ã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ½ãö ¾ãÖãú ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý ãäÍã‡ã ‡ãŠã 
¶ã¦ãÃ‡ãŠ Â¹ã `¶ã›Àã•ã' ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò „Ôããè Íããä§ãŠ ‡ãñŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá 
ãäÍã‡ã ‚ããõÀ Íããä§ãŠ „Ôããè ½ããØãÃ Ôãñ ½ãîËã£ããÀ ¦ã‡ãŠ ‚ã‡ã¦ããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò Ôãâ¾ãì§ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ô©ãîË Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¦ãÀ ‚ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖãè ‡ãÖ ½ããØãÃ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ôã¶¦ã Øã¥ã Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ö½ã ËãñØããò ¦ã‡ãŠ ‚ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè 
Ñããè ‚ãÀãä‡ã¶ª ‡ãŠã ªÍãÃ¶ã ¹ãü¤òØãñ ¦ããñ Íããä§ãŠ ‡ãŠã •ããØãÀ¥ã, ãäÍã‡ã Ôãñ „¶ã‡ãŠã ãä½ãË¶ã, 
ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ¾ãìØãË ¶ãð¦¾ã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ ‚ã‡ã¦ãÀ¥ã ‡ãŠãñ 
Ôã½ã¢ã ¹ãã¾ãòØãñý ƒÔããèãäË† Ö½ããÀñ ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØã ½ãò ‚ããÀãñÖ¥ã ‚ããõÀ ‚ã‡ãÀãñÖ¥ã ‡ãñŠ ¾ãñ ªãñ 
½ããØãÃ ºã¦ãËã† Øã¾ãñ Ööý 

¶ã‡ããè¶ã Ôã½ãã•ã
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ àãñ¨ã ½ãò Ô¨ããè ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦ããñ ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ 
ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ƒÔãÔãñ ºãÖì¦ã ãä¼ã¸ã Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ËãñØã 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¹ãÀã£ã ‚ããõÀ ¹ãã¹ã Ôãñ Ëü¡ ÀÖñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè Ôã½½ãã¶ã¶ããè¾ã ‚ãã²ã 
‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã•ããêãä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¶ãã ÖãñØããý ‡ãÔ¦ãì¦ã: Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ £ãããä½ãÃ‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã‚ããò 
‡ãŠãè ¶ãƒÃ ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã †ñÔãã ‚ãã£ããÀ ªñ¶ãã ÖãñØãã ãä•ãÔã½ãò ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò Ô¨ããè ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã½ã¢ãã ‚ããõÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
Öãñý ¶ã¾ãñ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ „ªá¼ã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¹ãÀ½ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 
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¶ããÀãè ÍãÀãèÀ

ãä‡ãŠÔããè •ãããä¦ã ‡ãñŠ „Ôã ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãñ •ãõãä‡ã‡ãŠ ‚ã©ãÃ ½ãò Ô¨ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ •ããñ Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõý ÖãËãúãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ½ãò ƒÔã Íãºª ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã 
Öãñ¶ãñ ËØãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã †ñÔããè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã†ú ¼ããè •ãìü¡ Øã¾ããè Öö 
•ããñ ƒÔã‡ãŠãè ãä‡ãÍãì® •ããè‡ã ãä‡ã—ãã¶ã •ããä¶ã¦ã ‡¾ããŒ¾ãã Ôãñ ãä¼ã¸ã Ööý ‚ãã•ã‡ãŠË ºãããäË‡ãŠã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „ÔãÔãñ ‡ãñŠ‡ãË Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¶ãÖãé 
ÀŒããè •ãã¦ããè, ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ¼ããè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¼ããè ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀñØããèý 

ƒ¶ã ãä‡ãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ããÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò 
ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶ã½ãò ¼ããè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãñ-
•ãã¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãñŠ‡ãË •ãõãä‡ã‡ãŠ 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ½ãã¶¾ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ¼ããè ãä¶ã¼ãÃÀ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ 
Ô¹ãÓ› Öõ ãä‡ãŠ ¶ããÀãè ‡ãŠÖ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‡ãñŠ‡ãË „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã 
Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã¦ãã‚ããò Ôãñ ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý 

ãä‡ããä¼ã¸ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè œãä‡ã ‚ããõÀ ‚ããªÍããô ‡ãŠãè •ããñ Â¹ãÀñŒãã 
ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ „Ôã½ãò Ôã½ãã¶ã¦ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Â¹ãÀñŒãã ‡ãŠãñ ‚ãâãä‡ãŠ¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ö½ã Ô¨ããè¦‡ã ‡ãŠã •ãõãä‡ã‡ãŠ ‚ã©ãÃ ½ãò ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀòØãñý 

½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã
¹ãìÁÓã †‡ãâ Ô¨ããè ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ãä¼ã¸ã¦ãã ‡ãŠãñ •ããèãä‡ã¦ã ¹ãÆããä¥ã¾ããò ‡ãŠãè Ôãîà½ã¦ã½ã 
ƒ‡ãŠãƒÃ–‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ´ãÀã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ½ãò Ôãî¨ã 
•ãõÔããè Ôãîà½ã ÔãâÀÞã¶ãã†ú Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¶Öò Øãì¥ã-Ôãî¨ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Øãì¥ã-Ôãî¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
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`•ããè¶ã' Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã½ãò ‡ãŠãñ¡ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò †ñÔããè ÔãîÞã¶ãã†ú ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öö •ããñ 
¾ãÖ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆã¥ããè ¹ãìÁÓã ÖãñØãã ¾ãã Ô¨ããèý Ôã¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¶ã‡ã 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ½ãò ºããƒÃÔã •ããñü¡ñ †ñÔãñ Øãì¥ã-Ôãî¨ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ „¶ã‡ãñŠ ‚ãËöãäØã‡ãŠ Ëàã¥ããò 
‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò `Øã' Øãì¥ã-Ôãî¨ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ •ããñü¡ã Øãì¥ãÔãî¨ã 
†ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ãäËâØã ¦ã©ãã „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãìŠË ¦ãñƒÃÔã •ããñü¡ñ Øãì¥ã-Ôãî¨ã Öãñ¦ãñ Ööý 

½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ½ãò ‡ãìŠË ¦ãñƒÃÔã •ããñü¡ñ Øãì¥ã-Ôãî¨ã Öãñ¦ãñ Öö, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì Ô¨ããè ‡ãñŠ †‡ãŠ ãä¡½ºã ¦ã©ãã ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ †‡ãŠ Íãì‰ãŠã¥ãì Ôãñ Öãè ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ºã¶ã¦ããè 
Öõý Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „ªá¼ãî¦ã ÖìƒÃ ¾ãÖ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ‡ãÖ ½ããõãäË‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ 
´ãÀã ¼ãã‡ããè ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý 

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè ãä¡½ºã ½ãò ¼ãã‡ããè •ããè‡ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã£ãñ Øãì¥ã-Ôãî¨ã Öãñ¦ãñ Ööý •ããè‡ã ‡ãñŠ 
ãäËâØã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ •ããñü¡ãò ½ãò •ããñ Øãì¥ã-Ôãî¨ã ãä¡½ºã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö ‡ãñ ‡ãñŠ‡ãË 
`Øã' ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔãñ `Øã' Øãì¥ã-Ôãî¨ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý Íãì‰ãŠã¥ãì ½ãò ÍãñÓã 
‚ãã£ãñ Øãì¥ã-Ôãî¨ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ¾ãã ¦ããñ `Øã' ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö ¾ãã `‚ã' ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠý 
ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãåËØã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã Íãì‰ãŠã¥ãì ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ããäª ƒÔã‡ãñŠ `Øã' 
Øãì¥ãÔãî¨ã ‡ãŠã Ôãã¾ãì•¾ã ãä¡½ºã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „ÔãÔãñ `Øã Øã' Øãì¥ãÔãî¨ã •ããñü¡ã „¦¹ã¸ã 
Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãÖ ½ãã¶ã‡ã •ããè‡ã Ô¨ããè ÍãÀãèÀ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀñØããý ¾ããäª Íãì‰ãŠã¥ãì 
‡ãŠã `‚ã' Øãì¥ãÔãî¨ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ `Øã ‚ã' Øãì¥ãÔãî¨ããò ‡ãŠã •ããñü¡ã ºã¶ãñØãã ‚ããõÀ 
¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã ¹ãÆã¥ããè ¹ãìÁÓã ÖãñØããý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäœ¾ããËãèÔã Øãì¥ã-Ôãî¨ããò ½ãò 
Ôãñ ¹ãö¦ããËãèÔã Øãì¥ã-Ôãî¨ã ªãñ¶ããò ãåËØããò ½ãò Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö, ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ Øãì¥ã-Ôãî¨ã 
½ãò ‚ã¶¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã¶¦ãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªãñ¶ããò ãåËØããò ½ãò •ããñ ãä¼ã¸ã¦ãã†ú Öãñ¦ããè 
Öö „¶Öò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ ºãü¤ã-Þãü¤ã‡ãŠÀ ªñŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ¼ãÆãä½ã¦ã ‡ãŠÀ 
¹ãã©ãÃ‡ã‹¾ã ‡ãŠãñ ¦ãîË ªñ¦ãñ ¦ã©ãã ¾ãÖ ¼ãîË •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ãåËØããò ½ãò ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã½ãã¶ã¦ãã†ú Ööý

Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã
¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¹ãìÁÓã †‡ãâ Ô¨ããè ‡ãñŠ ÍãÀãèÀãò ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè 
Öõý „¶ã½ãò •ããñ ¶¾ãî¶ãããä£ã‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ Öãñ¦ãñ ¼ããè Öö, ‡ãñ ¶ãØã¥¾ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ 
„ÊËñŒã¶ããè¾ã ‚ã¶¦ãÀ Öõ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠ½ã àã½ã¦ãã ‡ããËñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãý 
ªãñ¶ããò ½ãò ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ã¶¨ã †‡ãŠ •ãõÔãã Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ô¨ããè ½ãò ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ã 
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¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ¦ã¼ããè ¦ããñ „Ôãñ ãäªË ‡ãŠã ªãõÀã ¹ãü¡¶ãñ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÀãñØããò 
‡ãŠãè ‚ããÍãâ‡ãŠã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã ãäÔ¨ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããò ½ãò Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãã 
Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ºãü¡ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ªñŒãã •ãã¾ã ¦ããñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì¦ã: Ô¨ããè ‡ãŠã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ Öãè 
ºãü¡ã Öãñ¦ãã Öõý 

‡ãìŠË ãä½ãËã‡ãŠÀ Ô¨ããè ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããú ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÖÊ‡ãŠãè ‚ããõÀ 
‡ãŠãñ½ãË Öãñ¦ããè Ööý ÖãËãúãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ‚ããäÔ©ã-ãå¹ã•ãÀãò ½ãò ƒ¦ã¶ããè Ôã½ãã¶ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ 
‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãä¶ã:Íãâ‡ãŠ Öãñ‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãå¹ã•ãÀ ãä‡ãÍãñÓã 
ãä‡ãŠÔããè Ô¨ããè ‡ãŠã Öõ ¾ãã ¹ãìÁÓã ‡ãŠãý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ‡ãŠâ£ãã 
‡ãŠ½ã Þããõü¡ã ‚ããõÀ ¢ãì‡ãŠã Öì‚ãã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãä¶ã¦ã½ºã „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠ¶£ããò 
Ôãñ ¹ã¦ãËñ Öãñ¦ãñ Öö, •ãºããä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä¶ã¦ã½ºã „¶ã‡ãñŠ ‡ãàã ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò 
Ôãñ Þããõü¡ñ Öãñ¦ãñ Öö ¾ãã ºãÀãºãÀ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ôã¦¾ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãõÀ „¶ã‡ãŠãè ‡ãìŠË 
Ë½ºããƒÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã œãñ›ñ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã ºããÊ¾ã‡ãŠãË ½ãò 
ãäË† Øã¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ „Ôã Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ† Øã¾ãñ ‡¾ãã¾ãã½ããò ¹ãÀ ¼ããè ¾ãÖ Ôãºã ºãÖì¦ã 
ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý 

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠ½ã ½ããâÔãË Öãñ¦ããè Öö, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‡ãàã 
àãñ¨ã ½ãòý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‡ãÔãã …¦ã‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý „¶ã‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ 
‚ããõÀ ‡ãŠŸãñÀ¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ããäª 
ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãìÁÓããò •ãõÔãñ ‡ãŠã¾ãÃ ËØãã¦ããÀ ‡ãŠÀò ¦ããñ „¶ã‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ‡ãõÔãã Öãè ãä‡ã‡ãŠãÔã 
Ôã½¼ã‡ã Öõý 

Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ½ãã¶ã ãäË¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã ÔãºãË Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
ãäÔ¨ã¾ããú ‚ãºãËãý ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãºãË 
Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãã¥ããò ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããú ‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ããò 
¦ã‡ãŠ •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ¦ããè Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãã¾ãì ‡ãØãÃ ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì 
ªÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ‡ãŠ½ã ãäÔ¨ã¾ããú Öãè ‡ãÆ¥ã (‚ãÊÔãÀ) Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶Öò 
‡ãŠ½ã Öãè ãäªË ‡ãŠã ªãõÀã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ãºã †ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¶ãñ ËØãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓããò ½ãò 
×ª¾ã ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ã¥ã¦ãã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã „¶ã‡ãñŠ ‡ãðÓã¥ããò ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Öã½ããñÃ¶ããò 
Ôãñ Öõý ‚ããú‡ãŠü¡ãò Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãŠãñ 
ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãã‡ãŠ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
‡ãñ ‡ãŠãñ½ãË ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Ööý †ñÔãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãã‡ãŠ¦ã‡ãÀ Öãñ¦ãñ 
Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÔ¨ã¾ããú ‚ããä£ã‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ããè Ööý 
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Öãù½ããó¶ã ¦ã¶¨ã
‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ã¶¨ã Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÞãË¦ãã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ `ªî¦ã ¹ãÆ¥ããËãè' 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀÔãã¾ã¶ã, ãä•ã¶Öò Öãù½ããó¶ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã ¶ããäË‡ãŠã 
ãä‡ãÖãè¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã Ôããè£ãñ À§ãŠ£ããÀã ½ãò ãä¶ã:Õããä‡ã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¦ãºã ¾ãñ Öãù½ããó¶ã 
¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¼ããØããò ½ãò ÔãâÞããäÀ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãðãä®, „Ôã‡ãñŠ ØãŸ¶ã ‚ããõÀ 
‚ãã‡ãŠãÀ ¹ãÀ ‚ã°ì¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãñ Ööý ‡ãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ã¶ããñªÍãã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò, 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã, …•ããÃ ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¾ãñ ¶ããäË‡ãŠããä‡ãÖãè¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããú Öö-¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã, ¹ããèãä¶ã¾ãË, ‚ã‡ã›ì, ¹ãÀã‡ã›ì, 
‚ãØ¶ããÍã¾ã, ©ããƒ½ãÔã, †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã¾ããú ¦ã©ãã •ã¶ã¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããúý ¾ãñ ¹ãÆã¾ã: Ôã¼ããè ªãñ-
ªãñ ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öö ¦ãããä‡ãŠ „¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ¾ããäª àããä¦ãØãÆÔ¦ã ¾ãã ÀãñØãØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã¾ã 
¦ããñ ªîÔãÀãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀñý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‡ãŠã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ Üããä¶ãÓŸ Ôã½ºã¶£ã Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ããä¼ã¸ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãè ‚ã¶¦ã:ãä‰ãŠ¾ãã†ú 
ƒÔã ¦ã¶¨ã ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãàã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ØãÆãä¶©ã ½ãò ¼ããè ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ 
ãä‡ã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¾ã ¦ããñ Ô¨ããè ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ããñ¼ãã‡ããò ¹ãÀ Øã½¼ããèÀ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã ½ã›À ‡ãñŠ ªã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ØãÆãä¶©ã Öõ •ããñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ 
ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ †ñÔããè ¹ãÆ½ãìŒã ØãÆãä¶©ã Öõ •ããñ ãä‡ããä¼ã¸ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ 
‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ØãÆãä¶©ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ÀŒã¦ããè Öõý Ô¨ããè ‡ãŠã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Þã‰ãŠ ¼ããè ƒÔããè 
‡ãñŠ ´ãÀã ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ •ãË ‚ããõÀ Ë‡ã¥ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ªÆ‡ã ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã ‡ãŠã 
•ããñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõ ‡ãÖ ¼ããè ƒÔããè ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãð¶¦ã ½ãò ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ …¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ƒÔã ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ô¶ãã¾ãì †‡ãâ Öã½ããó¶ã ¦ã¶¨ã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ãñ Ööý 
ƒÔã ØãÆãä¶©ã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããØããò ½ãò 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †‡ãŠ Ô¨ããè ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ‡ãñŠ ‚ãã‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ƒÔã‡ãŠã Ô¹ãÓ› 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

¹ããèãä¶ã¾ãË ØãÆãä¶©ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÔãÖ•ã Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ªîÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
(•ããØãðãä¦ã Ôãñ ãä¶ã³ã, ãä¶ã³ã Ôãñ Ô‡ã¹¶ã) ½ãò ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ 
ãäË† „§ãÀªã¾ããè Öãñ¦ããè Öõý ºããË‡ãŠ ‚ããõÀ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã 
¦ã©ãã ‡ã¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ƒÔã ØãÆãä¶©ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ããè Öõý ÔãñÀãñ›ãñ¶ããè¶ã 
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¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ¹ããèãä¶ã¾ãË Öãù½ããó¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã¦ãã Ôã¼ããè ‚ãã¾ãì ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ã¶¦ã•ããÃ¦ã 
‚ã‡ãÔããª ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã Ôã¼ããè ‚ãã¾ãì‡ãØãÃ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò 
Öãñ¦ããè Ööý 

‚ã‡ã›ì ØãÆãä¶©ã¾ããò (©ããù¾ãÀãù¾ã¡) ´ãÀã Þã¾ãã¹ãÞã¾ã, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãðãä® ‚ããõÀ À§ãŠ 
‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò †‡ãâ ¦ã¶¨ããò ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ¾ãã 
‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè •ãõãä‡ã‡ãŠ Üãü¡ãè ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ãä¦ã¦ãËãè ‡ãñŠ 
‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¾ãÖ ØãÆãä¶©ã ØãËñ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Í‡ããÔã ¶ãËãè ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý 
‚ã‡ã›ì ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ô¨ããè ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã Üã›¦ãã Öõ, ‡ãÖ ÜãºãÀã¾ããè ÖìƒÃ, 
ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè ‚ããõÀ ‰ãŠì® ÀÖ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠãè ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã Ôãñ Ô¨ããè ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã 
ºãü¤¦ãã Öõ, ‡ãÖ ‚ããËÔããè, Á‚ããúÔããè ‚ããõÀ ãä¶ãÀãÍãã‡ããªãè Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¶¾ã Þã‰ãŠãò ¹ãÀ 
¼ããè ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

¹ãÀã‡ã›ì ØãÆãä¶©ã¾ããú ºãÖì¦ã œãñ›ãè Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ Í‡ããÔã ¶ãËãè ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ªãñ-
ªãñ ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ËØããè ÖìƒÃ ÀÖ¦ããè Ööý ¾ã²ããä¹ã ¾ãñ ‚ã‡ã›ì Ôãñ ãäÜãÀãè ÖìƒÃ Öãñ¦ããè Öö, ãä¹ãŠÀ 
¼ããè ¾ãñ Ô‡ã¦ã¶¨ã Â¹ã Ôãñ ‚ããäÔ©ã ‡ãðãä® †‡ãâ ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‚ããõÀ ¹ãŠãùÔ¹ãŠãñÀÔã ‡ãñŠ ãä‡ã¦ãÀ¥ã 
‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý 

©ããƒ½ãÔã ‡ãàã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ºãÞÞããò ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠã 
ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ƒÔã‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ½ãÖ§‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ‡ã¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò ƒÔã‡ãŠã 
„¦ã¶ãã ½ãÖ§‡ã ¶ãÖãé, ãä¹ãŠÀ ¼ããè †Ë•ããê ¦ã©ãã ÀãñØããò ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ƒÔã‡ãŠãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãºã —ãã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠãè Öõý ©ããƒ½ãÔã ‡ãñŠ 
‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ¦ãã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý 

†¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã¾ããú ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ØãìªñÃ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ãäÔãÀñ Ôãñ •ãìü¡ãè ÀÖ¦ããè Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ 
ºããèÞã ‡ãñŠ ¼ããØã (½ã••ãã) Ôãñ †ãä¡È¶ãñãäË¶ã †‡ãâ ¶ããÀ†ãä¡È¶ãñãäË¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö, 
•ããñ À§ãŠÞãã¹ã, Í‡ãÔã¶ã, ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè Œã¹ã¦ã ¦ã©ãã `Ëü¡ãñ ¾ãã ¼ããØããñ' •ãõÔããè 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒ¶ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãè ‚ããä¦ãÍã¾ã¦ãã „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã 
¦ã©ãã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ãä‡ã‡ãŠãÀ 
„¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¼ã¾ã ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ãã Ôã¦ãã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý †ãä¡È¶ãñãäË¶ã 
‡ãŠãù›ó‡ã‹Ôã Ôãñ †ñÔãñ Ô›ñÀãù¾ã¡ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ¾ã‡ãðŠ¦ã, Øãìªãô, ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò, 
À§ãŠÞãã¹ã, ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ããÞã¶ã ¦ã©ãã Íã‡ãÃŠÀã †‡ãâ ‡ãÔãã ‡ãñŠ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ ‡ãŠããä›Ã•ããñ¶ã ‡ãŠã 
„¦¹ããª¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 



14

‚ãØ¶ããÍã¾ã ½ãò ËöØãÀÖöÔã ‡ãŠãè ´ãèãä¹ã‡ãŠã†ú Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¶ã½ãò ¹ããÞã‡ãŠ ÀÔã ‚ããõÀ 
ƒ¶ÔãìãäË¶ã Öãù½ããó¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ À§ãŠ Íã‡ãÃŠÀã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý 
ƒ¶ÔãìãäË¶ã „¦¹ããª¶ã ‡ãñŠ ºãããä£ã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ •ããä›Ë¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ã£ãì½ãñÖ ÀãñØã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆ•ã¶ã¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããú ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠã ‚ãâØã Öãñ¦ããè Ööý ¹ãìÁÓããò ½ãò ‡ãðÓã¥ã †‡ãâ 
¹ãìÀÔ©ã ¦ã©ãã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä¡½ºããÍã¾ã Ôãñ †ñÔãñ Öãù½ããó¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ÊãöãäØã‡ãŠ 
‚ã¶¦ãÀ †‡ãâ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä¡½ºã ØãÆãä¶©ã¾ããò Ôãñ 
‚ããñ†Ô›Èãñ•ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆãñ•ãñÔ›Èãñ¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ÀŒã¦ãñ 
Ööý ƒ¶ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Øãü¡ºãü¡ãè, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã, ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ãä‡ãÓããª „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ƒ¶ã Öãù½ããó¶ããò 
‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ‚ã¶¾ã ØãÆãä¶©ã¾ããò, •ãõÔãñ ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¹ãìãäÓ› Ôãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¾ãÖ Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ „´ñØã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ãñ Ööý 

Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã, ªãñ¶ããò ½ãò ãåËØã Ôã½ºã¶£ããè Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã¼ããè Öãù½ããó¶ã 
ãä‡ã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã½ãò Öãù½ããó¶ã ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã Ô¦ãÀ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý 
›ñÔ›ãñÔ›ñÀãñ¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãìÁÓã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ †ñ¶¡Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ãñ 
Öãù½ããó¶ã ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠÖËã¦ãñ Ööý ªãñ¶ããò ãåËØããò ½ãò †¡Èãè¶ãË ØãÆãä¶©ã¾ããò Ôãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã 
½ãò †¶¡Èãñ•ãñ¶ã †‡ãâ ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã 
ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôã½ºã® ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ªãñ¶ããò ãåËØããò ½ãò †¶¡Èãñ•ãñ¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ÊãöãäØã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ¹ãÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ã¶¨ã 
†‡ãâ ãä‡ããä¼ã¸ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãè ‚ã¶¦ã:¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ¹ãìÁÓããò ½ãò 
‡ãðÓã¥ããò ‡ãŠãè ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè †ñ¶¡Èãñ•ãñ¶ã ‚ããõÀ ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã ¾ããõ‡ã¶ã Ôãñ ãäœ¾ããËãèÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý Ô¨ããè ÍãÀãèÀ ½ãò †ñ¶¡Èãñ•ãñ¶ã 
‚ããõÀ ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ãäœ¾ããËãèÔã Ôãñ Þããõ‡ã¶ã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ãä¡½ºããÍã¾ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
ƒ¶ã ªãñ¶ããò ãåËØããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè Ôã½ãã¶ã¦ãã „¦ã¶ããè Öãè ãä‡ããäÞã¨ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Öõ ãä•ã¦ã¶ããè 
„¶ã‡ãŠãè ãä¼ã¸ã¦ããý 

¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öãè 
¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ Ô¨ããè ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ›ñÔ›ãñÔ›ñÀãñ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆÞãìÀ „¦¹ããª¶ã 
Ôãñ Öãè ËöãäØã‡ãŠ ‚ãâØããò ½ãò ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõ, ØãËñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ¼ããÀãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ 
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¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ºããË †‡ãâ ªãü¤ãè „Øã ‚ãã¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠãè 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ Ô¦ã¶ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã Þããõü¡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¼ããØããò ¹ãÀ Þãºããê ‡ãŠãè ¹ãÀ¦ãò •ã½ãã Öãñ •ãã¦ããè 
Öö ãä•ãÔãÔãñ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã Ô¨ããè ‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ØããñË½ããñË ‚ãã‡ãŠãÀ ºã¶ã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
Ôãã©ã Öãè ƒ¶ã‡ãñŠ ØãËñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ½ãò „ÞÞã ¦ããÀ¦ãã ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõý 

¹ãÆãñ•ãñÔ›ñÀãñ¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ Öãù½ããó¶ã Ô¨ããè •ããè‡ã¶ã ½ãò Ë½ºããè ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ ãä¡½ºã àãÀ¥ã 
‚ããõÀ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãñ ÔãâÞãããäË¦ã ÀŒã¦ãã Öõý ¾ãÖ Þã‰ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¦¾ã¶¦ã ¶ãã›‡ãŠãè¾ã ¹ãàã Öõ •ããñ Ô¨ããè †‡ãâ ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
‚ã¶¦ãÀ Öõý 

¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ô¨ããè ÍãÀãèÀ „¶Öãé ØãÆãä¶©ã¾ããò ‚ããõÀ 
Öãù½ããó¶ããò Ôãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ã¶ãÔãñ ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀý ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ô¨ããè ÍãÀãèÀ Öãù½ããó¶ããò 
‡ãñŠ ½ãã½ãËñ ½ãò ¹ãìÁÓããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Ë Öãñ¦ãã Öõý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñŠ‡ãË 
‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ãÍããèË ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ Ôã¼ããè ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè 
ØãÆãä¶©ã¾ããú Üããä¶ãÓŸ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ •ãìü¡ãè ÀÖ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Öãñ¦ãñ ÀÖ¶ãñ 
‡ããËñ ƒÔã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ô¨ããè ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ªñŒãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ØãÆãä¶©ã ¦ã¶¨ã †‡ãâ „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
Öãñ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ †‡ãâ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý 

¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã
½ãã¶ã‡ã •ãããä¦ã ‡ãñŠ Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀãò ½ãò ãåËØã ÔãîÞã‡ãŠ ½ãîË Ëàã¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶¾ã 
Ëàã¥ããò ½ãò ¼ããè ‚ã¶¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ, •ãõÔãñ-ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‡ããä£ãÃ¦ã Ô¦ã¶ã ¦ã©ãã ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ ºããË ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¼ããÀãè ‚ãã‡ãã•ã, ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ‚ããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ‡ãŠã ‚ã¶¦ãÀ 
†‡ãâ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¹ãÀ Þãºããê ‡ãñŠ ãä‡ã¦ãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã¶¦ãÀý Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ô¹ãÓ› ‚ã¶¦ãÀ  
•ã¶ã¶ãñãä¶³¾ããò ‚ããõÀ •ã¶ã¶ããâØããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¼ãØã ãäÍããäÍ¶ã‡ãŠã, ¾ããñãä¶ã, 
Øã¼ããÃÍã¾ã, ãä¡½ºã ‡ãããäÖ¶ããè ¶ãËãè ‚ããõÀ ãä¡½ºããÍã¾ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãìÁÓã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ 
ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãâØã, ãäÍãÍ¶ã, ‡ãðÓã¥ã, ¹ãìÀÔ©ã, ØãÆãä¶©ã, Íãì‰ãŠ ‡ããÖ‡ãŠ ‚ããõÀ Íãì‰ãŠãÍã¾ã Ööý Ô¨ããè 
¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ½ãò †ñÔãñ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠã Ôã½ãîÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã †‡ãâ 
ãäÍãÍãì ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‚ã‡ã¾ã‡ã ãä¡½ºããÍã¾ã, ãä¡½ºã‡ãããäÖ¶ããè, 
Øã¼ããÃÍã¾ã, ¾ããñãä¶ã ‚ããõÀ ¼ãØã ãäÍããäÍ¶ã‡ãŠã Ööý 

¼ãØã-•ã¶ã¶ãñãä¶³¾ã ‡ãŠã ºããÖÀãè ãäÖÔÔãã ¼ãØã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ªãñ 
•ããñü¡ñ ½ããâÔãË ‚ããñÓŸãò Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, ºããÖÀ ‡ãŠã ‡ãðÖ¦ãá ¼ãØããñÓŸ ‚ããõÀ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠã 
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ËÜãì ¼ãØããñÓŸý ¾ãñ ªãñ¶ããò ¾ããñãä¶ã ½ãìŒã ‡ãŠãñ ÜãñÀñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¼ãØã ãäÍããäÍ¶ã‡ãŠã ¼ãØã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ 
…¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã †‡ãŠ „ªáÜãÓããê ‚ãâØã Öõý ¾ãÖ ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãäÍãÍ¶ã Ôãñ ƒÔã ‚ã©ãÃ ½ãò Ôã½ãã¶ã 
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÍãÍ¶ããØãÆœª 
•ãõÔãñ œª Ôãñ ¤ú‡ãŠã ÀÖ¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãäÍããäÍ¶ã‡ãŠã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠã½ããñ§ãñ•ã¶ãã 
‚ããõÀ „ÔãÔãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ãã¶ã¶ª Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ½ãò ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ 
ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý 

¾ããñãä¶ã-ËÜãì ¼ãØããñÓŸãò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ªãñ ãäœ³ ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñ Öö, …¹ãÀ 
‡ãŠã œãñ›ã ãäœ³ ½ãî¨ã ´ãÀ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ºãü¡ã ãäœ³ ¾ããñãä¶ã ´ãÀ Öõý ¾ããñãä¶ã †‡ãŠ ¶ãËãè 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã Ôãñ •ãìü¡ãè Öãñ¦ããè Öõý ‡ãÖ Ô©ãã¶ã •ãÖãú ¾ããñãä¶ã ‚ããõÀ 
Øã¼ããÃÍã¾ã ãä½ãË¦ãñ Öö, „Ôãñ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãîú ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¾ããñãä¶ã 
‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ¦ããè¶ã ƒâÞã Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öãñ¦ããè 
Öõý ¾ããñãä¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ Öõ ¹ãìÁÓã-ãäÍãÍ¶ã ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ Íãì‰ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ½ããØãÃ 
ªñ¶ããý Ôãâ¼ããñØã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ãäŒãâÞã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ããñãä¶ã 
‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ¼ããè ¹ããèœñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖãú †‡ãŠ Øã¦ãÃ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ „Ôããè ½ãò Íãì‰ãŠ •ã½ãã Öãñ¦ãã Öõý Ôãâ¼ããñØã ‡ãñŠ ºããª Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã „Ôã Øã¦ãÃ ½ãò 
ÔãâãäÞã¦ã Íãì‰ãŠ ½ãò ¡îºã •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ Íãì‰ãŠ ‡ãŠãñ Øã¼ããÃÍã¾ã ¦ã©ãã ãä¡½ºã‡ãããäÖ¶ããè ¶ãËãè 
½ãò •ãã¶ãñ ‡ãŠã ½ããØãÃ ãä½ãË •ãã¦ãã Öõý 

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ †ñÔããè ºãããäË‡ãŠã†ú ãä•ã¶Öãò¶ãñ Ôãâ¼ããñØã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, „¶ã‡ãñŠ ¾ããñãä¶ã ´ãÀ 
¹ãÀ †‡ãŠ ¹ã¦ãËãè ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ãä¢ãÊËãè Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ¾ããñãä¶ãÞœª ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãî¥ãÃ Ôãâ¼ããñØã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ƒÔã ¾ããñãä¶ãÞœª ‡ãŠã ›î›¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¹ãÆã¾ã: ¹ãÆ©ã½ã Ôãâ¼ããñØã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
Öãè ¾ãÖ ãä¢ãÊËãè ›î›¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ ¹ãÖËñ ¼ããè †ñÔãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããñãä¶ãÞœª 
‡ãŠã ¶ã Öãñ¶ãã ¾ãÖ ‡ãŠªããä¹ã ãäÔã® ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã ãä‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã ‡ãìŠú‚ããÀãè ¶ãÖãé, ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
ãä¢ãÊËãè ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãìŠú‡ããÀñ¹ã¶ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ããè Öõý 

Øã¼ããÃÍã¾ã-Øã¼ããÃÍã¾ã ¶ããÍã¹ãã¦ããè ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ 
ËØã¼ãØã ¦ããè¶ã ƒâÞã ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõý ¾ããñãä¶ã ƒÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºããÖÀãè ¼ããØã Ôãñ •ããñü¡¦ããè Öõý 
ƒÔã‡ãŠãè ªãè‡ããÀò Ô¨ããè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ½ã•ãºãî¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ºã¶ããè Öãñ¦ããè Ööý 
ƒÔã‡ãŠã ºããÖÀãè Ô¦ãÀ ãä¢ãÊËãèªãÀ ‚ããõÀ ¼ããè¦ãÀãè Ô¦ãÀ ÍËñÓ½ãã¾ãì§ãŠ Öãñ¦ãã Öõý Øã¼ããÃÍã¾ã 
¹ãÆã¾ã: ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀý •ãºã ¼ãÆî¥ã 
ºã¶ã •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‡ãÖ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãäË† Ô©ãã¶ã ºã¶ãã Ëñ¦ãã Öõý Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò 
ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‚ããõÀ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠƒÃ Øãì¶ãã ºãü¤ •ãã¶ãñ 
‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõý 
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ãä¡½ºã‡ãããäÖ¶ããè ¶ããäË¾ãã ú-„ªÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ 
¹ã¦ãËãè ¶ãËãè Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ãä¡½ºã‡ãããäÖ¶ããè ¶ãËãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡ ‡ãŠÀ 
ƒÔã‡ãŠã ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔãÀã ¢ãººãñªãÀ ¦ãìÀÖãè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ ãä¡½ºããÍã¾ã Ôãñ Ôã›ã 
ÀÖ¦ãã Öõý ãä¡½ºããÍã¾ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠËã Öì‚ãã ãä¡½ºã ƒ¶Öãé ¶ããäË¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¶ããèÞãñ „¦ãÀ¦ãã 
Öõý ƒ¶ã ãä¡½ºã‡ãããäÖ¶ããè ¶ããäË¾ããò ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ËØã¼ãØã ÞããÀ ƒâÞã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãÖãú 
¹ãÀ ¾ãñ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‡ãÖãú ƒ¶ã‡ãŠãè ½ããñ›ãƒÃ †‡ãŠ ‡ãñŠÍã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé 
Öãñ¦ããè Öõý ãä¡½ºã ‡ãŠãñ ƒÔã ¶ãËãè Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ¦ã‡ãŠ •ãã¶ãñ ½ãò ¦ããè¶ã-ÞããÀ ãäª¶ã ËØã 
•ãã¦ãñ Öö •ãºã ãä‡ãŠ ãä¡½ºã †‡ãŠ ¾ãã ¡ñü¤ ãäª¶ã ¦ã‡ãŠ Öãè •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ ¹ãã¦ãã Öõý ¾ããäª „Ôã‡ãŠã 
ãä¶ãÓãñÞã¶ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Öãè ãä‡ãŒããä¥¡¦ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã Öì‚ãã ¦ããñ ‡ãÖ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò Àãñãä¹ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

ãä¡½ºããÍã¾ã-†‡ãŠ ãä¡½ºããÍã¾ã ËØã¼ãØã ØããñËã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ 
¹ãÆã¾ã: †‡ãŠ ƒâÞã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ËØã¼ãØã ¦ããè¶ã ØãÆã½ã Öãñ¦ãã Öõý Ô¨ããè ‡ãñŠ 
ÍãÀãèÀ ½ãò Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ ãä¡½ºããÍã¾ã Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãîà½ã 
ãä¡½ºã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞããÀ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè †‡ãŠ 
ãä¡½ºããÍã¾ã Ôãñ †‡ãŠ ãä¡½ºã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã Öãñ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ãã Öõý †ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ªãñ¶ããò ãä¡½ºããÍã¾ã ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ãä¡½ºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã ¼ããè 
¶ãÖãé Öõ, ‡ãŠ¼ããè †ñÔãã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ªãñ ãä¡½ºã ãä¶ã‡ãŠË ¹ãü¡ò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Öãè ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã 
Öãñ •ãã¾ãòý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò •ãìü¡‡ããú ºãÞÞãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ãä¡½ºã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãä¡½ºãàãÀ¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã Öãù½ããó¶ããò Ôãñ „ªáªãèãä¹ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ 
ãä¡½ºããÍã¾ã ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆãñ•ãñÔ›ñÀãñ¶ã Öãù½ããó¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

ãä‡ãÔ¦ããè¥ãÃ ¦ã¶¦ã ì-ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ãä¡½ºã‡ãããäÖ¶ããè ¶ãËãè, ãä¡½ºããÍã¾ã, Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè 
À§ãŠ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú ‚ããõÀ ãäÍãÀã†ú †‡ãŠ Ôãã©ã …¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè Þããõü¡ãè ¹ã›á›ãè ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ããè 
Ööý ¾ãÖ ¹ã›á›ãè Øã¼ããÃÍã¾ã Ôãñ Öãñ¦ããè ÖìƒÃ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ºãØãË ‡ãŠãè ªãè‡ããË ¦ã‡ãŠ 
•ãã¦ããè Öõ, ƒÔãñ ãä‡ãÔ¦ããè¥ãÃ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý „ªÀ ‡ãŠã ‚ãÔ¦ãÀ ºã¶ãã¶ãñ ‡ããËãè ãä¢ãÊËãè Ôãñ 
Öãè ƒÔã‡ãŠã ¼ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý 

Ô¦ã¶ã-Ô¦ã¶ããò ‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ ¶ã‡ã•ãã¦ã 
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ¹ããäÀ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã Ööý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ë¾ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ÔãîÞã‡ãŠ ¼ããè Ööý 
ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ •ããñü¡ñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ô¦ã¶ã ‡ãàã ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò 
ØãÆãä¶©ã¾ãì§ãŠ …¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã½ãò ªî£ã „¦¹ã¸ã Öãñ‡ãŠÀ ãä¶ãÔÔããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ªî£ã 
‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ´ãÀã ÞãîÞãì‡ãŠ ¦ã‡ãŠ ‚ãã¦ãã Öõ •ããñ „ªáÜãÓããèÃ …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠã ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò 
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‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäœªÆ Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ãäÍãÍãì ªî£ã ÞãîÔã¦ãã Öõý ÞãîÔã¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ªî£ã ‡ãñŠ 
Õã‡ã¥ã ‡ãŠãñ „ªáªãèãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀãäàã¦ã ¦ããñ ‡ãŠÀ¦ãã Öãè Öõ, 
¾ãÖ „Ôã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý 

Ô¦ã¶ã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ãñ Ööý ÞãîÞãì‡ãŠ „§ãñãä•ã¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „£‡ãÃ ‚ããõÀ 
‡ãŠü¡ñ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Ô¦ã¶ããò ‡ãŠã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¶ãã ¼ããè ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ¶ãÖãé Öõý 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ¹ãÖËñ „¶ã‡ãñŠ Ô¦ã¶ããò 
‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ªãñ ãäª¶ããò 
½ãò ¾ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý

¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ¦ãã „Ôã½ãò Ôããä½½ããäË¦ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè Ôã½ããäÓ› Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
Öãñ¦ããè Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖ ºãã¦ã ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ãÃ©ãã Ôã¦¾ã 
Öõý ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ ãä¶ãªóÍã ¹ãÀ ¾ãÖ ¦ã¶¨ã ÖãÀ½ããñ¶ããè¾ã œ¶ª ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãä¡½ºãàãÀ¥ã †‡ãâ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖãè Ôãîà½ã 
Â¹ã Ôãñ Ô¨ããè ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããª 
‡ãñŠ ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‚ãã¹ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè Ôãã©ãÃ‡ãŠ¦ãã ¹ãÀ ãä‡ãÔ¦ãð¦ã ÞãÞããÃ ¹ãã†úØãñý 

¼ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ
†‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè, •ããñ •ãõãä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ „Ôã‡ãñŠ Ô¨ããè¦‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã ãä‡ãÍãñÓã¦ãã 
Öõý ¾ããñØã ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ ¾ãÖ àãñ¨ã ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ •ããñ ‚ãã²ãã 
Íããä§ãŠ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã Öõ ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãñŠ¶³ ¼ããè Öõý 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ½ãîËã£ããÀ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¶ãã 
¹ãî‡ããÃ¹ãñãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõý 

¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã Ëñ¶ãã ƒ¦ã¶ãã ÔãÀË ¶ãÖãé Öãñ¦ãã 
Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¦ããñ ‡ãŠÀ¦ããè 
Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã ÀÖ¦ããè Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ããõ¶ã Ôã½ºã¶£ããè ºãã¦ããò Ôãñ 
•ãìü¡ãè ÀÖÔ¾ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã, Ë••ãã †‡ãâ ‚ã¶£ããä‡ãÍ‡ããÔã ¶ãñ „¶ã‡ãñŠ ‚ã—ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¼ããè 
ºãü¤ã ãäª¾ãã Öõý Ö½ã ËãñØããò ¶ãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
¦ã©ãã •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔãñ ¼ããè ‚ã¹ã¶ããè ÞãÞããÃ ½ãò Ôããä½½ããäË¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã Ô¨ããè ‡ãŠãè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú Öãè „Ôã‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ —ãã¶ã 
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‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¹ãÆ½ãããä¥ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã, •ããñ ½ãã¨ã †‡ãŠ 
Â¹ãÀñŒãã Öõ, „¶ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öì† „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ‡ãŠÀ 
Öãè Ô¨ããè ¼ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ „Ôã½ãò ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ¼ããè „¦¹ã¸ã 
Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ë¾ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ Ô‡ããÔ©¾ã Ôã½ºã¶£ããè —ãã¶ã ‡ãñŠ 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã ¾ãã ãä‡ã‡ãŠãÀ ‡ãŠã •ãÊªãè ¹ã¦ãã ÞãË 
•ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè ½ãò Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ 
¶ãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ºã¶ãã ãäË¾ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ½ãã¨ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
‡ãŠã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¶ªÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ôãîà½ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ¼ãã¶ã ¼ããè Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ‡ãŠã —ãã¶ã ¦ã©ãã Íããä§ãŠ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñ²ã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè 
‡ãŠã •ã¶½ããäÔã® ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý 
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¾ããñØã ÍãÀãèÀ

¾ããõãäØã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ 
‚ãããä¦½ã‡ãŠ ¾ãã Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã Öõ; ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ãÖ ‚ãã¾ãã½ã 
Öõ •ããñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ããúŒããò Ôãñ ¶ãÖãé ãäªŒã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã •ãõãä‡ã‡ãŠãè ‡ãŠãñ ãäÞããä¨ã¦ã ‡ãŠÀ 
`¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ÔãâÀÞã¶ãã Öãè ãä¶ã¾ããä¦ã Öõ' •ãõÔããè „ãä§ãŠ ½ãò †‡ãŠ ¶ã¾ãã ‚ãã¾ãã½ã •ããñü¡¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ã ºããñ£ãã¦ããè¦ã Ôã•ãØã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖãè „Ôã Ôãîà½ã Íããä§ãŠ 
‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã ‡ãŠã —ãã¶ã Öõ •ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã•ãØã ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò „Ôã‡ãñŠ 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

¹ãâÞã ‡ãŠãñÍã
¾ããñãäØã¾ããò ´ãÀã ØãìÛã ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ —ãã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Ôãñ ¾ãÖ —ãã¦ã Öãñ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ããúÞã ‚ãã¾ãã½ã ãä‡ã²ã½ãã¶ã Ööý ƒ¶Öò ¹ãâÞã‡ãŠãñÍã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 
¾ãñ ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãÀ¥ã Ööý ‡ãŠãñÍã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã †‡ãŠ Íãºª Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ 
Öãñ¦ãã Öõ `‚ãã‡ãÀ¥ã'ý

¾ããäª ‚ãã¹ã Öã©ã ½ãò ªÔ¦ãã¶ãñ ¹ãÖ¶ã Ëò ¦ããñ ‡ãÖ †‡ãŠ ‚ãã‡ãÀ¥ã ÖãñØããý ¾ããñØã 
‡ãŠãè ªðãäÓ› ½ãò †ñÔãñ ¹ããúÞã ‚ãã‡ãÀ¥ã ‚ãã¦½ãã ‡ãŠãñ ¤ú‡ãñŠ ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ãã¦½ãã ‚ã¶ã¶¦ã 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ô¹ãìŠãåËØã ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããõÀ ÔããÀ ¦ã§‡ã ¼ããè 
Öõý ‚ãã¦½ãã Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ, ‚ãªðÍ¾ã Ôãñ ªðÍ¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ, Ôãîà½ã Ôãñ Ô©ãîË 
‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¶ãñ ½ãò ¾ãñ ‚ãã‡ãÀ¥ã ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã, ãä‡ã—ãã¶ã½ã¾ã, ½ã¶ããñ½ã¾ã, ¹ãÆã¥ã½ã¾ã 
‚ããõÀ ‚ã¸ã½ã¾ã Ööý ƒÔã Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò `½ã¾ã' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ `Ôãñ ºã¶ãñ' ‚ããõÀ ‚ãã‡ãÀ¥ã 
¾ãã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ¾ãñ ‚ãã¾ãã½ã ‰ãŠ½ãÍã: ‚ãã¶ã¶ª, ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã, ¹ãÆãä¦ã¼ãã …•ããÃ †‡ãâ 
‚ããÖãÀ Ôãñ ºã¶ãñ Öì† Ööý
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‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ãä‡ãÍãì® ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã ‚ãã¾ãã½ã Öõ, ãä‡ã—ãã¶ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ½ãÖ§ãÀ  
—ãã¶ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãÀ¥ã Öõ •ããñ ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ô¹ãìŠãäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ããñ ãä‡ãËàã¥ã¦ãã 
‡ãŠã Ô¹ãìŠãåËØã Öõý ½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ½ã¶ã ‡ãŠã ‚ãã¾ãã½ã Öõ ãä•ãÔã½ãò Öõ ºãìãä®, Ô½ãðãä¦ã, 
£ããÀ¥ãã †‡ãâ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠý ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ¹ãÆã¥ã Ôãñ ºã¶ãã Öì‚ãã Öõ, ‡ãÖ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ •ããñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ÀŒã¦ããè ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ã¸ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ Öõ, ƒÔãñ ¾ãÖ ¶ãã½ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ `‚ã¸ã' ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõ, 
‚ã¶ãã•ã ¾ãã ½ããñ›ñ ‚ããÖãÀ ¹ãÀý 

‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ¾ãñ Ôã¼ããè ‚ãã‡ãÀ¥ã ¾ãã ‚ãã¾ãã½ã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ½ãò ‚ã¶¦ã‡¾ããÃ¹¦ã Öãñ¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãñ Ööý ¾ãñ Ôãºã †‡ãŠ Öãè ¹ãÆªãè¹¦ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¾ããú Ööý ¾ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ãä‡ã¾ãì§ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Ö½ããÀãè 
Ôã•ãØã¦ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ô©ãîË ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãè Ôããè½ãã ½ãò ¶ã •ã‡ãŠü¡ •ãã¾ã, ‚ããõÀ Ö½ããÀãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
¦ã©ãã ‚ããä¦ã¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã‚ããò †‡ãâ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ‡ãðŠãä̈ ã½ã ãä‡ã¼ãã•ã¶ã ¶ã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñý Ö½ããÀãè Ôã¼ããè Ôãã£ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã Ëà¾ã ƒ¶ã ¹ããúÞããò ‚ãã‡ãÀ¥ããò ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ 
‚ã¶ªÀ ãäœ¹ããè ¹ãÀ½ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã•ãØã ºã¶ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý 

ƒ¶ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ‚ã¶¦ãÀ ‡ãÔ¦ãì¦ã: †‡ãŠ Öãè ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ ãä‡ãÔ¦ããÀ 
‡ãŠã ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀ Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãã‡ãÀ¥ã …•ããÃ ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öõ •ããñ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Øããä¦ã¾ããò ¹ãÀ 
Ô¹ããä¶ª¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã Ô¹ã¶ª¶ã Öãñ¦ãã Öõý •¾ããò-•¾ããò Ö½ã 
ƒ¶ã ‡ãŠãñÍããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤¦ãñ Öö, ¾ãÖ Ô¹ã¶ª¶ã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¦‡ããäÀ¦ã 
‚ããõÀ Ôãîà½ã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ãä‡ãÍãì® Þãñ¦ã¶ãã ½ãò ãä‡ãËãè¶ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñý 
…•ããÃ Öãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Öõ ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã …•ããÃ ‡ãŠã ãäÔ©ããä¦ã•ã Â¹ãý ¾ãÖãè 
‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÆ¦¾ãàã-—ãã¶ã, ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã, ãäÞã¶¦ã¶ã 
‚ããõÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÍãñÓã Øãì¥ã Ôãñ Ôã½¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã Ô¹ã¶ª¶ã, 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãÆãš•ãË¦ãã, ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ „Ôã‡ãŠãè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Öõý ƒÔãñ 
Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ãË Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã 
Ô¹ã¶ª¶ããò ‡ãñŠ ãäË† Ö½ã •ãË ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 
•ãË †‡ãŠ ³‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý Üã¶ããè¼ãî¦ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ŸãñÔã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ô©ãîË …•ããÃ, `Üã¶ããè¼ãî¦ã' …•ããÃ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö 
ãä•ãÔã½ãò …•ããÃ ‡ãŠãè Øããä¦ã ƒ¦ã¶ããè ¶ãØã¥¾ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã „Ôã …•ããÃ ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãñ 
Öãè ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã ¹ãã¦ãñ Ööý 

•ãºã Ö½ã ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè …•ããÃ Øããä¦ãÍããèË Öãñ¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ ºã¹ãÃŠ •ãË ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý •ãË ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ããÖ½ãã¶ã¦ãã „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã ãä‡ãÍãñÓã¦ãã 
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Öõý ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ¾ãÖãè ºãã¦ã Öõý …•ããÃ ‡ãŠãè ¶ããäª¾ããò ½ãò ¹ãÆã¥ã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª •ãË ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ Ö½ãò ‡ããÓ¹ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý •ãõÔãñ •ãË 
ºã¹ãÃŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Øããä¦ãÍããèË Öõ ‡ãõÔãñ Öãè ‡ããÓ¹ã •ãË Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Øããä¦ãÍããèË Öõý Ö½ããÀñ 
ãä‡ãÞããÀ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Øããä¦ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠã 
¾ãÖ ‚ãã¾ãã½ã ½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Öõý ‡ããÓ¹ã •ãË ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ³ì¦ãØãã½ããè Öãè 
¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã©ãÃ ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý ‡ããÓ¹ã ‡ãŠãè †‡ãŠ œãñ›ãè-Ôããè ½ãã¨ãã •ãË ‡ãŠãè 
„¦ã¶ããè Öãè ½ãã¨ãã Ôãñ ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñÍãÀ 
‡ãìŠ‡ãŠÀ †‡ãâ ‡ããÓ¹ã ƒâ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ãä¶ã½¶ã¦ãÀ 
‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÍããèÜãÆ¦ãã †‡ãâ ¹ãÆºãË¦ãã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè 
¹ãÖìúÞã ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀ ¦ã‡ãŠ Öõý

‡ããÓ¹ã ‡ãñŠ ºããª ‚ãã‡ãŠãÍã Öõý ¾ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãîà½ã ØãõÔã Öõ, ‚ã¦¾ã¶¦ã ãä‡ãÀËãè¼ãî¦ã 
‡ãã¾ãì½ã¥¡Ëý ãä‡ãŠÔããè ÔãìØã¶£ã ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã Ôãñ Ö½ã ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‡¾ããä§ãŠ ƒ¨ã ËØãã‡ãŠÀ †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ Ö½ãò 
¦ãìÀ¶¦ã „Ôã‡ãŠãè ÔãìØããä¶£ã ãä½ãË •ãã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÍã Ôã¼ããè ãäªÍãã‚ããò ½ãò ‡¾ãã¹ã 
•ãã¦ãã Öõý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ã—ãã¶ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã Ôã‡ãÃ‡¾ãã¹ããè Öõý 

‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãè †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ö½ããÀñ ¹ããÔã ‡ãŠãñƒÃ Íãºª ¶ãÖãé Öõý ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã‡ã¥ãÃ¶ããè¾ã ºããñ£ãã¦ããè¦ã 
‚ãã¾ãã½ã Ö½ããÀãè ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã Öõ •ããñ Ö½ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèàãã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý 

¾ããñØã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ †‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã „ÊËñŒã ¹ãÆã¾ã: ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ̀ Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã'ý ¾ãÖãú ƒÔã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ƒ¦ã¶ãã 
ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ ãä•ãÔã½ãò ¹ããúÞããò ‡ãŠãñÍããò ‡ãŠã Ôã½ãã‡ãñÍã Öãñ •ãã¾ãñý •ãºã Ö½ã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ¦ããñ „Ôã ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ Ô¹ã¶ª¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ ¦ã©ãã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãññ Öö ãä•ãÔãÔãñ Ö½ããÀã 
‚ããäÔ¦ã¦‡ã ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öì‚ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ããÀãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã†ú 
Ö½ããÀñ ãä‡ãÞããÀ ‚ããõÀ Ö½ããÀãè ¹ãî‡ããÃãä¼ã£ããÀ¥ãã†ú ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã †‡ãâ ãä‡ãÔ¦ãð¦ã Öãñ 
•ãã¦ããè Ööý 

•ãºã Ö½ããÀã …•ããÃ Ô¦ãÀ ãä¶ã½¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ô¹ã¶ª¶ã Ô©ãîË Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ã 
‡ãñŠ‡ãË ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Öãè Ôã•ãØã ÀÖ ¹ãã¦ãñ Ööý Ö½ããÀãè ÔããÀãè ¼ãã‡ã¶ãã†ú 
†‡ãâ ãäÞã¶¦ã¶ã Ö½ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ƒÞœã‚ããò ¦ã©ãã ‡ãŠÓ›ãò ½ãò Öãè ºãú£ã ‡ãŠÀ ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý 
•¾ããò-•¾ããò Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠãñ ÔãÜã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ •ãã¦ãñ Öö, Ö½ããÀãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ‚ãã¾ãã½ã 
½ãÖ¦ãá Ôãñ ½ãÖ§ãÀ Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆã¥ã ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ àãñ¨ã 
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‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
‚ã¹ã¶ããè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ •ããØãð¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ãò ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ã `½ã¶ã Ôãñ ¹ãÀñ' ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, ¾ãã¶ããè Ö½ããÀñ ‚ã¶¦ãÀ ½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã 
¹ãÆÔ¹ãìŠ›¶ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 

…•ããÃ ÔããäÀ¦ãã†ú
‡ãŠãñÍããò ‡ãñŠ ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã©ã ¹ããäÀ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã £ããÀã‚ããò 
‡ãñŠ ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ããØãÃ ‡ãŠãñ `¶ããü¡ãè' 
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý •ãºã Ôãñ ÍããÔ¨ããò ‡ãŠã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã Ôãñ ‚ãâØãÆñ•ããè ½ãò ‚ã¶ãì‡ããª Öãñ ÀÖã Öõ ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ 
Ô¶ãã¾ãì ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¶ãîãäª¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ „¹ã¾ãì§ãŠ ¶ãÖãé Öõý ¶ãããäü¡¾ããú 
Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãŠã ‚ãâØã ¶ãÖãé Ööý ¶ããü¡ãè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ̀ ¹ãÆ‡ããÖ'ý ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ½ãò ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ 
½ãò ¶ããü¡ãè Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆ‡ããÖ Öãñ ‡ãÖ ¶ããü¡ãè Öõý ƒÔã½ãò 
‡ã‹¾ãã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ¾ãÖ ‚ã¶¾ã ºãã¦ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì £ããÀã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¶ããü¡ãè ‡ãŠÖ¦ãñ 
Ööý ¶ãªãè ½ãò •ãË ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆã¥ã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, 
…•ããÃ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ½ããØãÃ ‡ãŠã •ããË ãäºãœã Öì‚ãã 
Öõ ãä•ã¶Öò ¶ããü¡ãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã Ö½ã …•ããÃ ÔããäÀ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ ÀÖãè Ööý 

¾ããñØã ‡ãñŠ ½ã¶ãÔ¦ãããä¦‡ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ÍãÀãèÀ ½ãò 72,000 
¶ãããäü¡¾ããú Öãñ¦ããè Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ÞããõªÖ ¹ãÆ½ãìŒã Öö ¦ã©ãã ƒ¶ã ÞããõªÖ ½ãò Ôãñ ¦ããè¶ã ‚ã¦¾ã¶¦ã 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ö ö-ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã †‡ãâ ÔãìÓãì½¶ããý 

‚ãºã ƒ¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ Ôã½ã¢ãã ‚ããõÀ ¤îú¤ã •ãã¾ã? ‚ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãñ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¶ããü¡ãè ¶ãÖãé ãä½ãËãè Öõý Ö½ã †‡ãŠ 
¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ºããñ¦ãË ½ãò ¶ãÖãé ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñý ¾ããäª Ö½ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã 
¾ãã Ô¶ãã¾ãì ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ½ãã¶ãò ¦ããñ ‡ãñ Ö½ãò ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ãä½ãËòØããèý ãä¹ãŠÀ ¼ããè, Þãîúãä‡ãŠ Ö½ã 
ãä‡ãÞœñª¶ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ªñŒã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Öö, ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ 
¶ããü¡ãè Öãñ¦ããè Öãè ¶ãÖãéý 

ºãã¦ãò ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ããäª ‚ãã¹ã ½ãñÀã ØãËã ‡ãŠã›ò ¦ããñ ‡ãÖãú Íãºªãò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ¹ãã¾ãòØãñý 
‚ãã¹ã †‡ãŠ Íãºª ‡ãŠã ãä‡ãÞœñª¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ, ‚ãã¹ã †‡ãŠ Íãºª ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãªÍãÃ 
‡ãŠãè ºããñ¦ãË ½ãò ¶ãÖãé ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ, ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ãã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
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ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ‡ãã Ôã‡ãŠ¦ãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íãºªãò ‡ãñŠ 
‚ããäÔ¦ã¦‡ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Íãâ‡ãŠã ¶ãÖãé ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãîÀã ãä‡ãÍ‡ããÔã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã½ãò „¶ã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ãäªŒãã¾ãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý 
ãä‡ãÍãñÓã—ããò ¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ •ããä›Ë ÍãÊ¾ããä‰ãŠ¾ãã†ú ‡ãŠãè Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè 
ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ½ãò Ëñ‡ãŠÀ ¶ãÖãé ãäªŒãã ¹ãã¾ããý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã½ãò 
Ôã¶ªñÖ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔããñÞã ÀÖñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã½ãò ¼ããè Ôã¶ªñÖ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
Ôã¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ããÞã¶ã ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ã¶ã, ªãñ¶ããò Öãè £ããÀã¾ãò Öö •ããñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Ööý 
Í‡ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãã‡ãŠá¦ã¶¦ãì ‡ãŠãñ Ô¹ããä¶ª¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Íãºª „ÞÞããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ 
Öö, ¾ãÖ ¹ãÆ‡ããÖ ‚ããõÀ Ô¹ã¶ª¶ã Öõ, †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè `¶ããü¡ãè'ý ãä‡ãÞããÀ ¼ããè ¹ãÆ‡ããÖ Öõý 
‚ã¦¾ã¶¦ã Ô©ãîË Ô¦ãÀ ¹ãÀ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ½ãò Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãä‡ã²ãì¦ããè¾ã Ô¹ã¶ª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ Ôãñ ãä‡ãÞããÀ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý 
¾ã²ããä¹ã Ö½ã ƒÔã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‚ãããäª ¾ãã ‚ã¶¦ã ‡ãŠãññ ãäÞããäÙ¶ã¦ã ¶ãÖãé  ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãññ, ãä¹ãŠÀ 
¼ããè Ö½ã ãäÞã¶¦ã¶ã ‡ãñŠ ¦ã©¾ã Ôãñ ‚ããÍ‡ãÔ¦ã Ööý 

•ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ö½ããÀãè Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ÖãñØãã ‚ããõÀ 
¾ããñØã ‡ãñŠ Ö½ããÀñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ½ãò ‡ãðãä® ÖãñØããè, Ö½ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ „Ôã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè 
Ôã•ãØã ÖãòØãñ, •ããñ Ö½ããÀãè ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãñ ÔãâÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ºã¶ãã¦ããè Öõý •ãºã ‡ãŠ½ãÀñ 
‡ãŠãè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ŒãìËãè ÀÖòØããè ¦ããñ ºããÖÀ ‡ãŠãè ºã¾ããÀ „Ôã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‡¾ãã¹¦ã 
ÖãñØããèý Ö½ã „¶ã ‡ãã¾ãì ¦ãÀâØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãàã¦ã: ªñŒã ¦ããñ ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ, •ããñ Íããä§ãŠ-
ÔããäÀ¦ãã¾ãò Öö, „¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

•ãºã ãä‡ã²ãì¦ã ‡ãñŠ ¦ããÀãò ½ãò ãä‡ã²ãì¦ã-¦ãÀâØãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ Ö½ã „¶Öò ªñŒã ¶ãÖãé 
¹ãã¦ãñý ãä‡ã²ãì¦ã ‡ãñŠ ¦ããÀãò ½ãò ¦ããññ ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ãã¹ã ŒãìËñ 
¦ããÀãò ‡ãŠãññ œì¾ãòØãñ ¦ããñ ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ÖãñØããý ¶ãããäü¡¾ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã, Þã‰ãŠãò †‡ãâ Ôãîà½ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè †ñÔãã Öãè Öõý 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ö½ã Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ „¸ã¦ã ºã¶ãã¦ãñ Öö, 
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ö½ãò —ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ `Ôããù‡ãñŠ›' ½ãò `¹ËØã' ËØãã¶ãã Öõ, 
¦ã¼ããè Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ÔããäÀ¦ãã ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã 
‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôã½ã¢ã ¹ãã¾ãòØãñý ¦ã¼ããè Ö½ã Ôã½ã¢ã ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ¶ãããäü¡¾ããú 
Ôãîà½ã …•ããÃ ¦ãÀâØããò ‡ãŠãè ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú Öö •ããñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ‡ãã¾ãì ¦ãÀâØããò Ôãñ ¼ããè Ôãîà½ã 
Öö, •ããñ ¦ããÀãò ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ãä‡ã²ãì¦ã ¦ãÀâØããò Ôãñ ¼ããè Íããä§ãŠÍããËãè Ööý



25

ƒü¡ã †‡ãâ ãå¹ãØãËã
Ö½ããÀãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ¦ããè¶ã ¹ãÆ½ãìŒã ¶ãããäü¡¾ããú Ö ö-ƒü¡ã, ãå¹ãØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ããý 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ƒ¶ã £ããÀã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããä‡ã¨ã ØãâØãã, ¾ã½ãì¶ãã †‡ãâ ÔãÀÔ‡ã¦ããè ¼ããè ‡ãŠÖã 
•ãã¦ãã Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ Ôãñ ©ããñü¡ã ¶ããèÞãñ †‡ãŠ ãäºã¶ªì Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ‡ãŠÀ ƒü¡ã 
¶ããü¡ãè ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ¤ãúÞãò ‡ãñŠ ºããƒÄ ‚ããñÀ …¹ãÀ Ôããè£ãñ ½ãÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ã£¾ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „¦¹ããä§ã ‡ãñŠ „Ôããè ãäºã¶ªì Ôãñ ãå¹ãØãËã ¶ããü¡ãè ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãñ 
Öì† ½ãÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ½ãò ƒü¡ã Ôãñ •ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‚ããä¦ã 
Ôãîà½ã ÔããÀ ¼ããØã ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ØãÆ¶©ããò ½ãò ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ Þã¶³ ¶ããü¡ãè ‚ããõÀ ãå¹ãØãËã ‡ãŠãñ Ôãî¾ãÃ 
¶ããü¡ãè ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠã ¹ãîÀ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãäª¾ãã Øã¾ãã 
Öõý ƒ¶ã ªãñ ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã àãñ¨ã †‡ãŠ Ôãã©ã Öãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ, ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã©ãã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ Ôãñ Ôã¼ããè ‡ãŠãñÍããò ½ãò, ½ãã¶ãÔã ‡ãñŠ ´ãÀã 
Ôãîà½ã ‚ã¶¦ãÀã¦½ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Ööý 

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒü¡ã †‡ãâ ãå¹ãØãËã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ Ô‡ãÞãããäË¦ã 
Ô¶ãã¾ãì-¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ •ããñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã ¹ãÀã¶ãì‡ãŠ½¹ããè 
(ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã) Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã ‡ãñŠ Ôã½ãÂ¹ã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè 
‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè Ô¶ãã¾ããä‡ã‡ãŠ ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã ‡ãñŠ Ôã½ãÂ¹ã Öõý •ãºã ƒü¡ã ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ããÖ Öãñ¦ãã Öõ ¦ãºã Í‡ããÔã ºãã¾ããé ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ÖãñØããèý •ãºã ãå¹ãØãËã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¦ããè Öõ ¦ãºã ªããäÖ¶ããè ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò Í‡ããÔã ‚ããä£ã‡ãŠ ÖãñØããèý 

½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã „Ôã ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ •ããñü¡ã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ ‚ãã•ã‡ãŠË Ö½ã ªããäÖ¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, Íãºª 
¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ãäÞã¨ããò ½ãò Ôã½ãØãÆ ãä‡ãÞããÀ-£ããÀã, ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã, ØãÆãÛã¦ãã, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶¦ãÀ¦ã½ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî‡ããÃ¶½ãìŒã Öãñ¶ããý ãå¹ãØãËã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ºãã¾ãò ØããñËã®Ã Ôãñ Öõ–¦ã‡ãÃŠ, 
ãä‡ãÍËñÓã¥ã, ½ããõãäŒã‡ãŠ ãäÞã¶¦ã¶ã, ¹ãÖË, ºããÛã •ãØã¦ãá ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî‡ããó¶½ãìŒã¦ããý ¾ãÖ ¼ããè 
‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒü¡ã ãä‡ãŠÔããè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Ö½ãò ¹ãÆñÀ¥ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
ãå¹ãØãËã „Ôãñ ƒÔã •ãØã¦ãá ½ãò ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ́ ãÀã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã ½ãò ¹ããäÀ¥ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ¹ãÆã¾ã: ½ã¶ããñ‡ãããäÖ¶ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ½ãã¶ãÔã Íããä§ãŠ 
‡ãããäÖ¶ããè, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ ¾ãã Ôã•ãØã¦ããý ãå¹ãØãËã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã 
Öõ ¦ããñ ƒü¡ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÀã¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã Ôãñý

ƒ¶ã ªãñ ½ãìŒ¾ã ¦ãÀâØããò ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã ãä‡ã¦ãÀ¥ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ÔããäÖ¦ã Ôã¼ããè 
‡ãŠãñÍããò Ôãñ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ºãÖìÔã•ãÃ‡ãŠ •ããË‡ãŠ ´ãÀã, ãä•ã¶Öò ¼ããè Ö½ã ¶ãããäü¡¾ããú ‡ãŠÖ¦ãñ 
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Öö, Öãñ¦ãã Öõý „¹ããä¶ãÓãªá ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãã¶ã‡ã •ããè‡ã ½ãò ºãÖ§ãÀ Ö•ããÀ ¶ãããäü¡¾ããú 
Öö •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã, •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè Ô‡ãÞœ¦ãã ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè Ôãîà½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¦ããè Öâõý 

ÀãñØããò ‡ãŠã „ªáØã½ã
¾ããñØããè ¹ãìÁÓã ÀãñØã ‚ããõÀ ‚ãÔ‡ãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãñ ¶ãããäü¡¾ããò Ôãñ ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ããÖ ¾ãã 
‚ã‡ãÁ® ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò Öãè ªñŒã¦ãñ Ööý ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã 
¹ãÆ‡ããÖ ºãããä£ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãºã ‡ãÖãú ºããè½ããÀãè ÖãñØããèý •ãºã ãä‡ãŠÔããè ãäºã¶ªì ¹ãÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠãè 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ‡ãŠ½ããè ÖãñØããè ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¼ããè ‚ãÔ‡ãÔ©ã¦ãã ÖãñØããèý •ãºã 
Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠã Ôã¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ Ôãìãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ã¦ãÀ¥ã ÖãñØãã ¦ãºã Ô‡ããÔ©¾ã †‡ãâ 
ÔãìŒã½ã¾ã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆãªì¼ããÃ‡ã ÖãñØããý „ÞÞã¦ã½ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ½ãò ‚ããõÀ „Ôãñ 
¹ãì¶ãÔ©ããÃãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¾ããñØã ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Öãñ¦ãã Öõ, ½ãìŒ¾ã¦ã: ƒÔããäË¾ãñ ãä‡ãŠ 
¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãì¶ããä‡ãÃ¦ãÀ¥ã †‡ãâ „Ôãñ Ôãì½ãñãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „ªáªñÍ¾ã 
Ôãñ Öãè ãä¶ããäªÃÓ› Öãñ¦ãñ Ööý 

Íããä§ãŠ-¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã †‡ãâ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ¹ãÆãªì¼ããÃ‡ã, ãä•ãÔã‡ãŠã 
¹ãÆ¦¾ãàããè‡ãŠÀ¥ã ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ 
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¦ã†‡ã ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¹ãÀã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¾ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ÔãÖãè Ëàã¥ã 
ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè ¶ããü¡ãè ‚ã‡ãÁ® Öõý ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã Öãñ •ãã¶ãñ 
Ôãñ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Öãñ •ãã¾ãñØãã ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀãè ãä‡ããä¼ã¸ã ‡¾ãããä£ã¾ããò †‡ãâ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‡ãŠÓ›ãò ‡ãŠãè •ãü¡ ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË Öõ ¾ãã ‚ã‡ãÖñË¶ãã Öõ ¾ãã 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ ‡ãìŠ¥Ÿã Öõý 

ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè
•ãºã ƒü¡ã, ãå¹ãØãËã †‡ãâ ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ËÜãì ¶ãããäü¡¾ããú ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Öö, ‚ã©ããÃ¦ãá 
•ãºã Ôã¼ããè ‚ã‡ãÀãñ£ã ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã Ö›ã ãäª† Øã† Öö, •ãºã ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ 
‚ãºãã£ã ‚ããõÀ Ôã½ããä¶‡ã¦ã Öõ „Ôã Ôã½ã¾ã †‡ãŠ ¦ããèÔãÀãè ¶ããü¡ãè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
Öõ ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè, ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãããäÖ¶ããèý 

¾ããñØã-Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ƒü¡ã †‡ãâ ãå¹ãØãËã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãã, ØãÆãÛãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
…•ããÃ‚ããò ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ ¹ãîÀñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ‚ãàãÀÍã: Ôã¶¦ãìãäË¦ã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
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‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ƒÔã „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè 
ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã Ö½ãò †‡ãŠ Ôãîà½ã †‡ãâ ‚ããä¦ã ¹ãÆºãË Íããä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ¾ã©ãã©ãÃ¦ã: Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý •ãºã ‚ã¶ãì¼ã‡ãã¦ããè¦ã 
Ôã•ãØã¦ãã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔãìÓãì½¶ãã ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ãºã Ö½ã Þãñ¦ã¶ãã 
‡ãŠãè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãÖ Ö½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã 
‚ããõÀ •¾ããñãä¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

Íããä‡ã‹¦ã–Þã‰ãŠ
•ãõÔãñ-•ãõÔãñ ÔãìÓãì½¶ãã ½ãò Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãè ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõ Ö½ããÀãè ‚ããä¦ã¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
…•ããÃ ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãè, ãä•ã¶Öò Ö½ã Þã‰ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã Ôãñ Ö½ããÀñ 
‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ã ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý 

Ö½ããÀã ¹ãÀã¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ-¦ã¶¨ã ¾ãÖ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè 
Ôããè£ããè ‚ããõÀ ÔãÖãè „ÞÞã¦ã½ã ãäÍãŒãÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ãºã ƒü¡ã ‚ããõÀ ãå¹ãØãËã 
¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããéý Ö½ã ½ãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒü¡ã ‚ããõÀ ãå¹ãØãËã, ªãñ¶ããò ÔãìÓãì½¶ãã ‡ãŠãè 
½ãìŒ¾ã £ããÀã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã‡ãŠ £ããÀã†ú Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ªãñ¶ããò ÔãÖã¾ã‡ãŠ £ããÀã†ú Üãì½ãã‡ãªãÀ, 
›ñü¤ãè-½ãñü¤ãè ÀãÖ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ¹ãîÀºã Ôãñ ¹ããäÍÞã½ã ‚ããõÀ ¹ããäÍÞã½ã Ôãñ ¹ãîÀºã ¹ã‡ãŠü¡¦ããè Öâõý 

ãå¹ãØãËã ¶ããü¡ãè ¹ãÆã¾ã: ºãã¾ããé ‚ããñÀ ½ãìü¡¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ƒü¡ã 
ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ½ãìü¡¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ƒü¡ã ‚ããõÀ ãå¹ãØãËã ªãñ¶ããò ÀãÔ¦ãñ ½ãò ‡ãŠƒÃ 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãã‡ãŠÀ ãä½ãË •ãã¦ããè Ööý „¶ã‡ãñŠ ãä½ãË¶ã ‡ãñŠ 
¾ãñ ãäºã¶ªì Ÿãè‡ãŠ ‡ãÖãú Öãñ¦ãñ Öö, •ãÖãú ¾ãñ ªãñ¶ããò ¶ãããäü¡¾ããú ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öö, 
‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ àã¥ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¾ãñ ÔãìÓãì½¶ãã ½ãò ãä‡ãËãè¶ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ¶ãããäü¡¾ããò 
‡ãñŠ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãË¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ, •ããñ ¹ãÆã¥ã-Íããä§ãŠ 
ÔããäÀ¦ãã ‡ãŠã ÔãâØã½ã Öõ, Ö½ã ƒ¶ã Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ¼ããè ‡ãìŠœ ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

•ãÖãú ¼ããè ªãñ ¶ããäª¾ããò ‡ãŠã ÔãâØã½ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ œãñ›ã •ãË 
Õããñ¦ã ºãü¡ñ •ãË Õããñ¦ã Ôãñ ãä½ãË¦ãã Öõ, •ãÖãú ÔãÖããä¾ã‡ãŠã £ããÀã†ú ½ãìŒ¾ã ¶ãªãè Ôãñ 
ãä½ãË¦ããè Öö ‡ãÖãú ‚ãã¹ã †‡ãŠ ¼ãú‡ãÀ ªñŒãòØãñý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ •ãÖãú ¹ãÀ 
Íããä§ãŠ ‡ãŠãè £ããÀã†ú ãä½ãË¦ããè Öö ‡ãÖãú ¼ãú‡ãÀ ºã¶ã¦ãã Öõý ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã †‡ãâ ÔãìÓãì½¶ãã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãâØã½ã ¹ãÀ Íããä§ãŠ ½ãò Þã‰ãŠã‡ãŠãÀ Øããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ãú‡ãÀ 
ºã¶ã¦ãã Öõý Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ƒ¶ã ØããñËã‡ãŠãÀ ¹ãÆ‡ããÖãò ½ãò ‚ãºãã£ã Øããä¦ã ‚ããõÀ ãä‡ãËàã¥ã 
Ôãã½ã©¾ãÃ Öãñ¦ãã Öõý Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ƒÔã ØããñËã‡ãŠãÀ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ Öãè Þã‰ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ããäª 
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Ö½ã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠãè £ããÀ¥ãã ¶ããäª¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâ ¦ããñ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ 
ÀÖÔ¾ã¹ãî¥ãÃ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã ¼ããè Ôã½¼ã‡ã Öõý ¾ãñ Þã‰ãŠ †ñÔãñ ¼ãú‡ãÀ Öö ãä•ã¶ã½ãò 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããú Ôã½ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Ööý

Þã‰ãŠ
†ñÔãñ ÞããÀ Ô©ãã¶ã Öö •ãÖãú ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã ¦ã©ãã ÔãìÓãì½¶ãã ‡ãŠãè ¶ããäª¾ããò ‡ãŠã ÔãâØã½ã Öãñ¦ãã 
Öõý ¹ãìÞœ ‚ããäÔ©ã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ, ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ, ×ª¾ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¦ã©ãã ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ¹ããèœñý 
½ãîËã£ããÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ƒ¶ã‡ãñŠ „¦¹ããä§ã ‡ãñŠ¶³ ¦ã©ãã ½ã£¾ã-½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãäÔ©ã¦ã ƒ¶ã‡ãñŠ 
‚ããä¶¦ã½ã œãñÀ ‡ãŠãñ ƒ¶ã½ãò Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ ªò ¦ããñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ œ: ÔãâØã½ã Öì† •ãÖãú 
¶ãããäü¡¾ããú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Ööý ƒ¶ã Ôã¼ããè ÔãâØã½ã ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠã 
†‡ãŠ-†‡ãŠ ¼ãú‡ãÀ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ Þã‰ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ½ãò œãñ›ñ-œãñ›ñ Ö•ããÀãò Þã‰ãŠ 
Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ œ: Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ½ãîË ‚ãã£ããÀ ‚ããõÀ ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãñŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ´ãÀ ¹ãÀ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ, •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ããèœñ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã, 
¶ãããä¼ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ½ããä¥ã¹ãìÀ, ‡ãàãÔ©ãË ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ã¶ããÖ¦ã, ‡ãŠ¥Ÿ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ãä‡ãÍãìãä® ¦ã©ãã 
½ã£¾ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 

ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ `¹ãÆ‡ã§ãÃ¶ã ãäºã¶ªì' Öãñ¦ãã Öõý •ãºã Ö½ã 
ƒÔã ãäºã¶ªì ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ¾ãÖ Ö½ãò Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ †‡ãŠ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Ô¶ãã¾ãì ØãìÞœãò ‚ããõÀ †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ØãÆãä¶©ã ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã:Õãã‡ããè ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
ƒ¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãîÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãñ Þã‰ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãñ …•ããÃãä¶‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ Þã‰ãŠ ‡ãìŠœ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã¾ããò Ôãñ ¼ããè Ôã½ºã® Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ½ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ôãñ¦ãì ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ãîË¦ã: ÔãÜã¶ã Íããä§ãŠ 
‡ãñŠ ãä¹ã¥¡ ¾ãñ Þã‰ãŠ ¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ¼ã¥¡ãÀ¥ã, Ôãâ‡ã®Ã¶ã †‡ãâ ãä‡ã¦ãÀ¥ã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ Öãñ¦ãñ Ööý 
ƒ¶ã‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃÍããèË¦ãã Ö½ããÀñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ÀÖÔ¾ããò ‡ãñŠ 
‚ã¶ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý 

½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‚ãã²ããÍããä§ãŠ ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõ •ããñ Ö½ããÀãè ‡ãŠã½ãì‡ãŠ¦ãã †‡ãâ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã, ªãñ¶ããò ‡ãŠã Õããñ¦ã Öõý ½ãîËã£ããÀ Öãè ƒü¡ã, ãä¹ãâØãËã ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã 
¶ãããäü¡¾ããò ‡ãŠã „ªáØã½ã ãäºã¶ªì Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò •ãÖãú ¾ããñãä¶ã ‚ããõÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ãä½ãË¦ãñ Öö, 
‚ã©ããÃ¦ãá Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¹ãÀ Öãè ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ‡ã§ãÃ¶ã ãäºã¶ªì Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãðãä§ã‡ãŠ ½ã¶ã 
‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
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Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ã§ãÃ¶ã ãäºã¶ªì •ãÜã¶ãããäÔ©ã ‡ãñŠ ¹ããÔã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ¨ã¾ããò 
½ãò Ôãõ‰ãŠË ¹Ëñ‡ã‹ÔãÔã ‚ããõÀ ãä¡½ºãØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã †‡ãâ ½ãî¨ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ 
ÔãâÞãããäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠã Ôããè½ãã¶¦ã Öõ •ããñ ‚ãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‚ããõÀ 
ãä¶ãÓãñ£ããò, ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ›, ªã¶ã‡ã ‚ããõÀ ªñ‡ããò ‡ãŠã ¼ã¥¡ãÀ Öõý 

½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ •ããè‡ã¶¦ã¦ãã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶ªÆ Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ã§ãÃ¶ã 
¶ãããä¼ã ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Ôã½ºã® Ô¶ãã¾ãì Ôããä¶£ã¾ããú ÔããñËÀ ¹Ëñ‡ã‹ÔãÔã Öö ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã Øãìªãô ‡ãñŠ …¹ãÀ †ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã¾ããò Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ããÞã¶ã 
ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãñ ÔãâÞãããäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ãä‡ã¦ãÀ‡ãŠ Öõý 
Ô‡ã¦ã: ¹ãÆñÀ¥ãã, ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ¦ã©ãã ¶ãã¾ã‡ãŠ¦‡ã †‡ãâ Íããõ¾ãÃ ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ Øãì¥ã Ööý 

‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ã§ãÃ¶ã ãäºã¶ªì ‡ãàã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ×ª¾ã ¦ã©ãã 
Í‡ãÔã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ×¦ãá •ãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ©ããƒ½ãÔã 
ØãÆãä¶©ã¾ããò Ôãñ Ôã½ºã® Öãñ¦ãã Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠãè Ôãââ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ Ëü¡¶ãñ ½ãò ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ¾ãã ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ¼ãã‡ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãñØããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ 
´ãÀã Ô‡ããè‡ãŠãÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôã½ºã® ¾ãÖ Ö½ããÀã Ôãâ‡ãñØãã¦½ã‡ãŠ ×ª¾ã Öõý

ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ‡ãŠ¥Ÿ ½ãò Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ¶³ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
ØãÆãè‡ãã ¹Ëñ‡ã‹ÔãÔã ¦ã©ãã ‚ã‡ã›ì ØãÆãä¶©ã¾ããò Ôãñ Ôã½ºã® ÀÖ¦ãã Öõ †‡ãâ ‚ã¶¦ãªÃðãäÓ› ¦ã©ãã 
ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ãã—ãã Þã‰ãŠ Öãè ãäÍã‡ã ‡ãŠã ¦ããèÔãÀã ¶ãñ¨ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ‡ã§ãÃ¶ã ãäºã¶ªì ¼ãîÆ½ã£¾ã 
½ãò ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ããèãä¶ã¾ãË ØãÆãä¶©ã ƒÔã‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ½ãã£¾ã½ã Öõ •ããñ •ããØãðãä¦ã Ôãñ 
ÔãìÓãìãä¹¦ã, ÔãìÓãìãä¹¦ã Ôãñ Ô‡ã¹¶ã, ‚ã‡ãÔããª Ôãñ ‚ããÍãã‡ããª ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè „ÞÞã¦ãÀ 
Íããä§ãŠ¾ããú †‡ãâ ‚ãããä¦½ã‡ãŠ ØãÆãÛã¦ãã ‚ã¶ãã‡ãð¦ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Ööý ƒ¶Öãé ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ØãìÁ 
†‡ãâ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‡ãŠã ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ºããñ£ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã
¾ãñ Þã‰ãŠ †‡ãŠ Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè ‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ´ãÀã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
Ôãâ¾ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã ãäª¶ãÞã¾ããÃ, ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
•ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠÓ› Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ã¶ã ¹ãÀ 
¼ããè ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË, ãäÞã¶¦ãã ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõý ªîÔãÀãè 
‚ããñÀ ¼ã¾ã, ‡ãìŠ¥Ÿã ¾ãã ‚ã¹ãÀã£ã ºããñ£ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ½ãò ÖËÞãË „¦¹ã¸ã Öãñ 
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•ãã¦ããè Öõ •ããñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¶ªãñãäË¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºãã£ãã†ú 
Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ †‡ãâ „ÔãÔãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ô¶ãã¾ãì‚ããò ¦ã©ãã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öö, •ããñ ‰ãŠ½ãÍã: ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã 
Öãñ¦ããè Ööý 

‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ã±ã ¾ãã ‡ãŠ½ãË ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ã±ã ½ãò ¹ãâŒãìãäü¡¾ããò 
‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãñ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããú ‡ãÔ¦ãì¦ã: ƒü¡ã ‚ããõÀ ãä¹ãâØãËã ¶ãããäü¡¾ããò Ôãñ 
ÍããŒãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËãè „¶ã‡ãŠãè ÔãÖããä¾ã‡ãŠã ¶ãããäü¡¾ããú Öö •ããñ „Ôã Þã‰ãŠ 
ãä‡ãÍãñÓã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¦ããè Ööý ¾ããäª ƒ¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ã‡ãÀãñ£ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ Ôã½ºã® ‚ãâØã ¾ãã ‚ã‡ã¾ã‡ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÓ› ¾ãã ÀãñØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› 
Öãñ¦ãã Öõý 

„ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ½ãò œ: ¹ãâŒãìãäü¡¾ããú Öãñ¦ããè Ööý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ 
Öì‚ãã ãä‡ãŠ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Ôãñ œ: ¶ãããäü¡¾ããú ãä¶ãØãÃ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ƒÔãÔãñ Ôã½ºã® ‚ãâØããò ¦ã‡ãŠ 
•ãã¦ããè Ööý ¾ããäª ƒ¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ¶¾ãî¶ã¦ãã Öãñ ¦ããñ †‡ãŠ 
Ô¨ããè ‡ãŠãñ ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ¾ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÖãñØããý 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ „¹ã¾ãì§ãŠ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¾ãã ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè Ôã½ºã¶£ããè ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ †ñÔãñ ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¾ãã ªîÔãÀñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¶ãããäü¡¾ããò ‡ãñŠ 
Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ã ¦ããñ ‡ãñŠ‡ãË 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ½ãã¶ããäÔã‡ãŠý Ôã¼ããè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè Öãñ¦ãñ 
Öö ‚ããõÀ Ö½ããÀãè Ôã½¹ãî¥ãÃ¦ãã †‡ãâ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ôã½ºã¶£ããè •ããä›Ë¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
Ö½ããÀã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆÔ¹ãìŠ›¶ã
Ö½ã Ôãºã ½ãò Þã‰ãŠãò ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ‚ãâÍã½ãã¨ã Öãè ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ãã Öõý •ãºã ¶ãããäü¡¾ããò 
‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔãìÓãì½¶ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè 
Öõ ¦ãºã Þã‰ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ Ôãîà½ã ¹ã±ã ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ „Ÿ¦ãñ 
Öö ‚ããõÀ Ö½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 

ƒÔãÔãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Þã‰ãŠãò ½ãò ãäœ¹ãñ ÀÖÔ¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãã‡ãð§ã Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ „¶ãÔãñ Ôã½ºã® Øãì¥ã Ö½ããÀñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ½ãò ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã, 
¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã †‡ãâ ¹ãÆãä¦ã¼ãã†ú •ããñ Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔãìÓãì¹¦ã ©ããé, 
‚ãºã Ö½ããÀãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã 
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£ããèÀñ-£ããèÀñ ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ¹ãî¥ãÃ àãñ¨ã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¦½ãã …•ããÃ 
†‡ãâ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ôãñ ‚ããñ¦ã-¹ãÆãñ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

‚ã¦ããèãä¶³¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãñ ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãÆ¦ããèãä‡ãŠ¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ÔãÖÕã ªËãò 
‡ããËñ ¹ã±ã ‡ãŠã ¹ãÆÔ¹ãìŠ›¶ã ¹ãÆºãì® ‚ãã¦½ãã ‡ãŠã †‡ãâ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãã¶ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ¥ã Ö½ããÀãè 
Ôãð•ã¶ãÍããèË ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠãÍã‡ãã¶ãá ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

Þã‰ãŠãò ‡ãñŠ „§ãÀãñ§ãÀ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ããÀãè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆÔ¹ãìŠ›¶ã ‡ãŠÀ¶ãã 
¾ããñØã ‡ãŠã ‚ããä¶¦ã½ã Ëà¾ã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ Ô‡ããÔ©¾ã, ¹ãÆÔã¸ã¦ãã †‡ãâ  
‚ãã¦½ã—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñý ‚ããä¦ãÞãñ¦ã¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ƒÔã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ Öãè Ôã½ãããä£ã ‡ãŠÖ¦ãñ 
Öö, •ããñ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãñŠ ½ãîËã£ããÀ Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ‡ãŠÀ ÔãìÓãì½¶ãã Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ÔãÖÕããÀ 
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ¹ãÀ Öãñ¦ããè Öõý ãäÍã‡ã ‚ããõÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠã Ôãâ¾ããñØã, †‡ãŠ Öãè ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãìÁÓã 
‚ããõÀ Ô¨ããè ‡ãŠã ãä½ãË¶ã, ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãè Ôã‡ããñÃÞÞã ‚ã‡ãÔ©ãã 
Öõ, •ããñ ÔãÞÞããè ½ãã¶ã‡ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¹ãÆ‡ã¥ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¦ãìÞœ ãä¼ã¸ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¦ãÀãñÖ¥ã 
‡ãŠã ²ããñ¦ã‡ãŠ Öõý 
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¾ãÖ ÔãðãäÓ› ãä‡ããä‡ã£ã Ë¾ãã¦½ã‡ãŠ Øããä¦ã¾ããò ¹ãÀ ¶ã¦ãÃ¶ã-Øãã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãã ¾ãîú ‡ãŠÖò 
ãä‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Üã›¶ãã ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã¾ã½ã Ôãñ ºãú£ããè Öãñ¦ããè Öõ-¹ã‡ãÃ¦ããò ‡ãŠã 
ªãèÜãÃ ‚ããõÀ ½ã¶ª àãÀ¥ã, ¨ãÉ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã, ãäª‡ãã-Àããä¨ã ¹ãÆ¦¾ãã‡ã¦ãÃ¶ã, 
Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã Üãî¥ãÃ¶ã, Þã¶ªÆ½ãã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ã¦ãÃ¶ã-ãä¶ã‡ã¦ãÃ¶ãý Ô¨ããè ÍãÀãèÀ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ÔãÖ¼ããØããè Öãñ¶ãã Öõý Ô¨ããè ‡ãŠãè •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã Ôã¦ã¦ãá 
„Ôã‡ãŠãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãä¶ããäªÃÓ› Öãñ¦ããè Öõ •ããñ „Ôã‡ãñŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
‡ãñŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¾ãÖ „ãä¦©ã¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ã¶ã¶¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ö½ããÀñ Ôã½ºã¶£ããò ‡ãŠã 
½ããõ¶ã Ôã½ããªÀ Öõ ãä•ãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ããÀñ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ¹ãî‡ããÃØãÆÖãò ´ãÀã ãä‡ã¶ãÓ› ¶ãÖãé 
Öãñ¶ãñ ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý †ñÔããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú Öö •ããñ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
Ôãñ ºããú£ã ªñ¦ããè Ööý ‡ãñ Þãñ¦ã¶ã ¾ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã Ôãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãªã ÂØ¥ã Ôã½ã¢ã¦ããè 
Öö; ‚ã¹ã¶ãñ Þã‰ãŠ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¶ãØã¥¾ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ôãñ ¼ããè ‡¾ãØãÆ Öãñ „Ÿ¦ããè Öö,  
ãä‡ãŠâãäÞã¦ãá ¹ããèü¡ã Ôãñ Öãè, ¼ãËñ Öãè ‡ãÖ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Öãñ ¾ãã ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ, ãäÞããä¶¦ã¦ã ‚ããõÀ 
àãìº£ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý

‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã †‡ãŠ Þããõ‡ãŠÔããè ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‡ãìŠâ•ããè Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ôã½ãìãäÞã¦ã —ãã¶ã †‡ãâ ‚ãã¦½ã-ãä‡ãÍ‡ããÔã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ¾ãñý Ö½ããÀã 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè „¦‡ãðŠÓ› ÀÞã¶ãã Öõ •ããñ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ÔãÍã§ãŠ †‡ãâ 
‡ãìŠÍãË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ôã½ãñãä‡ãŠ¦ã Öõý ‡ãŠãäŸ¶ã Ôãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¼ããè ãäºã¶ãã Ö½ããÀñ 
ÖÔ¦ãàãñ¹ã ‡ãñŠ ¾ãÖ Ôãì‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ÀÖ¦ãã Öõý ½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ †‡ãŠ 
‚ãã¦½ã-ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ¾ã¶¨ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‚ããõÀ àã½ã¦ãã‚ããò 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã½ãâãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã •ãã¦ãã Öõý 
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ËöãäØã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã Ô¨ããè (ºãããäË‡ãŠã) ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ‰ãŠ½ã ½ãò 
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ©ã½ã À•ããñªÍãÃ¶ã Ôãñ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ½ãããäÔã‡ãŠ 
‚ãã‡ã¦ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÞãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Þã‰ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¦ãË ½ãò ãäÔ©ã¦ã 
¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã Ôãñ Õãããä‡ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãŠãùãäË‡ãŠÊã ãäÔ›½¾ãîËñãä›âØã Öãù½ããó¶ã 
(FSH) ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä¡½ºããÍã¾ã ‡ãŠãñ „ªáªãèãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ½ãã¶ã‡ã ãä¡½ºã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãŠãùãäË‡ãŠÊã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ ¹ãŠãùãäË‡ãŠÊã Ôãñ ‚ããñ¾ãñÔ›Èãñ•ãñ¶ã Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ´ãÀã ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã 
ãä¡½ºã ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ †‡ãŠ ‚ãÔ¦ãÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
‚ããñ¾ãñÔ›Èãñ•ãñ¶ã ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ê¾ãî›ãèãä¶ã‡ãŠãÀãè Öãù½ããó¶ã 
(LH) ‡ãŠã Õã‡ã¥ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ËØã¼ãØã ÞããõªÖ‡ãò ãäª¶ã •ãºã ¾ãñ ªãñ¶ããò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ 
†‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÀ Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã ¹ãŠãùãäË‡ãŠÊã Ôãñ †‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
ãä¡½ºã ½ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¹ãõŠËãñãä¹ã¾ã¶ã ¶ãËãè ½ãò ‚ãã •ãã¦ãã Öõý

ãä¡½ºã ‡ãñŠ „¦àãñ¹ã¥ã ‡ãñŠ ºããª ¹ãŠãùãäË‡ãŠÊã ‡ãŠãù¹ãÃÔã Ê¾ãîãä›¾ã½ã ‡ãŠÖËã¦ãã Öõ 
•ããñ Ê¾ãî›ãè¶ããè‡ãŠãÀãè Öãù½ããó¶ã ´ãÀã „ªáªãèãä¹ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¹ãÆãñ•ãñÔ›Èãñ¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
¹ãÆãñ•ãñÔ›Èãñ¶ã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ãä¡½ºãàãÀ¥ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã ãä¡½ºã ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ãÔ¦ãÀ ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãã Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ËØã¼ãØã 
ºããÀÖ‡ãò Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãù¹ãÃÔã Ê¾ãîãä›¾ã½ã ¹ãÆãñ•ãñÔ›Èãñ¶ã ‡ãŠã Õã‡ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ 
ºããª ¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ã¹ãÀã (¹ËõÔãñ¶›ã) ´ãÀã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

¾ããäª ãä¡½ºã ‡ãŠã ãä¶ãÓãñÞã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãŠãù¹ãÃÔã Ê¾ãîãä›¾ã½ã ÞããõºããèÔã‡ãò ãäª¶ã 
Ëì¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ÞããõºããèÔã‡ãò ‚ããõÀ ‚ã›áŸãƒÔã‡ãò ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‚ããõÀ 
¹ãÆãñ•ãñÔ›Èãñ¶ã ‡ãŠã Õã‡ã¥ã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠã 
‚ãÔ¦ãÀ ãäœ¸ã-ãä¼ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã 
‡ãŠã ¹ãŠãùãäË‡ãŠÊã ãäÔ›½¾ãîËñãä›âØã Öãù½ããó¶ã ¹ãì¶ã: ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
¹ãì¶ã: ¶ã¾ãñ ¹ãŠãùãäË‡ãŠÊã †‡ãâ ãä¡½ºã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 

¨ãÉ¦ãì Õãã‡ã (‚ãã§ãÃ‡ã)
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã †‡ãŠ †ñÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ́ ãÀã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠã ‚ã‡ããâãäœ¦ã ‚ãÔ¦ãÀ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ³‡ã ½ãò ‡ãìŠœ ãä‡ãªãè¥ãÃ …¦ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ 
À§ãŠ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ¾ããñãä¶ã ½ããØãÃ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãÖãè À§ãŠ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ 
¹ãÆã¾ã: ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã½ãò Ô‡ãŠ¶ª¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¦ã§‡ã ¶ãÖãé 
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Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãÖãè À§ãŠ †‡ãâ …¦ã‡ãŠ Öõ •ããñ ãä¡½ºã ‡ãŠã Ôãâ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ããäª „Ôã‡ãŠã 
ãä¶ãÓãñÞã¶ã Öì‚ãã Öãñ¦ããý ¾ã²ããä¹ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ƒÔã ³‡ã ½ãò ªìØãÃ¶£ã 
„¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔãñ ‚ãÔ‡ãÞœ ¶ãÖãé ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ 
½ãò ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¦ããè¶ã Ôãñ Ôãã¦ã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÆã¾ã: ÞããÀ ¾ãã ¹ããúÞã ãäª¶ããò ‡ãŠãý ƒÔã 
‚ã‡ããä£ã ½ãò ÍãÀãèÀ Ôãñ ËØã¼ãØã †‡ãŠ ‡ãŠ¹ã ³‡ã ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÖËã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ãÆã¾ã: ªÔã Ôãñ ÞããõªÖ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò Öãñ¦ãã Öõ, ¾ã²ããä¹ã 
Ôã½¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôã¨ãÖ-‚ã›áŸãÀÖ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ¼ããè ¶ãÖãé Öãñý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
Ô¦ã¶ããò ‡ãŠãè ‡ãðãä® ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¼ããè ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¼ããèý ƒÔã‡ãñŠ 
Ôãã©ã Öãè ØãìÛããâØã ¹ãÀ Àãñ½ã ¼ããè ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý 

½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ¦ããèÔã Ôãñ ¹ãö¦ããèÔã ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã Öõý ƒÔã Þã‰ãŠ ½ãò Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ¾ãã 
‚ãÔ‡ãÔ©ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Á‡ãŠã‡ã› ‚ãã¦ããè Öõý ‡ã¾ã ‡ãðãä® ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã 
ƒÔã Þã‰ãŠ ½ãò ãä‡ãÀã½ã ËØã •ãã¦ãã Öõý ‡ãð® Öãñ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: „¶ã Öãù½ããó¶ããò 
‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¶¦ã¦ã: ¾ãÖ 
Þã‰ãŠ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõý •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ãã¾ãñ ƒÔã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã 
‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ãÆ©ã½ã À•ããñªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ºããª „Ôã ‡ãÓãÃ ½ãò ãä¡½ºãàãÀ¥ã ¶ãÖãé ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ãä¡½ºãàãÀ¥ã ¼ããè ºã¶ª Öãñ 
•ãã¾ãñý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ããä¶¦ã½ã À•ããñªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ-ªãñ ‡ãÓãÃ ºããª ¦ã‡ãŠ ¼ããè Øã¼ããÃ£ãã¶ã ½ãò 
Ôãàã½ã ÀÖ¦ããè Ööý

Þãîúãä‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ½ãò ¹ãîÀãè ªðü¤¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ƒÔããäË† Ö½ã ƒÔã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ¹ãì¶ã: ºãË 
ªñ ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ½ãã¨ã †‡ãŠ Â¹ãÀñŒãã Öõ, ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ‡ãŠÀ „Ôãñ ‚ã¶ãì¹ãîãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

‡ãŠÓ›¹ãî¥ãÃ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã
Ô¨ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãã †‡ãŠ ‚ããä¼ãÍãã¹ã Öõ, ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ‡ãñ †ñÔãã Ôã½ã¢ã¦ããè Öö 
ãä•ã¶Öò ÖÀ ½ããÖ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ããè ¹ãü¡¦ããè Öõý ãä¹ãœËãè ‡ãìŠœ ¹ããèãäü¤¾ããò 
½ãò ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ƒ¦ã¶ããè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Öãñ Øã¾ããè Öõ ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÁØ¥ã¦ãã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ã‹ËñÍã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¶ãã •ãã¶ãñ ËØãã Öõý 
Ö½ã †ñÔããè ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠÖããä¶ã¾ããú ‚ã‡ãÍ¾ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäË† ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
ºããñ¢ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, Íãã¾ãª Ö½ã „¶Öò •ãã¶ã¦ãñ ¼ããè Öãòý „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ 
¼ããØ¾ãÍããËãè ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ Ô¨ããè¦‡ã ‡ãñŠ ƒÔã ‡ãŠÓ› Ôãñ ½ãì§ãŠ ÀÖ¦ããè Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ 
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‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ãä•ãÔãñ `Ôãã½ãã¶¾ã' ½ãã¶ã ãäË¾ãã Øã¾ãã ‡ãÖ ‚ããªÍãÃ ¼ããè Öãñý ¾ãÖ ¦ããñ 
½ãã¨ã ÔãîãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã 
‡ãñŠ Ôãã©ã Þãì¹ãÞãã¹ã Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ Ö½ã ¾ãÖ ¼ãîË Øã¾ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËã ªªÃ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ã¶¾ã ªªÃ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ 
•ããñ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãÔ¦ãì ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öõý ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ƒÔã 
‡ãŠÓ› ‡ãŠãñ ½ãî‡ãŠ •ãã¶ã‡ãÀ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÔãÖ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ã 
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãã§ãÃ‡ã ‡ã‹ËñÍã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã Â¹ããè ãä‡ãÀãÔã¦ã 
‡ãŠã ¹ãì¶ã: ‚ã¶‡ãñÓã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

‡ãðŠÞœã§ãÃ‡ã (‡ãŠÓ›¹ãî¥ãÃ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã) „¦ã¶ãã Öãè ‡ãŠÓ› ªñ¦ãã Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ 
Ôãã½ãã¶¾ã ÔãªãèÃ-ŒããúÔããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ãŠÔããñÔã ‡ãŠãè ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò Öãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò 
½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍããÔ¨ã ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Ôããèãä½ã¦ã Öõý ƒÔã àãñ¨ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ 
Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öö ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ‡ãŠãè ¡ãù. ‡ãõŠ©ãñãäÀ¶ãã ¡ãÊ›¶ã, ãä•ã¶Öãò¶ãñ ¾ãÖ 
¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËã ªªÃ †‡ãŠ Öãè ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, 
ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãã‡ãŠÓããê ‡ãðŠÞœã§ãÃ‡ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¹ãñ¡î ½ãò †òŸ¶ã ‚ããõÀ ¦ããèÌãÆ ªªÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Õãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ãä½ãÞãËãè Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã ÍãÀãèÀ ½ãò 
‡ãŠ½¹ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãÞÞããèÔã ‡ãÓãÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‚ãã¾ãì ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò †ñÔãã Öãñ¦ãã 
Öõ •ããñ ¹ãÖËñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ºããª Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

À‡ã‹¦ãããä£ã‡ã‹¾ã ‡ãðŠÞœã§ãÃ‡ã ¼ããèÓã¥ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ Ôã½ºã® Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ `¹ãî‡ããÃ§ãÃ‡ã Ëàã¥ã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Õãã‡ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã-ÞããÀ ãäª¶ã 
¹ãî‡ãÃ Ôãñ Öãè ¹ãñ› ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÖÊ‡ãŠã ªªÃ Öãñ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú Ô¦ã¶ããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öö, ¹ãñ› ¾ãã ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããè Ôãî•ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
³‡ã ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ¼ããè ¦ããè¶ã ãä‡ãŠËãñ ¦ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÞãËãè ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý ãäÔãÀ ªªÃ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã 
¦ã©ãã ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã, Ö¦ããÍãã 
†‡ãâ ‚ããËÔ¾ã ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã ªì:Œãª ¹ããäÀ¥ãã½ã Ööý •ããñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè „Ôã ‚ã‡ããä£ã 
½ãò ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªìºãÃË ºã¶ãã ªñ¦ãñ Ööý À§ãŠ Õãã‡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠË¶ã ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã Öãñ •ãã¶ãñ 
¹ãÀ ¾ãñ ‡ãŠÓ› ¼ããè ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¦ãÁãä¥ã¾ããò 
Ôãñ Ëñ‡ãŠÀ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ªñŒããè •ãã¦ããè 
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Öõý †ñÔãã ¼ããè ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ‚ããõÀ 
¼ããè ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý 

¾ã²ããä¹ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍããÔ¨ã ‚ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé ¤îúü¤ 
¹ãã¾ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¡ãù. ¡ãÊ›¶ã, ¡ãù. ‡ãõŠÀñ ‚ããõÀ ¡ãù. ãä¹ãâ‡ãŠ›Ã¶ã (‚ããùÔ›ÈñãäË¾ãã) ‡ãñŠ 
¹ãÆ½ãã¥ããò Ôãñ †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓããê †‡ãâ À§ãŠããä£ã‡ã‹¾ã ‡ãðŠÞœã§ãÃ‡ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆãñ•ãñÔ›ñÀãñ¶ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ †òŸ¶ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ªªÃ Öãñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãñŠ ‚ãããä£ã‡ã‹¾ã Ôãñ À§ãŠããä£ã‡ã‹¾ã 
‡ãðŠÞœã§ãÃ‡ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý †‡ãŠ ‚ã¶¾ã Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ ¡ãù. †ãäË•ããºãñ©ã 
‡ãŠãù¶ãñË ‡ãŠã ½ãã¶ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò †òŸ¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆãõÔ›ãñØËõãä¶¡¶ãÔã ‡ãŠãè 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ãñ Öãù½ããó¶ã •ãõÔãñ ¦ã§‡ã Öö •ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ‚ãÔ¦ãÀ ´ãÀã 
àãÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ¹ãÖËñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆãñ•ãñÔ›ñÀãñ¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, 
‚ã©ããÃ¦ãá ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ½ãò 
Ôããñãä¡¾ã½ã ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¹ããñ›õãäÍã¾ã½ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã 
Øã½¼ããèÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ãã Öõ; Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã †‡ãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñØããò ‡ãŠã ÔãâÞããÀ 
Ôããñãä¡¾ã½ã-¹ããñ›õãäÍã¾ã½ã ‡ãñŠ ÔãÖãè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò Ö½ããÀãè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªìºãÃË¦ãã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öãù½ããó¶ããò 
‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ã—ãã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ¾ãìãä§ãŠ
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ¹ãÆã¾ã: ªªÃ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ¦ã©ãã 
Öãù½ããó¶ã¾ãì§ãŠ ª‡ãã‚ããò (Øã¼ãÃ ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããò) Ôãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ 
¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Øã¼ãÃ ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããò Ôãñ „¶ã‡ãŠã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠÓ›½ãì§ãŠ †‡ãâ ÖÊ‡ãŠã ¼ããè 
Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ ØããñãäË¾ããú Ëñ¶ãã •ããñãäŒã½ã „Ÿã¶ãñ •ãõÔãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã•ã‡ãŠË ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ãäÔ¨ã¾ããú †ñÔããè ØããñãäË¾ããú Ëñ¶ãã ¹ãÔã¶ª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããéý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ¾ããñØã †ñÔãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ 
†‡ãâ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè „¹ãã¾ã ºã¦ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÓãã§ãŠ ‚ã¶¦ã:¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ããñ ¶ãÖãé Öãè 
Öãñ¦ãã Öõ, Ôãã©ã-Öãè ¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ã¶¾ã Ëã¼ã ¼ããè ªñ¦ãã Öõý 

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãîœ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÔãìÀãäàã¦ã Öõ? ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ÀŒã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
‡ãìŠœ Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ œãñü¡¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé 
Öõý †‡ãŠ Ôãâ‡ããªªã¦ãã ¶ãñ Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ºã¦ãã¾ãã, `̀ ‚ãºã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò 
‡ãŠã ãä‡ãÍ‡ããÔã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¶ã ‡ãñŠ‡ãË Ñã½ãÔãã£¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ºããäÊ‡ãŠ 
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‡ãñ ƒÔãÔãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã ¼ããè Öãñ¦ããè Ööý Ôã¶ãá 1965 ½ãò 65 ¦ãõÀã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò †‡ãâ 138 
†ñÔããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã, ãä•ã¶ã‡ãŠã ŒãñË‡ãîŠª Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ºã¶£ã ¶ãÖãé ©ãã, †‡ãŠ ¦ãìË¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ¦ãõÀã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ 
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠ½ã ©ããéý''

¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò Ôã‡ããÄØããÔã¶ã †‡ãâ ÍããèÓããÃÔã¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ã•ãÆãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã †‡ãâ Íã‡ããÔã¶ã ½ãò „ªÀ Í‡ãÔã¶ã 
Ëã¼ã¹ãÆª Öö •ããñ †òŸ¶ã ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ À§ãŠÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
Öãè À§ãŠããä£ã‡ã‹¾ã ‡ãðŠÞœã§ãÃ‡ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ãä½ãË¦ããè Öõý ƒÔã Õãã‡ã ‡ãŠãñ 
Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Ôãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãã ãä‡ãŠ Àãä¦ã ãä¶ãÓ¹ããä§ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãîËºã¶£ã ƒÔã½ãò ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ëã¼ã¹ãÆª 
ÖãñØããý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ½ãîÞœãÃ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠÓ› ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãñ Öãè 
ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‚ããä‡ãË½ºã ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ÍãñÓã ‚ã‡ããä£ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã †‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†, •ããñ ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãîà½ã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ ́ ãÀã Öãù½ããó¶ã „¦¹ããª¶ã 
‡ãŠãñ Ôãì‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããÔã¶ã ØãÆãä¶©ã¾ããò †‡ãâ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ •ã½ãã Öì‚ãã 
‚ãÍãì® À§ãŠ ºããÖÀ ÞãËã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã Íãì® À§ãŠ ‡ãŠãñ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ãä½ãË¦ãã 
Öõ †‡ãâ ØãÆãä¶©ã¾ããò †‡ãâ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ½ãò ¶ã¾ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠ 
„§ã½ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ½ãîËºã¶£ã †‡ãâ ‡ã•ãÆãñËãè ½ãì³ã ‚ãã¦ãñ Ööý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¾ããñØããä¶ã³ã †‡ãâ ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠãñ ¼ãâØã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „§ã½ã ÀÖòØãñý 

‚ããÖãÀ
‚ã¶ãã•ã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ÔãÀË †‡ãâ Íãì® ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØããò ¹ãÀ Þã½ã¦‡ãŠãÀ¹ãî¥ãÃ 
¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡ãŠÓ›¹ãÆª ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ãÀ ¼ããèý ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠã 
‚ãããä£ã‡ã‹¾ã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ããâÔã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ ãä¶ãÍÞã¾ã Öãè ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ãã 
Öõý Ôã½ãð® ªñÍããò ½ãò ¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãðŠÞœã§ãÃ‡ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‚ããÖãÀ ½ãò ½ããâÔã 
‡ãŠãè ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ½ãã¨ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ÞãË¦ããè Öõý

ÔãÀË ‚ããõÀ Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ¹ãì¶ã: ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ 
ÔãîãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Õãã‡ã ½ãò ¶ãã›‡ãŠãè¾ã ¤âØã Ôãñ Ôãì£ããÀ Öì‚ãã Öõ, „ØãÆ Â¹ã 
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Ôãñ •ããñ À§ãŠÕãã‡ã Öãñ¦ãã ©ãã ‡ãÖ ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ããý ‚ã¼ããè ¼ããè ½ããâÔã Œãã¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããú, 
ãä•ã¶Öãò¶ãñ ‡ãŠãù¹ãŠãè, ¹ãÆ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Þããè¶ããè, ãäÞã‡ãŠ¶ãñ Þãã‡ãË †‡ãâ ½ãõªñ Ôãñ 
ºã¶ããè Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ ªãè Öõ, „¶Öò ¼ããè ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã Öì‚ãã Öõý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ö½ãò ¹ã‡ãñŠ Öì† ‡ãñŠËñ ‚ããõÀ ¦ãã•ããè ¶ããÀâØããè ¾ãã ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ãÔãñ Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããñ›õãäÍã¾ã½ã ‡ãñŠ ‚ãÔ©ãã¾ããè àãÀ¥ã 
‡ãŠãè àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ Öãñ¦ããè Öõý 

¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã ªªÃ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¹ãÆã¾ã: ƒÔã‡ãñŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã 
¾ãã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¾ããõ¶ã ¼ãã‡ããò †‡ãâ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªªÃ ‡ãŠãè ‚ããä¦ãÍã¾ã¦ãã ‡ãŠã 
ºããñ£ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: ƒÔã‡ãñŠ ¹ããèœñ ‚ã¹ãÀã£ã ºããñ£ã ãäœ¹ãã ÀÖ¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããú ƒÔãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
¾ããõ¶ã Ôã½ºã¶£ããè •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ¾ãã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ¹ãã¹ããò ‡ãŠã 
ª¥¡ Ôã½ã¢ã¦ããè Ööý ‡ã¾ã:Ôããä¶£ã ¹ãÀ À•ããñªÍãÃ¶ã †‡ãâ ‡ãŠã½ãñÞœã‚ããò ‡ãŠã „½ãü¡¶ãã Ôãã©ã-
Ôãã©ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ „¶ã ¼ãÆããä¶¦ã¾ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãã Öõý 

‚ããùÔ›ñÈãäË¾ãã ½ãò ¦ãÁãä¥ã¾ããò ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôãñ ¾ãÖ —ãã¦ã Öì‚ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ „¶Öò ¦ããè‡ãÆ ‡ãñª¶ãã ÔãÖ¶ããè ¹ãü¡ãè ãä•ãÔã‡ãñŠ 
¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „¶Öò ‡ãŠƒÃ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡ãý „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ‚ãËØã-
‚ãËØã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ãäË¾ãã Øã¾ãã ¦ã©ãã ãä‡ããä¼ã¸ã Ôã¨ããò ½ãò „¶Öò ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò Ôãñ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ããý ƒÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãªóÍããò 
‡ãñŠ ´ãÀã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ Þã‰ãŠ ‡ãŠÀ‡ãã¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè œãä‡ã¾ããú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ ‡ãŠãè 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶Öò ‚ãÔãâ‡ãñªãè ºã¶ãã ªñ¦ãñ ©ãñý ƒ¶ã ¹ãÆ¾ããñØããò ½ãò Ôã¹ãŠË¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ; 
„¶ã Ôã¼ããè ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¦ã¶ãã‡ã, ªªÃ ‚ããõÀ ãäºãÔ¦ãÀ ¹ãÀ ºããè¦ã¶ãñ ‡ããËñ ãäª¶ããò ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ¶ãñ 
‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã ªãèý œ: ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã£ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ÔãîãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
ãä‡ãŠ „¶Öò ‡ãñª¶ãã½ãì§ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¶ãñ ËØãã Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ½ãò ¼ããè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã Øã¾ããý 

‡ãìŠœ ‚ãããäª½ã Ôã½ãã•ããò ½ãò ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ À•ããñªÍãÃ¶ã ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè ¾ããõ¶ã Ôã½ºã¶£ããè 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ½ãã¶ã¦ãñ Öö ¦ã©ãã Ô¨ããè¦‡ã ‡ãñŠ ‚ãããä‡ã¼ããÃ‡ã ¹ãÀ „¦Ôã‡ã ½ã¶ãã¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò ƒÔãñ ‡ã•ãÃ¶ãã¦½ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¦ããñ, Ë••ãã•ã¶ã‡ãŠ †‡ãâ Øããñ¹ã¶ãÍããèË 
¦ããñ ½ãã¶ã¦ãñ Öãè Ööý ãäÖ¶ªî, ½ãìÔãË½ãã¶ã ‚ããõÀ ¾ãÖîãäª¾ããò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè 
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‚ã‡ããä£ã ½ãò Ô¹ãÓ›Â¹ã Ôãñ ‚ãÍãì® Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ãä‡ããä£ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
„¶ã‡ãŠã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ̀ ãä‡ã½ãì§ãŠ' Öì† ¹ããÍÞãã¦¾ã 
ªñÍããò ½ãò ¼ããè ƒÔã Ôã½ã¾ã ãäÔ¨ã¾ããú ‚ãÍãì® ½ãã¶ããè •ãã¦ããè Ööý ¾ãÖ ¹ãÆ‡ãðãä§ã ½ãìŒ¾ã¦ã: ‚ã—ãã¶ã 
†‡ãâ ‚ãâ£ããä‡ãÍ‡ããÔã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔ¨ã¾ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¦ãÁãä¥ã¾ããò 
‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©¾ããò ‡ãŠãè —ãã¶ãÖãè¶ã¦ãã ‚ããõÀ ƒÔã ãä‡ãÓã¾ã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ãä¶ãÓãñ£ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã ƒÔã‡ãñŠ ÀÖÔ¾ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡¾ã©ãã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

½ãÖã¶ãá Ôã¶¦ã Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ¹ãÀ½ãÖâÔã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ÖŸãè 
©ãñý ‡ãñ ãä¶ã¾ã½ãã¶ãìÔããÀ ºãÆãÚã¥ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÀãñÔãã Øã¾ãã 
¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé Œãã¦ãñ ©ãñý ‡ãñ ¾ãã ¦ããñ ‡ãñŠ‡ãË ½ããä¶ªÀ ‡ãŠã ¹ãÆÔããª ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ ¾ãã 
‚ã¹ã¶ããè ¹ã¦¶ããè ÍããÀªã ªñ‡ããè ‡ãñŠ Öã©ããò ‡ãŠã ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ãý ãäÖ¶ªî Àãèãä¦ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ À•ãÔ‡ãËã Ô¨ããè ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ¹ã‡ãŠã¶ãã ÞãããäÖ†ý Ô‡ãã½ããè Øã½¼ããèÀã¶ã¶ª ¶ãñ 
ÍããÀªã ªñ‡ããè ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ããè ½ãò ãäËŒãã Öõ ãä‡ãŠ Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ¶ãñ ‡ãŠÖã, `̀ ªñŒããñ ãä¹ãÆ¾ã, ƒ¶ã 
ãäª¶ããò ¦ãì½ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ¹ã‡ãŠã¾ãã, ƒÔããäË† ½ãñÀñ ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã ‡ãŠÓ› ºãü¤ Øã¾ãã Öõý 
¦ãì½ã¶ãñ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ãä‡ãŠ¾ãã?''

`½ããú' ¶ãñ Ôã½ã¢ãã¾ãã- `̀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÍãì® ãäª¶ããò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããú ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè 
¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ¹ã‡ãŠã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý''

Ô‡ãã½ããè ¶ãñ ¹ãîœã- `̀ †ñÔãã ãä‡ãŠÔã¶ãñ ‡ãŠÖã? ¦ãì½ã ½ãñÀñ ãäË† ¼ããñ•ã¶ã ºã¶ãã‚ããñ, ¦ãì½ã 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãã¹ã ‡ãŠãè ¼ããØããè ¶ãÖãé ÖãñØããèý ‡ã‹¾ãã ¦ãì½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ÖãÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã 
‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ¼ããØã ‚ãÍãì® Öõ-Þã½ãÃ, ½ããâÔã, ‚ããäÔ©ã ¾ãã ½ã••ãã? ¾ãÖ Ôã½ã¢ã Ëãñ ãä‡ãŠ 
Íãì®¦ãã ‚ããõÀ ‚ãÍãì®¦ãã ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Öãñ¦ããè Öõ, ºããÖÀ ‡ãìŠœ ‚ãÍãì® ¶ãÖãéý''

ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ̀ ½ããú' ¶ãñ Ôãªã „¶ã‡ãñŠ ãäË† ¼ããñ•ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ããý Ô‡ãã½ããè ¶ãñ ¹ãÆÔã¸ã¦ãã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÖã- `̀ ªñŒããñ ãä¹ãÆ¾ã, ½ãö ¦ãì½ÖãÀñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Ô‡ãÔ©ã Öãñ Øã¾ãã Öîúý''

ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ½ãÖ§ãã ‡ãŠãñ Ö½ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¦ã¼ããè Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãºã Ö½ãò ƒÔã 
¦ã©¾ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ •ãã¾ã ãä‡ãŠ ÑããèÀã½ã‡ãðŠÓ¥ã Ôãªã ¾ãÖ ÞããÖ¦ãñ ©ãñ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ¹ã¦¶ããè 
ºãÆãÚã¥ã Ô¨ããè ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ºã¶ãã¾ãñ Øã¾ãñ ¹ãÆãä¦ãºã¶£ããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¶¾ã ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãñŠ ãäË¾ãñ ‚ããªÍãÃ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀñý ‚ã¹ã¶ããè •ãããä¦ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ½ãã¶¾ã Œãã¶ã-¹ãã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ããò 
‡ãŠãñ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ‡ãñ ½ãð¦¾ãì¹ã¾ãÃ¶¦ã ¦ã¦¹ãÀ ¶ãÖãé ©ãñ, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ØãõÀ 
ºãÆãÚã¥ã ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ „Ôã‡ãŠã „ºãËã Þãã‡ãË ¼ããè ØãÆÖ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñý 
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¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ªãñ ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ ‡ããª-ãä‡ã‡ããª Öãñ¦ãñ Öö–†‡ãŠ ¦ããñ 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ ªîÔãÀã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ãý ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, „¶ã½ãò ªìÜãÃ›¶ãã 
‚ããõÀ ãä‡ããäàã¹¦ã¦ãã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ (Íãã¾ãª ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú 
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè ‡ãñª¶ãã ‡ãŠãñ Ô¨ããè¦‡ã ¹ãÀ ‚ããä¼ãÍãã¹ã Ôã½ã¢ã¦ããè Öö)ý †ñÔãã ¼ããè 
½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
„¶ã‡ãŠãè ºããõãä®‡ãŠ àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ØãÖÀãƒÃ Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÀŒã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ¶¾ãî ÀãùÍãñË ‡ãŠãùËñ•ã (‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã) ‡ãŠãè ÍãñÀãñ¶ã ØããùËºã ¶ãñ †ñÔããè ¹ãÞããÔã ‚ã£ãñü¡ 
½ãã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ¹ãÀãèàã¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ ãä•ã¶Öò ËØã¼ãØã Ôãã¦ã ãäª¶ããò ºããª ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã 
©ããý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¾ãÖ —ãã¦ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ ‡ãñ ãäÔ¨ã¾ããú Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ 
Ö¦ããÍãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ ÀÖãè ©ããé, „¶Öò †‡ãŠãØãÆ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ªàã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ ÀÖãè ©ããèý •ãºããä‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ †ñÔãã ‡ãŠãñƒÃ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¹ãÆã¹¦ã 
¶ãÖãé Öì‚ãã ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ „¶ã‡ãŠãè ºããõãä®‡ãŠ àã½ã¦ãã ‚ã‡ãÁ® ÖìƒÃ Öãñý 

ƒ¶ã ¹ããäÀ¥ãã½ããò Ôãñ ¾ãÖ ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ãÔ©ããƒÃ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ããé, ºããäÊ‡ãŠ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ¦ããè Ööý 

‚ã¦ããè¦ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã
¼ããÀ¦ã ½ãò ¾ãÖ ¹ãÆ©ãã ¹ãÆÞããäË¦ã ©ããè, ºããäÊ‡ãŠ Âãäü¤‡ããªãè ºãÆãÚã¥ã ¹ããäÀ‡ããÀãò ½ãò ‚ã¼ããè ¼ããè 
¾ãÖ ¹ãÆ©ãã Öõ ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ØãðÖÔ©ããè ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ‚ãËØã 
ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãñ ÀÔããñƒÃ ÜãÀ ¾ãã ¹ãî•ãã ÜãÀ ½ãò ¶ãÖãé •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ¹ããäÀ‡ããÀ 
‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ÔãªÔ¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ À•ãÔ‡ãËã 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ãËØã †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ‡ãñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã 
ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ããè Ööý

ƒÔã †‡ãŠã¶¦ã‡ããÔã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò À•ãÔ‡ãËã Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ¼ãîãä½ã ¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãŠ½ºãË ãäºãœã ‡ãŠÀ Ôããñ¦ããè Öõý „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ‡ãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ¦¾ããØã 
‡ãŠÀ ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ‡ãÔ¨ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ¤ú‡ãŠ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ºãÞÞããò ‡ãŠã „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¶ãã 
‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „¶Öò ãä¶ã‡ãÃÔ¨ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý Þããõ©ãñ ãäª¶ã ØãâØãã •ãË 
¾ãã ‚ã¶¾ã ¹ããä‡ã¨ã ¶ãªãè ‡ãñŠ •ãË Ôãñ ÜãÀ ‡ãŠã Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ãñ 
‡ãñŠÍã £ããñ¦ããè Öõ, Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã ‚ã¹ã¶ãñ †‡ãŠã¶¦ã‡ããÔã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¦ããè Öõý 



41

‚ãØãËñ ãäª¶ã ‡ãÖ ½ããä¶ªÀ •ãã‡ãŠÀ ¹ãî•ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ÀÔããñƒÃ ÜãÀ ½ãò „Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ãä½ãË¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ¹ãì¶ã: ¹ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¦ããè Öõý

ªì¼ããÃØ¾ã‡ãÍã ƒÔã ¹ãÆ©ãã ‡ãñŠ ½ãîË „ªáØã½ã ‡ãŠãñ ¼ãìËã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã 
ØãË¦ã ‚ã©ãÃ ËØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÔ¨ã¾ããú ªîãäÓã¦ã, ‚ã¹ããä‡ã¨ã ‚ããõÀ 
‚ãÍãì® Öãñ¦ããè Ööý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãŠãñ À•ãÔ‡ãËã Ô¨ããè Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ 
Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ‡ããÀ Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †ñÔããè ‡¾ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè Øã¾ããè ©ããèý 

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ¾ãÖ †‡ãŠã¶¦ã‡ããÔã „¶Öò ËØã¼ãØã ¹ãÞããÔã ÔãªÔ¾ããò ‡ããËñ ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ 
¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ Ñã½ãÔãã£¾ã ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ‚ã‡ã‡ãŠãÍã ãäªËã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ©ããý 
(‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ãã¦ãã†ú ¼ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ØãðÖÔ©ããè 
‚ããõÀ ºãÞÞããò Ôãñ ‚ãËØã Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ãñ ãäË† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÞããÖ¦ããè Ööý) ¾ãÖ †‡ãŠã¶¦ã 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÔãâÀàã¥ã ªñ¦ãã ©ããý †ñÔããè 
‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã ¾ãã Ö¦ããÍãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‰ãŠãñ£ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãñØã ¾ãã ‡ãŠŸãñÀ Íãºª 
ÔãÖ•ã Öãè ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, •ãºããä‡ãŠ ¹ãð©ã‡ãŠá ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠã ãä‡ãÑãããä¶¦ã¹ãî¥ãÃ †‡ãŠã¶¦ã Ô¨ããè 
½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ¦ã©ãã ¹ããäÀ‡ããÀ ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãã Öõý 

‚ãã•ã ãäÔ¨ã¾ããú ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú ¶ãÖãé ºãÀ¦ã¦ããé ‚ããõÀ ƒ¶ã 
¹ãìÀã¶ããè ¹ãÆ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ ‡ãŠÖ ‡ãŠÀ ¦¾ããØãã •ãã ÀÖã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¾ãÖ 
ãäªŒãã ãäª¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ƒ¶ã ‚ãÔãìãä‡ã£ãã‚ããò ¾ãã ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ‚ã¹ã¶ããè ÁãäÞã ‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ããô ¾ãã •ããèãä‡ã‡ãŠã ½ãò ½ã¶ããñ¾ããñØã Ôãñ ËØããè ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ¾ãÖ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ „¶Öò Ôã¶¦ããñÓã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ããèü¡ã ‡ãŠãñ ¼ãîË 
•ãã¦ããè Ööý Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò ‡ãŠã ¾ãÖ ½ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ „¶ã ¹ãìÁÓããò 
‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ãä•ã¶Öò „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¾ãã ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªªÃ Öì‚ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¹ãìÀã¦ã¶ã ¹ãÆ©ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ã½ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãÍãìãä® Ôã½ºã¶£ããè 
¼ãÆããä¶¦ã¾ããú Ô‡ã¾ãâ ªîÀ Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ Ö½ãò Ë••ãã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ Ô‡ã¦ã: 
½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¾ã²ããä¹ã ‚ãã•ã ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò †‡ãŠã¶¦ã‡ããÔã †‡ãŠ ãä‡ãËãÔã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã „¹ã¼ããñØã ‡ãŠ½ã ËãñØã Öãè ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö; ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ö½ã ÞããÖò ¦ããñ ƒÔã ‚ã‡ããä£ã 
½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã‡¾ãÃ‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãÑãã½ã †‡ãâ †‡ãŠã¶¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ËØã¼ãØã †‡ãŠ Üã¥›ñ ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã 
‡ãñŠ ãä‡ããä‡ã£ã ¹ãàããò ‡ãŠãñ ¶ã¾ãñ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

Ô½ãÀ¥ããè¾ã Öõ ãä‡ãŠ •ããñ Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò Ö½ãò ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò £ãÀãÍãã¾ããè ‡ãŠÀ 
ªñ¦ããè Öö, ‡ãñ ‡ãÔ¦ãì¦ã: Ôãªã Ö½ããÀñ Ôãã©ã ÀÖ¦ããè Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ö½ã ‚ããØãñ ºãü¤¦ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ 
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ãäË† „¶Öò ¹ããèœñ £ã‡ãñŠË¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò Ö½ããÀñ Ôãâ‡ãñØããò ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã Ö½ãò 
„¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ãã ªñ¦ããè Ööý ¾ããäª Ö½ã ‡ãìŠœ ªñÀ „¶ã‡ãŠã 
¹ãÀãèàã¥ã †‡ãâ ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãŠÀò ¦ããñ Íãã¾ãª Ö½ãò „¶ã‡ãŠã ÔãÖãè Ôã½ãã£ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñý 
‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ½ãò ºãõŸ ‡ãŠÀ ºã¶ª ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ Þãñ¦ã¶ãã ¹ã›Ë ¹ãÀ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÞããÀãò 
‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ãä‡ãÞãÀ¥ã ªñŒã¦ãñ Ööý ¾ããäª Ö½ã „¶ã ãä‡ãÞããÀãò ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã 
Ôã½ããèàã‡ãŠ ¾ãã Ôã½ããËãñÞã‡ãŠ ¶ã ºã¶ã ‡ãŠÀ ‡ãñŠ‡ãË „¶Öò Ôããàããè ¼ãã‡ã Ôãñ ªñŒã¦ãñ •ãã¾ãò ¦ããñ 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ô¹ãîŠãä¦ãÃªã¾ã‡ãŠ ÖãñØããý ãäÞãªã‡ãŠãÍã ¹ãÀ ¶ã ‡ãìŠœ Íãì¼ã Öãñ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¶ã ‡ãìŠœ ‚ãÍãì¼ãý Ö½ããÀã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã Öãè ãä‡ããä¼ã¸ã ÀâØããò †‡ãâ Â¹ãã‡ãŠãÀãò ½ãò Ô‡ã¾ãâ 
‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ããä¦ã¾ã©ããÃ©ã‡ããªãè ÞãËãäÞã¨ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ½ã¶ããñÀâ•ã‡ãŠ 
¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÔãÖãè ‚ã©ããô ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ „ªáÜãããä›¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã Ö½ãò ‡ãÖ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ £ãÀã¦ãË ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ãÖãú Ö½ãò 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ „¶ã ¹ãàããò ‡ãŠã ‚ããä¼ã—ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ã¶Öò Ö½ã ¹ãÆã¾ã: „¹ãñãäàã¦ã œãñü¡ñ 
ÀÖ¦ãñ Ööý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÜãÔãñ-ãä¹ã›ñ ‚ããõÀ ŒããñŒãËñ ãä‡ãÞããÀãò †‡ãâ £ããÀ¥ãã‚ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ 
Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãì¶ã¶ãÃ‡ããè¶ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã ‚ã‡ãÔãÀãò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ Ôãªì¹ã¾ããñØã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ãð©‡ããè ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ¨ãÉ¦ãì†ú Öãñ¦ããè Öö; ¹ã¦ã¢ãü¡ ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ Ôã¼ããè ËãË-¼ãîÀñ ¹ã§ãñ 
¢ãü¡ •ãã¦ãñ Öö, ‡ãÔã¶¦ã ‡ãŠãË ½ãò ¹ãî¥ãÃ …•ãÃãäÔ‡ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãì¶ãÁ••ããèãä‡ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
¹ãî‡ãÃ ƒÔã‡ãŠã ½ã½ãÃ ÀÔã ŒããéÞã ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ƒÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠÀ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ãã †‡ãâ ƒÔã‡ãñŠ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Ö½ã £ãÀ¦ããè ½ããú ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãâ£ã¶ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ºãÆÚãã¥¡ ‡ãñŠ Ë¾ã-¦ããË ½ãò Ôããä½½ããäË¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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À•ããñªÍãÃ¶ã †‡ãâ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã
Ô‡ãã½ããè ½ãì§ãŠã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè

•ãºã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Üã›¶ãã Ö½ããÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
Üããä›¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ¶ã¾ãñ ‚ãã¾ãã½ããò Ôãñ Ö½ããÀã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ 
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ´ãÀã ãäª¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ÔãÖ•ã —ãã¶ã Öõ, †‡ãŠ ¶ãƒÃ ÍãìÁ‚ãã¦ã Öõ, •ããñ Ö½ããÀãè 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã †‡ãâ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõý

Ôã¼ããè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããú ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã †‡ãâ Ôã•ãØã¦ãã ½ãò Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãìªã¾ããò ½ãò 
¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ „¦Ôã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã 
‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, Ôãã©ã-Öãè ‚ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ããÙ‡ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
¾ãÖãè ‡ãÖ Ôã½ã¾ã Öõ •ãºã ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã 
‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãð§ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶ã‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè 
‚ãã£ããÀãäÍãËã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¾ãÖãè Öõý

À•ããñªÍãÃ¶ã
†‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã ½ãò ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ¾ããõ¶ã Ôã½ºã¶£ããè ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ‡ãÖ Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ¼ããè 
½ãÖãè¶ããò ËØã •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè †‡ãŠ ‡ãÓãÃ Ôãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ËØã •ãã¦ãã Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Üããä›¦ã Öì‚ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõý

ºãããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã Öãñ¦ãñ-Öãñ¦ãñ Ô¦ã¶ããò ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ 
Ôãã©ã ØãìÛããâØã Àãñ½ã ¼ããè ªðãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý À•ããñªÍãÃ¶ã ¾ãã ¹ãÆ©ã½ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ¹ããäÀ¥ããä¦ã Öõ •ããñ ºãããäË‡ãŠã ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‡ãŠãè 
¹ãÀã‡ãŠãÓŸã Öõý ¾ãÖãé ¹ãÀ „Ôã‡ãŠã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ½ãò ¹ãªã¹ãÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý
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„¦Ôã‡ã
‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò ºããË‡ãŠ †‡ãâ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã (‡ã¾ã: Ôããä¶£ã) 
¹ãÀ Ôããâ‡ãñŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÓŸã¶ããò ‡ãñŠ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÀ½¹ãÀã Öõý ‚ããùÔ›ÈñãäË¾ãã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ 
‚ãããäª½ã •ãããä¦ã¾ããò ½ãò À•ããñªÍãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ºãããäË‡ãŠã ‡ãŠãñ „Ó¥ã ºããËî ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ãõÀ Ôãñ 
‡ãŠ½ãÀ ¦ã‡ãŠ Øããü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã ©ãã ¦ãããä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ À•ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ‚ããÔãã¶ã Öãñ Ôã‡ãñŠý 
„Ôã‡ãŠãè ½ãã¦ãã „Ôãñ Œãã¶ãã ãäŒãËã¦ããè ©ããè ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ªñŒã¼ããË †‡ãŠ ¹ããä‡ã¨ã Ô©ãã¶ã 
¹ãÀ ‡ãŠÀ¦ããè ©ããèý ºããª ½ãò ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠºããèËñ ½ãò Ëãõ› •ãã¦ããè ©ããè •ãÖãú Ô¨ããè¦‡ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã 
¹ãÀ Ôã½ããÀãñÖ ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã Öãñ¦ãã ©ããý

¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¼ããØããò ½ãò ‚ã¼ããè ¼ããè ¹ãÆ©ã½ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ `‡ãìŠ½ããÀãè 
¹ãî•ã¶ã' ‡ãñŠ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆÞãË¶ã Öõý Ô¨ããè¦‡ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ãäª¶ã 
¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ‚ããõÀ ãä½ã¨ã „Ôãñ ½ããú `Íããä§ãŠ' ‡ãŠã `‡ãìŠ½ããÀãè' Â¹ã, ½ãã¶ã¦ãñ Öö, 
¹ããä‡ã¨ã¦ãã ‚ããõÀ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Â¹ã ½ãã¶ã¦ãñ Öö, „Ôã‡ãŠã ¹ãî•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Ööý ¾ãÖãè ‡ãìŠ½ããÀãè ºãü¡ãè Öãñ‡ãŠÀ ¹ãã‡ãÃ¦ããè ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ãäÍã‡ã ‡ãŠãè ¹ã¦¶ããè Öãñ¦ããè Öõý 
‡ãìŠ½ããÀãè ‡ãŠãñ ¹ãŠË-¹ãîŠË †‡ãâ ‚ã¶¾ã „¹ãÖãÀãò Ôãñ Ôã•ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãÖËãè 
Ôããü¡ãè ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãŠãñ ªãè •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè „¦Ôã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Íããñ¼ãã-¾ãã¨ãã ¼ããè 
ãä¶ã‡ãŠãËãè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý Þããõ©ãñ ãäª¶ã ‚ãã¶ãìÓŸããä¶ã‡ãŠ 
Ô¶ãã¶ããñ¹ãÀã¶¦ã ‡ãÖ ½ããä¶ªÀ •ãã‡ãŠÀ ¹ãî•ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª ‡ãÖ ¼ããè Ñã®ãËì 
ãäÖ¶ªî ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã „¹ã‡ããÔã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ‚ã¶ãìÓŸã¶ããò ½ãò ãäÖÔÔãã 
Ëñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý

‚ã¶ãã‡ãÀ¥ã
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÓŸã¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãË ‡ãŠãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¶ã‡ã 
‡ã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ½ãã¶¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãìªã¾ã †ñÔãñ Öö •ããñ 
‚ãºã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôã½ããÀãñÖãò ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã†ú À•ããñªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ã¶ããä¼ã—ã ÀÖ •ãã¦ããè Ööý ºãããäË‡ãŠã‚ããò 
‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ Ñãñ¾ãÔ‡ãŠÀ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãñ ƒ¶ã ãäª¶ããò ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò 
‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã‚ããò Ôãñ ºãã¦ãò ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò „¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò 
‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ãä½ãË Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ‡ãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã ¹ãã¾ãò ãä‡ãŠ ¾ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Öö •ããñ 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã‡ãñŠ ãäË† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¶ãÖãé Ööý ¾ãÖ ½ãã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãì¨ããè, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ 
ãäË† Þãì¶ããõ¦ããè¹ãî¥ãÃ Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖãè ‡ãÖ Ôã½ã¾ã Öõ •ãºã ªãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
Ô¶ãñÖ¹ãî¥ãÃ Ôã½ºã¶£ããò ‡ãŠãè ¶ããé‡ã ¹ãü¡¦ããè Öõý 
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ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¼ããÀ¦ã ½ãò †‡ãŠ ½ããú ƒ¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãâ‡ãŠãñÞã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãì¨ããè ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñª¶ãã¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ½ãì§ãŠ ãä‡ãÞããÀ-ãä‡ã½ãÍãÃ 
Ôãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ããäª ½ããú ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¶ã¦ããè Öõ ¦ããñ 
¾ãÖãè Ôã½ã¾ã Öõ •ãºã „Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©¾ããò Ôãñ ‚ã‡ãØã¦ã Öãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖãè 
„Ôã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãì¶ã½ãîÃÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ¼ããè Ôã½ã¾ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè 
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË „Ôã‡ãñŠ ãäË†, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãì¨ããè ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖ ƒÔã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ÔãÖ•ã Öãè ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Öõ •ããñ 
„Ôã ¦ãÁ¥ããè ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã †‡ãŠ ªì¼ããÃØ¾ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãÀ½¼ã ÖãñØããý 

Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã
ªºãã‡ã †‡ãâ ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ Ôãã©ã Öãè ªìÆ¦ã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Ëàã¥ã 
Ööý ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‰ãŠ½ãÍã: ÞãË¦ãñ 
ÀÖ¦ãñ Ööý Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠƒÃ ‡ãÓãÃ ËØã •ãã¦ãñ 
Ööý ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‡ãÓããô ½ãò ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ãÆã¾ã: ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã †‡ãâ ‡ãñª¶ãã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý 
ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ½ãò ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ‡ã•ã¶ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ, ÞãñÖÀñ ¹ãÀ £ãººãñ ‚ããõÀ ½ãìúÖãÔãñ 
„Øã ‚ãã¦ãñ Ööý ‡ãŠãñ½ãË ‚ããõÀ Þã¹ãË ºãããäË‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öãñ¦ããè Öõ, ‚ããõÀ „Ôã½ãò ‚ã¶ããü¡ãè¹ã¶ã 
¦ã©ãã ‚ãÊÖü¡¹ã¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý 

†‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãè ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ Ôãñ ¦ããñ ‚ã¹ããäÀãäÞã¦ã ÀÖ¦ããè Öãè Öõ, „Ôãñ ¶ã¾ããè 
¼ãîãä½ã‡ãŠã‚ããò †‡ãâ ‡ãŠ¦ãÃ‡¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ´¶´ãò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã 
¹ãü¡¦ãã Öõý †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¾ããõ¶ã Ôãâ‡ãñØããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ‡ãŠÀ „¶ãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã 
ÞãããäÖ†ý „Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ƒ¶ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè œî› ¦ããñ ¶ãÖãé Öãè Öãñ¦ããè 
Öõ, ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè „Ôã‡ãŠãè ƒ¶ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ãä‡ãÍ‡ããÔã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããõÀ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã 
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‡ãñ ªñŒã¦ããè Öö ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓããò ½ãò „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠã½ãì‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã Öãñ 
Øã¾ããè Öõý ‡ãìŠœ ƒÔãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ½ãã¶ã¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ‚ãÖâ‡ã£ãÃ‡ãŠ ½ãã¶ã¦ããè Öö, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¶ãñ‡ãŠ †ñÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ‡ãñ †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ 
`‡ãÔ¦ãì' Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã Ëãñ¹ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò „¶Öò ©ããñü¡ã 
Ôã½ã¾ã ËØã •ãã¦ãã Öõý Âãäü¤‡ããªãè Ôã½ãã•ããò ½ãò ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¦ã ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒãã 
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããË‡ãŠãò Ôãñ „¶ã‡ãŠã ãä½ãË¶ãã-•ãìË¶ãã, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ºãã¦ãò ‡ãŠÀ¶ãã 
¼ããè ãä¶ããäÓã® ÀÖ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‚ã‡ããâãäœ¦ã Â¹ã Ôãñ 
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‚ãÔ‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¼ã¾ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ „¶Öò ËãñØããò Ôãññ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã •ãã¦ãã Öõý 

ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã (‡ã¾ã: Ôããä¶£ã ‡ãŠãË) ½ãò Öãè ºãããäË‡ãŠã ‡ãŠãñ ¹ã¦¶ããè ‚ããõÀ ½ãã¦ãð¦‡ã 
‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ƒÔãÔãñ „Ôã½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªºãã‡ã „¦¹ã¸ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôãã©ã-Öãè ‡ãÖ ¹ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ºãÞã¹ã¶ã ‡ãŠãè Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã „ÔãÔãñ ãäœ¶ã¶ãñ 
‡ããËãè Öõý †‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ãä•ãÔã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã 
©ãã, †‡ãŠ ¾ãì‡ã¦ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôãñ ‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ ½ãã¶ãã •ãã¶ãñ ËØãã Öõý ‚ãºã „ÔãÔãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ½ã¾ããÃãäª¦ã ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ÀŒããè •ãã¶ãñ ËØããè Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
ºãããäË‡ãŠã†ú Ôã½ãã•ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ô¨ããè¦‡ã ‡ãŠãè œãä‡ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãàããò–½ãã£ãì¾ãÃ, Ô¶ãñÖ, 
Ôãâ‡ãŠãñÞã ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôããõ¶ª¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
ºãããäË‡ãŠã†ú ƒÔã ‚ããªÍãÃ ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¤ãË¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãñ ‡¾ããä©ã¦ã ¼ããè Öãñ •ãã¦ããè Ööý 
ãä‡ãŠÍããñÀã‡ãÔ©ãã ½ãò ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ Â¹ã-ÀâØã ‚ããõÀ Ôãã•ã-Ôã••ãã ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ Ôã½ã¾ã ‡¾ã¦ããè¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãÆãä½ã¦ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ½ãò ¼ããè 
„Ë¢ããè ÀÖ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý

¾ãÖ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ •ãºã †‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè „¼ã¾ã½ãìŒããè ƒÞœã‚ããò ½ãò 
Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠã Þãì¶ãã‡ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãâ¾ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¶ªÀ †ñÔããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè 
†‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ÔãªÔ¾ãã ºã¶ã Ôã‡ãñŠý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆã¾ã: †ñÔãã ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖúÔã½ãìŒã 
ÀÖ¶ãñ ‡ããËãè ¶ã¶Öãè ºãããäË‡ãŠã ãä‡ããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ¼ãÆãä½ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè, ¶ããÀã•ã, 
 ‚ã‡ã—ãã‡ãŠãÀãè ¾ãã ÁÓ› ÀÖ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý ‚ã¶¦ã¦ã: „Ôã‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ ¾ãã ¦ããñ ‚ãÔãã½ãããä•ã‡ãŠ 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ‚ãã¦½ãÜãã¦ã‡ãŠý „Ôã‡ãñŠ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ¾ããäª „Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ãÔ¾ãã ÀÖãè Öãñ¦ããè 
Öõ ¦ããñ ‚ãºã ‡ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Ë Öãñ‡ãŠÀ „Ôã½ãò ‚ã‡ãÔããª †‡ãâ ´¶´ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè 
Öõ •ããñ ãä‡ããä¼ã¸ã Â¹ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, •ãõÔãñ–ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã, ªì:Ô‡ã¹¶ã, 
ãäºãÔ¦ãÀ ØããèËã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡¾ã©ãÃ ãäŒãËãäŒãËã¶ãã, ¶ããŒãî¶ã Þãºãã¶ãã, ¢ãîŸ ºããñË¶ãã, 
Íã½ããÃ¶ãã, ãäÞã¶¦ãã½ãØ¶ã ÀÖ¶ãã, Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¶ãã ¾ãã Àãñ¶ããý 

‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ºãããäË‡ãŠã ‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ ƒ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ƒ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ããËñ „Ôãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Ôã½ã¢ã¶ãñ 
ËØã¦ãñ Ööý ¹ãÆã¾ã: ºãããäË‡ãŠã ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÔãªÔ¾ã „Ôã‡ãŠãè 
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ Ô‡ã¾ãâ „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò Öãñ ÀÖñ 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ããò Ôãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã ÀÖ¦ãñ Ööý †ñÔããè ªÍãã ½ãò „Ôã ‚ã‡ãÔã¸ã 
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¾ãì‡ã¦ããè ‡ãŠãñ ¾ãã ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Ëñ •ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè 
ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããË¾ã (½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÔ¹ã¦ããË) ½ãò ¼ã¦ããê ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãÖãú ãä‡ããä¼ã¸ã 
ª‡ãã‚ããò Ôãñ „Ôã‡ãñŠ „Ôã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ ªºãã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãÔãñ 
„Ôã‡ãŠãè ‡¾ã©ãã ‚ã©ã‡ãã ‚ã¶¦ã´Ã¶´ ½ãò Ôãì£ããÀ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý ¼ããÀ¦ã ½ãò †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ¹ãî•ãã ¾ãã ¢ããúü¡-¹ãîŠú‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãã¦ãñ Öö •ããñ  ºãñ‡ãŠãÀ Ôãããäºã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

¾ã²ããä¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¶ã ¦ããñ ƒ¦ã¶ããè ¼ã¾ãã‡ãÖ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ã 
‚ãÔãÖã¾ã, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ „¦ããÀ-
Þãü¤ã‡ã Ôãñ Øãì•ãÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã 
ºãª-Ôãñ-ºãª¦ãÀ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Öõý

½ãã¦ãã ‡ãŠã „¹ãÖãÀ
ãä‡ãŠÍããñÀãè ¹ãìãä¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ †‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã 
ãä¹ã¦ãã ¼ããè †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè †‡ãŠ 
ºãããäË‡ãŠã ¹ãÆã¾ã: ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã Ôãñ Öãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ÀŒã¦ããè Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ 
†ñÔãã ‡ãŠãäŸ¶ã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ºãããäË‡ãŠã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, ªãñ¶ããò ‡ãŠãè 
¹ãîÀãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã ¦ã›Ô©ã 
ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ãì¨ããè ‡ãŠãñ Ô‡ãã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ÔããèŒã¶ãñ ‚ããõÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ªñ¶ãñ ‡ãŠãè Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã ªãè 
•ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý Ôãã©ã Öãè „Ôã‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôã¦ã‡ãÃŠ ªðãäÓ› ¼ããè 
ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý 

¦ãì½ÖãÀãè Ôã¶¦ãã¶ã Ö½ããÀãè Ôã¶¦ãã¶ã ¶ãÖãé Öõý 
‡ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ÞããÖ ‡ãŠãè
¹ãì¨ã †‡ãâ ¹ãìãä¨ã¾ããú Öö
‡ãñ ‚ãã¾ãñ ¦ãì½ÖãÀñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÖãòØãñ
¹ãÀ ¦ãì½ãÔãñ ¶ãÖãéý
‚ããõÀ ¾ã²ããä¹ã ‡ãñ ¦ãì½ÖãÀñ Ôãã©ã Öö,
‡ãñ ¦ãì½ÖãÀñ Öö ¶ãÖãé

-ŒãËãèË ãä•ãºãÆã¶ã

ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ããäª ¹ãì¨ããè ‡ãŠãñ ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ „¶½ãìŒã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ¾ãÖ 
½ãã¦ãã ´ãÀã ãäª¾ãã Øã¾ãã †‡ãŠ ‚ã¶ã½ããñË „¹ãÖãÀ ÖãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ „¦¹ã¸ã ÔããÖÔã 
†‡ãâ ‚ããÍãã‡ãããäª¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ã¶¾ã Øã¶¦ã‡¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãØãÆÔãÀ ÖãñØããèý 
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ªãèàãã
¹ãÆãÞããè¶ã ¼ããÀ¦ã ½ãò ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ØãìÁ‡ãìŠË ãäÍãàãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÑã½ããò ½ãò ¼ãñ•ãñ 
•ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ©ãã ©ããè, •ããñ ‚ãã•ã ¼ããè ºããË‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆÞããäË¦ã Öõý ½ãÖã‡ãŠãä‡ã 
‡ãŠããäËªãÔã ãä‡ãÀãäÞã¦ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã ½ãÖã‡ãŠã‡¾ã ‚ããä¼ã—ãã¶ã Íãã‡ãìŠ¶¦ãË½ãá Ôãñ ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
ãä½ãË¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¹ãîÀñ ºããÀÖ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ãäÍãàãã ‚ããÑã½ã ½ãò Öì‚ãã ‡ãŠÀ¦ããè 
©ããèý „¶ã‡ãŠã ¼ããè „¹ã¶ã¾ã¶ã ÔãâÔ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý „Ôã ¾ãìØã ½ãò ºããË‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôãã©ã-
Ôãã©ã ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ªãèàãã ªãè •ãã¦ããè ©ããèý „¶Öò Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ †‡ãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
½ãò ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Øãã¾ã¨ããè ½ã¶¨ã ‡ãŠã —ãã¶ã ¼ããè ãäª¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ‚ã¶¾ã 
£ã½ãã ô-ƒÃÔããƒÃ, ¹ããÀÔããè, †‡ãâ ¾ãÖîªãè ½ãò ªãèàãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã †‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¹ãÆÞããäË¦ã Öõ 
•ããñ ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

•ãºããä‡ãŠ †‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ã¶¾ã ¹ãàã „Ôã‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ 
ÀÖñ Öãò ‚ããõÀ ¶ã¾ããè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã†ú „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèàãã ½ãò Öãò ¦ããñ †ñÔãñ ½ãò †‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
½ãã¦ãã ‡ãŠã ¾ãÖ ‡ãŠ¦ãÃ‡¾ã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãì¨ããè ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã 
Ôãñ „Ôã‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã ‡ãŠÀã¾ãñý ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããâãäØã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãì‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã 
†‡ãâ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããÔã¶ããò ½ãò ãä‡ãÍãñÓã¦ã: Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã, ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
‡ã•ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã, ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ •ã¹ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ 
½ãìãä§ãŠ ãä½ãË¦ããè Öõ, ¼ãã‡ã¶ãã†ú Íãã¶¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ „¦¹ã¸ã 
Öì† Ôãâ‡ãŠãñÞã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ã-Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò 
ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãè ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã 
Ëã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔãÔãñ „Ôã‡ãŠã †‡ãŠ 
Ôã£ãã Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ãä¶ãŒãÀ „Ÿ¦ãã Öõ, •ããñ ‚ã¶¾ã©ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããý

‚ããõÀ ¼ããè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ãäºã¶ªì ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ºãÞÞããò ‡ãñŠ „¶ã ãä‡ãÍãñÓã 
Ôã½¹ã‡ãÃŠ-Ôãî¨ããò ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã Ôã•ãØã Â¹ã Ôãñ ¾ãì§ãŠ ÀÖ¦ãñ Ööý ‡ã¾ãÔ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããè „¶ã‡ãŠãè ¾ãÖ 
Ôã•ãØã¦ãã ¶ãÓ› ¶ãÖãé Öãñ‡ãŠÀ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã ½ãò Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

•ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã
‡ãñªãò ½ãò •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÞããÀ ‚ããÑã½ããò, ‚ã©ããÃ¦ãá •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò ãä‡ã¼ã§ãŠ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãàããò ‡ãŠã ‡ã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¹ãÖËã Öõ 
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ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‚ããÑã½ã, •ããñ ãä‡ã‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãì‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ ‡ãÓãÃ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ºããË‡ãŠ ‚ããõÀ ºãããäË‡ãŠã†ú 
‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀãò ‡ãŠãñ œãñü¡ ‚ã¹ã¶ãñ ØãìÁ ‡ãñŠ ‚ããÑã½ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè Ôãñ‡ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãËãè 
•ãã¦ããè ©ããéý ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ‡ãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ºãË ªñ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ããè ãäÍãàãã 
‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ, •ããñ „¶Öò „¶ã‡ãñŠ ¼ãã‡ããè ‡ãŠ¦ãÃ‡¾ããò ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ©ããý

ãä‡ã‡ããÖ Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ØãðÖÔ©ã ‚ããÑã½ã ‡ãŠã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã ©ãã, ãä•ãÔã½ãò ‡ãâÍã ‡ãðãä® 
‚ããõÀ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ªããä¾ã¦‡ããò ‡ãñŠ Ôããä‰ãŠ¾ã Ôã½¹ããª¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠãè 
¹ãÆñÀ¥ãã ¼ããè ãä½ãË¦ããè ÀÖ¦ããè ©ããèý •ãºã ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ •ãã¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ 
„§ãÀªããä¾ã¦‡ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ ¦ãºã Ôã½ãã•ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ ‡ãñ ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ‚ããÑã½ã ½ãò 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ããõÀ ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãñ 
©ãñý •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ªãèÜãÃ‡ãŠããäË‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ‡ãñ Ôãâ¶¾ããÔã ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ 
ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý

¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ½ãò „¹ã¶ã¾ã¶ã ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ´ãÀã ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‚ããÑã½ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã ©ããý 
¹ãÆãõü¤ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ‡ãŠãè ªãèàãã †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ã Ôãñ ØãÖ¶ã Ôãã£ã¶ãã¾ãì§ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ããäÀØã½ã¶ã ‡ãŠãñ —ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ãÖ £ããÀ¥ãã Öãñ¦ããè 
Öõ ãä‡ãŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá •ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè 
Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ‚ããÑã½ã ‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã Ôãñ ¶ãÖãé Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ¶ã¾ãñ ¾ãìØã 
‡ãŠãè ÜããñÓã¥ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã
‡ã¾ã ‡ãðãä® ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Ôã½ºã¶£ããè 
Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã Üã›¦ãã •ãã¦ãã Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¥¡ãÍã¾ã ‚ããõÀ Øã¼ããÃÍã¾ã 
ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã¦ã: ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ 
À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãË ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 

¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ¼ããè †‡ãŠ ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ 
½ãò ‡ãŠƒÃ ‡ãÓãÃ ¼ããè ËØã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¾ãÖ ¹ãö¦ããËãèÔã Ôãñ ¹ãÞã¹ã¶ã ‡ãÓããô ‡ãñŠ ºããèÞã 
Üããä›¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ ¹ãÖËñ ¼ããè ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý Ÿ¥¤ñ ªñÍããò 
‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ, ãä•ã¶Öò À•ããñªÍãÃ¶ã ¹ãÖËñ Öãñ¦ãã Öõ, „¶Öò À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
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¼ããè ºããª ½ãò Öãñ¦ããè Öõý Øã½ãÃ ªñÍããò ½ãò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ Öãè ‡ãìŠœ •ãÊªãè Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã 
ÀÖ¦ããè Öõý À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ •ããñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ‡ãñ 
Ö ö–¹ããñÓã¥ã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã Ô¦ãÀ, ½ããñ›ã¹ãã ‚ããõÀ „¶Öò ºãÞÞããò ‡ãŠã Öãñ¶ãã ¾ãã ¶ã Öãñ¶ããý 

ãä‡ãŠÔããè ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ‚ã¥¡ãÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ãñ 
¹ãÀ ¼ããè À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã •ãÊªãè Öãñ •ãã¦ããè Öõý Øã¼ããÃÍã¾ã ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè Ôãîà½ã¦ããõÀ 
¹ãÀ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ¹ãÆñãäÀ¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ‚ã¥¡ãÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãË 
¶ã ãäª¾ãã •ãã¾ãý ‚ãã•ã‡ãŠË Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ô‡ãÔ©ã ‚ã¥¡ãÍã¾ã ‡ãŠãñ œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ 
•ããñ Ôã½ãìãäÞã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã 
‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Öãè Öãñý 

‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã †‡ãâ ¹ãÆãñ•ãñÔ›ñÀãñ¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ¶ãñ Ôãñ Öãä¡á¡¾ããò, ¦‡ãÞãã 
†‡ãâ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ã¶¨ã ½ãò ‡ãìŠœ ËÜãì ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠã 
ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãàã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ºããª ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆ•ã¶ã¶ãÍããèË¦ãã Ôã½ãã¹¦ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý ÍãñÓã ‚ã¶¾ã àã½ã¦ãã†ú ƒÔãÔãñ ‚ã¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ÀÖ¦ããè Öö, ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ã‡ãÀãñ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããý 

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ëàã¥ã
À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ Ôãñ Öãè Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã ½ãò ‰ãŠ½ãÍã: ‡ãŠ½ããè ‚ãã¶ãñ 
ËØã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ÖÊ‡ãŠã ‚ããõÀ ‚ãÊ¹ã‡ãŠããäË‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ãä‡ãŠÔããè-ãä‡ãŠÔããè ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ¦ããñ Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öãè ¶ãÖãéý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Ë½ºãñ 
‚ã¶¦ãÀãË ‡ãñŠ ºããª Õãã‡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¦ããè‡ãÆ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
ËØã¼ãØã ¹ã¶³Ö ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ †‡ãŠ ‡ãÓãÃ ¾ãã „ÔãÔãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ª ÀÖ‡ãŠÀ ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍããèÜãÆ Öãè ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã½ãã¹¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

¾ã²ããä¹ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¦‡ããäÀ¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ 
Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‚ã‡ãÍ¾ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ Öãè Ôã½ºã® ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, 
ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô‡ãÔ©ã, Ôããä‰ãŠ¾ã †‡ãâ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý 

`„Ó¥ã Ôã½¹ãÆ‡ããÖ' •ããñ ¶ãã½ã Ôãñ Öãè Ô¹ãÓ› Öõ, ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ¦ãã¹ã ‡ãñŠ 
†ñÔãñ ‚ãã‡ãñØã •ããñ œã¦ããè, …¹ãÀãè ¹ããèŸ, ØãËñ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¼ããè-
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‡ãŠ¼ããè ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ¦‡ãÞãã ¹ãÀ ËãË Þã‡ãŠ§ãñ „¼ãÀ ‚ãã¦ãñ Ööý ¦ãã¹ã ‡ãŠã †ñÔãã ‚ãã‡ãñØã 
‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ¹ãÔããè¶ãñ Ôãñ ¼ããéØã •ãã¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ºããª Ÿ¥¡ ËØã¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: „Ó¥ã ¹ãÆ‡ããÖ †‡ãŠ-ªãñ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Øã½¼ããèÀ 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¾ãÖ ¹ã¶ªÆÖ ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ¼ããè ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäª¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ¼ããè 
‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ó¥ã 
Ôã½¹ãÆ‡ããÖ „Ôããè ãäª¶ã ‚ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã ãäª¶ã „¶ã‡ãŠã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† 
©ããý „Ó¥ã Ôã½¹ãÆ‡ããÖ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Àã¦ããò ½ãò Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ƒ¦ã¶ãã ¦ããè‡ãÆ 
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãÔããè¶ãñ Ôãñ ¼ããéØã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäºãÔ¦ãÀ ‡ãŠãè ÞããªÀ ¼ããè ØããèËãè Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý Þãîúãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Àã¦ã ‡ãŠãè ¶ããéª ºãããä£ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‚ã¦ã: ãäª¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
©ã‡ãŠã¶ã ‚ããõÀ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

„Ó¥ã Ôã½¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãºã ¦ã‡ãŠ Ôã½ã¢ã ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã Ôã‡ãŠã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
†ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãƒ¹ããñ©ãõËñ½ãÔã ‡ãŠã Öãù½ããó¶ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ããË-½ãñË ºãõŸã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã Öõý †‡ãŠ ºããÀ ÍãÀãèÀ 
•ãºã ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõ ¦ããñ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ „Ó¥ã Ôã½¹ãÆ‡ããÖ ‚ãã¶ãñ ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

¾ããñãä¶ã ÍããñÓã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¾ããñãä¶ã ½ãò ÍãìÓ‡ãŠ¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã 
ËÞããèËã¹ã¶ã ÞãËã •ãã¦ãã Öõý ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò Ôãñ ãä¶ã:Õããä‡ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªÆ‡ã ‡ãñŠ 
„¦¹ããª¶ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñãä¶ã ÍããñÓã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔãÖ‡ããÔã ‡ãŠÓ›‡ãŠÀ 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ 
•ãã¦ããè Öõý ¹ãÆã¾ã: À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ „§ãÀã®Ã ½ãò †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ºã¶ª Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
¹ããúÞã-ªÔã ‡ãÓããô ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãäÔ©ããä¦ã ƒ¦ã¶ããè Øã½¼ããèÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý 

À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ºãü¤¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¶ãÖãé Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì †ñÔãñ 
Ôã½ã¾ã ½ãò àãì£ãã ‰ãŠ½ã ãä‡ããäÞœ¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¼ããÀ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè 
Öõý ‚ãã¾ãì ‡ãðãä® ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Öõý 
†‡ãŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ¹ãÀ £¾ãã¶ã 
ÀŒãã •ãã¾ã ¦ããñ ½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ÔãâËàã¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‡ãñŠ‡ãË ‡ãñ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã 
…¹ãÀ ‡ã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ãäÔãÀªªÃ, ‚ã¹ãÞã, ãäÔãÀ Þã‡ãŠÀã¶ãã, ×ª¾ã ‡ãŠãè 
£ãü¡‡ãŠ¶ã ºãü¤¶ãã, ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã À§ãŠÞãã¹ã, ‚ããä¶ãªÆã, ‚ããËÔ¾ã, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã ‚ããõÀ 
„ªãÔããè ¼ããè ƒÔã‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãñŠ 
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Ô¦ãÀ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ãäØãÀã‡ã› Ôãñ ¶ãÖãé Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè Öùã½ããñÃ¶ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠ½ããè-ºãñÍããè 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ã¶ããñªÍãã ‡ãŠãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ããä¦ãÔãâ‡ãñª¶ãÍããèË †‡ãâ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ãñ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Ë Öãñ •ãã¦ããè Ööý

†‡ãŠ ‚ãÊ¹ããâÍã
…¹ãÀ „ãäÊÊããäŒã¦ã ãä‡ãŠÔããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãè ãä‡ã²ã½ãã¶ã¦ãã 
½ãò ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ã¶¦ãÀ Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ¦ããñ ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ 
ãäºãÊ‡ãìŠË ½ãì§ãŠ ÀÖ¦ããè Ööý ƒâØËõ¥¡ ‚ããõÀ ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ½ãò Öì† ‚ã£¾ã¾ã¶ããò Ôãñ ¾ãÖ —ãã¦ã 
Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ó¥ã Ôã½¹ãÆ‡ããÖ Àã¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÔããè¶ãñ †‡ãâ ¾ããñãä¶ã ÍããñÓã ‡ãŠã Ôããè£ãã 
Ôã½ºã¶£ã À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãË Ôãñ Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããú (ªÔã ½ãò Ôãñ ¶ããõ) 
ãä‡ãŠÔããè-¶ã-ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¦ããñ ‡ãŠÀòØããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ 
¼ããè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‰ãŠ½ã ½ãò ºãã£ãã „¦¹ã¸ã Öãñ ¾ãã „¶Öò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀã¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡ñý †ñÔããè ãäÔ¨ã¾ããú ‚ãÊ¹ãÔãâŒ¾ãã ½ãò Öãè Öö ãä•ã¶Öò ¦ãÀÖ-¦ãÀÖ ‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã •ããè‡ã¶ã-‰ãŠ½ã ºãããä£ã¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

‡ãìŠœ „¹ãÞããÀ
 • Ôã½ãÔ¾ãã¦½ã‡ãŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Öãù½ããó¶ã ¹ãÆãä¦ãÔ©ãã¹ã¶ã 

„¹ãÞããÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ÔãâÍËñãäÓã¦ã ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠãè 
ŒãìÀã‡ãŠ ºããÀ-ºããÀ Ëñ¶ããè Öãñ¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ „¹ãÞããÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè 
Öãñ¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔãñ ãä‡ã‡ããªãÔ¹ãª ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã 
†¶¡ãñ½ãñãä›È¾ãË ‡ãõŠâÔãÀ, „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, À§ãŠ ‡ãŠã ©ã‡ã‹‡ãŠã ºã¶ã¶ãñ ‚ããõÀ ×ª¾ã ÀãñØããò 
‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã†ú •ãìü¡ãè ÀÖ¦ããè Ööý

 • †ñÔãñ ½ãò Öãñãä½ã¾ããñ¹ãõãä©ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ãä‡ãËàã¥ã ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ 
•ãºã ƒÔãñ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ¾ãì§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãý „ªãÔããè ½ãò ̀ Ôããèãä¹ã¾ãã' ¦ã©ãã 
„Ó¥ã Ôã½¹ãÆ‡ããÖ ½ãò `¹ãÊÔãñãä›Ëã' Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ããè Öõý 

 • „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãË ½ãò ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ºããª „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¡½ºããÍã¾ã ½ãò „¦¹ã¸ã 
Öãñ¦ãñ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ºã¶ª Öãñ •ãã¶ãñ Ôãñ ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ƒÔã ‚ã¼ãã‡ã ‡ãŠãè ¼ãÀ¹ããƒÃ ªî£ã ‚ããõÀ ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ 
‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‚ããõÀ ãä‡ã›ããä½ã¶ã `¡ãè' (Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã) Ëñ‡ãŠÀ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè 
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Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã Öãä¡á¡¾ããú ‚ããùãäÔ›¾ããñ¹ããñÀãñãäÔãÔã Ôãñ ºãÞããè ÀÖòØããè ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã 
ÀÖòØããèý ‡ãìŠœ ¹ãÆãñ›ãè¶ã (ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ãä›È¹›ãñ¹ãõŠ¶ã) ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¼ããè „ªãÔããè ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ããõÀ ‚ããñ†Ô›Èãñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ƒÔãñ ‚ããä¦ãÀâãä•ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ©ããñü¡ãè ‡ãðãä® ‡ãñŠ ´ãÀã „ªãÔããè ‡ãñŠ ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¦ã: ‚ããÖãÀ ½ãò ªãË, Ôããñ¾ããºããè¶ã, ½ãîúØã¹ãŠËãè, ØãñÖîú, Þãã‡ãË 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãã•ã ‚ã‡ãÍ¾ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 

 • ºããèÔã-¦ããèÔã ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ Öãè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¾ããñØã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
ÍãÀãèÀ ¦ã¶¨ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô‡ãÔ©ã ÀÖñØãã, Ôãã©ã Öãè À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãË ½ãò 
Øãìªãô, ‚ããú¦ããò, ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀñØããý

¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã
¹ãìÀã¶ãñ •ã½ãã¶ãñ ½ãò •ããè‡ã¶ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãâ£ããä‡ãÍ‡ããÔã ‚ããõÀ ¼ãÆ½ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ããä£ã‡ãŠ ªì:Œãªã¾ããè Öì‚ãã ‡ãŠÀ¦ãã ©ããý †ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ 
ºããª ãäÔ¨ã¾ããú Ô¨ããè¦‡ã ãä‡ãÖãè¶ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠã ÔããÀ ¦ã§‡ã Ôã½ãã¹¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãñÓã ÀÖ •ãã¦ããè Öõ †‡ãŠ ‡ãð®ãý ¾ã²ããä¹ã ‚ãã•ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ÖìƒÃ 
•ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããò Ôãñ ƒÔã ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã ½ãò ºãÖì¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã Þãì‡ãŠã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ãäÔ¨ã¾ããú 
‚ã¹ã¶ãñ Ô¨ããè¦‡ã ‡ãñŠ Œããñ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ¼ã¾ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¾ããè Ööý ¾ãñ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‡ãŠÓ› ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ããý 
†ñÔããè ãäÔ¨ã¾ããú •ããñ ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ „§ãÀªããä¾ã¦‡ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¦½ãÔãâ¾ã½ã †‡ãâ ‚ãã¦½ã 
‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ½ãò ÀÖ¦ããè Öö, „¶Öò †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò ¹ãÍÞãã¦ãã¹ã, ÔãâªñÖ ¾ãã ¼ã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
¶ãÖãé Ôã¦ãã¦ããý ƒÔã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä•ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¦ã‡ãÃŠÔãâØã¦ã ‚ããõÀ 
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ „¶ã½ãò ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè 
Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý

¹ãÆã„ãäË¶ã ºãã›Ã ºããä¶ãÔã ¶¾ãîØãã›ó¶ã †‡ãâ ºããñÔ›¶ã ½ããäÖËã Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã 
¹ãÆªÍãÃ¶ã ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã† ‚ã¶ãñ‡ãŠ Íããñ£ã †‡ãâ ‚ã£¾ã¾ã¶ããò Ôãñ ¾ãÖ —ãã¦ã Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠÓ›ãò 
Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã ½ãì§ãŠ ÀÖ¦ããè Ööý ƒ¶ã Íããñ£ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ¼ããè ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ 
•ããñ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ããÍãã‡ããªãè †‡ãâ Ôããä‰ãŠ¾ã Öö „¶Öò ¼ããè À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ô¹ãÓ› Ëàã¥ããò 
(„Ó¥ã Ôã½¹ãÆ‡ããÖ, ¾ããñãä¶ã ‚ã¹ãàã¾ã) ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ãý ÖãËãúãä‡ãŠ „ªãÔããè, 
‚ããä¶ãªÆã, ãäÔãÀ ªªÃ †‡ãâ ‚ã¶¾ã À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ãÆã¾ã: ¹ãÞÞããèÔã Ôãñ ÞããËãèÔã 
‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ‚ãã¾ãì ‡ãØãÃ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ªðãäÓ›Øã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
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¾ãñ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‡ãñŠ‡ãË À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã Ôãñ Ôã½ºã® ¶ãÖãé Öö, ºããäÊ‡ãŠ ƒ¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ½ãò œã¾ãñ Öì† ØãÖÀñ ‚ãÔã¶¦ããñÓã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Ööý ¾ãñ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‚ããõÀ ‚ãÔã¶¦ããñÓã 
À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè „¦¹ã¸ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ºããäÊ‡ãŠ ¾ãñ „Ôã ‚ã‡ããä£ã ½ãò Ô¹ãÓ› Â¹ã 
Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‡¾ã©ãÃ ‡ãŠã ¼ã¾ã 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã ‡ãŠ½ã „½ãÆ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ãäºã¶ãã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã 
½ãò „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ …›¹ã›ãâØã ãä‡ãÞããÀ Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñ ‚ããÍãâãä‡ãŠ¦ã ÀÖ¦ããè 
Öö ãä‡ãŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ããõÀ ¼ããè ºãìÀãè ÖãñØããèý ãä•ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ „¶ã‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ƒÔã ãä‡ãÓã¾ã ½ãò „¦ã¶ããè ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¶ãÖãé 
Öãñ¦ããè Öõý „¶ã‡ãŠã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ºãñÖ¦ãÀ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõý „¶ã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ããõÀ ¹ããäÀ¦ããñÓã ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã 
Öõý ƒÔãÔãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ã „½ãÆ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãð®ã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ºãõŸ‡ãŠÀ ƒ¶ã ãä‡ãÓã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã:Ôãâ‡ãŠãñÞã ãä‡ãÞããÀ-ãä‡ã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¾ãÖãú †‡ãŠ ½ãìŒ¾ã ¼ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããÍãâ‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãŠãè ¾ããõ¶ãñÞœã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããè, •ãºããä‡ãŠ ‡ãð®ã‚ããò ‡ãŠãè ºãã¦ããò Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ºããª ¼ããè „¶ã‡ãñŠ ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã Ôããä‰ãŠ¾ã †‡ãâ Ôã¶¦ããñÓã¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã 
ÀÖ¶ãã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¹ãìÀã¶ããè ¼ãÆããä¶¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 
†ñÔããè ‚ãØãÆ‡ã§ããê ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã¾ããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ›¦ãã ‡ãñŠ ¹ãì¶ã¹ãÆÃÔ¹ãìŠ›¶ã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÁãäÞã¾ããú †‡ãâ àã½ã¦ãã†ú 
„¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý 

À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ Ëñ‡ãŠÀ ËãñØããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¼ã¾ã ¾ãÖ ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã 
‚ã¶¦ã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‚ã©ããÃ¦ãá ÔããäŸ¾ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ¶ããý 
ËØã¼ãØã Ôã¶ãá 1900 ƒÃ. ¦ã‡ãŠ, •ããñ Ö½ããÀãè ªããäª¾ããò-¹ãÀªããäª¾ããò ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ©ãã, 
‚ãã¾ãì Ôããè½ãã ‡ãŠ½ã Öì‚ãã ‡ãŠÀ¦ããè ©ããèý ¾ããäª ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Ëò ¦ããñ „Ôã 
‡ãŠãË ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‚ããõÔã¦ã¶ã ¹ãÞããÔã ‡ãÓãÃ Öãñ¦ããè ©ããè ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã 
ÞããËãèÔã ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò Öãñ •ãã¦ããè ©ããèý ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Ôã½ã¾ã ½ãò À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ¦ããñ ¹ãÆã¾ã: 
„Ôããè „½ãÆ ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã ‡ãìŠœ ºããª ½ãò, •ãºããä‡ãŠ ‚ããõÔã¦ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããú Ôã§ãÀ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè 
‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ¼ããè •ããèãä‡ã¦ã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¹ãîÀñ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¾ãì Ôããè½ãã ½ãò 
‡ãðãä® ÖìƒÃ Öõý 
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ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã Ôãñ Ö½ããÀãè •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããè 
Öõý •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ãä¦ãÖãƒÃ ãäÖÔÔãã ‚ãºã ¼ããè Ö½ããÀñ Ôãã½ã¶ãñ ÍãñÓã ÀÖ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠã „¦‡ãðŠÓ› Ôã½ã¾ã ½ãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã Ôã½ã¾ã Ö½ããÀñ ¹ããÔã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¦ããè¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãñ Öö, Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ‡ãŠ¦ãÃ‡¾ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ Þãì‡ãñŠ Öãñ¦ãñ 
Öö ¦ã©ãã Ö½ããÀãè ãäÞã¶¦ãã†ú ¼ããè ªîÀ Öãñ Þãì‡ãŠãè Öãñ¦ããè Ööý

¾ããõãäØã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã
‡ãñ ãäÔ¨ã¾ããú •ããñ ‡ãŠ½ã „½ãÆ Ôãñ Öãè ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖãè Öö „¶Öò À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „´ñË¶ã ¦ããñ 
ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öì† Öãù½ããó¶ããò ¹ãÀ ¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠã ãä‡ãËàã¥ã 
Ôã¶¦ãìË¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ãä¡½ºããÍã¾ã Ôãñ ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠã Õã‡ã¥ã ºã¶ª Öãñ 
•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè ¾ã‡ãðŠ¦ã ‚ããõÀ Øãìªãô ½ãò ƒÔã‡ãŠã „¦¹ããª¶ã •ããÀãè ÀÖ¦ãã Öõý ¾ã©ããñãäÞã¦ã 
¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ ƒ¶ã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ÀŒã‡ãŠÀ 
ãä¡½ºããÍã¾ã ‡ãñŠ Öãù½ããó¶ã ãä‡ãÖãè¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ƒÔã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãîÀã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ãÖËñ Ôãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖãè Öö, 
¦ããñ ‚ãºã ¼ããè Ôã½ã¾ã Öõ ‚ãã¹ã ƒÔãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ãä•ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãã 
Øã¼ããÃÍã¾ã ãä¶ã‡ãŠË‡ãã ãäË¾ãã Öõ ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Øã½¼ããèÀ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè 
ØãƒÃ Öõ ¦ããñ ¼ããè ‡ãñ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã Ôãàã½ã Ööý 

ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãñ ¾ããäª ¹ããèœñ ½ãìü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãËã‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãññ ¦ããñ „¶ãÔãñ ãä‡ãÍãñÓã Ëã¼ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ãã Öõ •ããñ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã 
‚ããõÀ ‚ããä¶ã³ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãì³ã †‡ãâ ºã¶£ã (½ãîË, •ããË¶£ãÀ †‡ãâ „ãä¡á¡¾ãã¶ã) 
Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Öö ¾ããäª „¶Öò £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý 

†‡ãŠ ‚ããñÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¼ã¾ã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý Ôãã©ã Öãè £¾ãã¶ã ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠãè 
Ô¹ãÓ›¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããä‡ãÓ¾ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã ¼ããè ªñ¦ãã 
Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆãõü¤ ãäÔ¨ã¾ããú •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã ½ããñü¡ ¹ãÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãàã½ã ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè 
Ööý ‚ãºã ¦ã‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãâàãã†ú ¹ãîÀãè Öãñ Þãì‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶Öò ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ‚ããÔããä§ãŠ¾ããú Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ËØããè Öö; 
„¶ã‡ãñŠ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãÞããÀãò ½ãò ¼ããè ‡ãŠ½ããè ‚ãã ØãƒÃ Öõý
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‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã
‡ãõãäª‡ãŠ ‡ãŠãË ½ãò ¹ããä¦ã-¹ã¦¶ããè Ôã½½ãã¶ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ †‡ãŠ Ôãã©ã ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ‚ããÑã½ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã 
‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ, ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò ‡ã¶ããò ½ãò •ãã‡ãŠÀý ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠãË ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò 
‡ãñŠ ãäË† †ñÔãã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãã ¶ã ¦ããñ ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè Ôã½¼ã‡ãý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò •ããñ 
ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõ „Ôã‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ½ãò „¶ã‡ãŠã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý

•ããñ ªãèàãã „¶ã‡ãŠãè ƒÔã ¶ã¾ããè •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ‚ããõÀ Ôãâ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, 
„Ôãñ ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ªãèàãã ¾ãã ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ªãèàãã ‚ããõÀ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã Ö½ãò 
ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã Ôãñ ãä‡ã½ãìŒã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè, ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ 
ãä¼ã¸ã ªÍãÃ¶ã ¦ã©ãã ‡¾ãã¹ã‡ãŠ †‡ãâ ØãÖ¶ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ôããè ÔãâÔããÀ ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè 
¹ãÆñÀ¥ãã ªñ¦ããè Öõý 

‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
„ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ãäË† Ö½ãò •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆÔ¹ãìŠ›¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ ãä‡ãÞããÀ, £¾ãã¶ã †‡ãâ Ôãã£ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäºã¶ãã ƒÔã ‚ãã¦½ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¤îú¤¦ãñ ÀÖ 
•ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ‚ã¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶¦ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã Ö½ãò †ñÔããè 
½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ÔãÖãÀñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãî‡ãÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò 
„¶ãÔãñ ‡ãìŠœ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôãã©ã Öãè ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã †ñÔãã Ô‡ãÂ¹ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ £ãÀã¦ãË ¹ãÀ Ö½ããÀñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý
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¶ããÀãè¦‡ã ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ãã•ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãìÁÓããò †‡ãâ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ‡ãõ¾ããä§ãŠ‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã 
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãñ ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã †‡ãâ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ 
ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ 
½ãã¶ã ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã ÍãÀãèÀ ‡ããËñ ½ãã¶ã‡ã ‡ãŠã ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¦ã©ãã Ô¨ããè 
ÍãÀãèÀ ‡ããËñ ‡ãŠã ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ½ãã¶¾ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ 
¹ãÀ ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã †‡ãâ ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã ‡¾ã‡ãÖãÀ •ã¶½ã•ãã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã 
„Ôã½ãò ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã Â¹ã Ôãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ô¶ãñÖ½ã¾ããè, ‡ãŠãñ½ãË, „ªãÀ ¦ã©ãã ªîÔãÀãò ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãñ ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ 
•ãã¦ããè ‚ããõÀ ‚ã¶ãã‰ãŠ½ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý ªîÔãÀãò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ¼ãì¦ãã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã 
¹ãÀ ‡ãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã½ãâãä•ã¦ã ‡ãŠÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË ºã¶ãã Ëñ¦ããè Öö, „¶ã½ãò ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã 
‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ‚ããõÀ ‡ãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ãä½ã›ã ªñ¶ãñ ‡ããËãè Öãñ¦ããè Ööý †ñÔããè ½ãã¶¾ã¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ãä‡ãÞããÀÍããèË ¶ãÖãé, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã Öö; ‡ãñ ºããäÖ½ãìÃŒããè ¶ãÖãé, ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè 
Öãñ¦ããè Ööý ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã Øãì¥ããò •ãõÔãñ ÔãºãË¦ãã, Ô‡ãÞœ¶ª¦ãã, ½ãÖ§‡ãã‡ãŠãâàãã ¾ãã ªºãâØã¹ã¶ã 
‡ãŠã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ã¼ãã‡ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã ÔããÀãè ½ãã¶¾ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ãÆ½ãã¥ã Öãñ¶ãñ 
‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ƒÔã ‚ããªÍãÃ Â¹ã ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ããè ªðü¤¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã 
Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔããè ãäÜãÔãñ-ãä¹ã›ñ ½ãã¶ãª¥¡ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõý

ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Ôã½ãã¶ã¦ãã
‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¹ãÀ Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠã ‚ã¶¦ã:Õãã‡ã ÍãããäÔ¨ã¾ããò ´ãÀã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
¹ãÀ ¾ãÖ —ãã¦ã Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã †‡ãâ Ô¨ããè ‡ãñŠ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã „¶ã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¹ãÀ 



58

ÖÊ‡ãŠã †‡ãâ Ôãîà½ã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ Öãù½ããó¶ã ›ñÔ›ãñÔ›ñÀãù¶ã ‡ãŠãè „ÞÞã 
Ôããè½ãã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã •ãõãä‡ã‡ãŠ 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¹ãìÁÓã 
‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ Öãù½ããó¶ã ‚ããñ†Ô›Èãñ•ãñ¶ã ‡ãŠã Ô¨ãõ¥ã 
¹ãÆ¼ãã‡ã ªðãäÓ›ØããñÞãÀ Öãñ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒ¶ã Íããñ£ããò ¶ãñ ƒ¶ã ¦ã©¾ããò ¹ãÀ ºãË ãäª¾ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ãä‡ããäÍãÓ› Â¹ãÀñŒãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò ¾ãñ Öãù½ããó¶ã ½ãã¨ã †‡ãŠ ¹ãÆñÀ‡ãŠ ‡ãŠãè 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Á¢ãã¶ã ¾ãã ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ÖÊ‡ãŠã ¹ãÆªÍãÃ¶ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ØãŸ¶ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠã, •ãÖãú „Ôã‡ãŠã 
¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã Öãñ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ „¶ã 
‚ã‡ãÔãÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã Ô©ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý

Íããñ£ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ½ãò ÔãºãÔãñ ãäªËÞãÔ¹ã ¦ã©¾ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ¶Öãé ¼ããè ªãñ 
ãäÔ¨ã¾ããò ¾ãã ªãñ ¹ãìÁÓããò ½ãò •ããñ ãä¼ã¸ã¦ãã†ú ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Öö ‡ãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã 
‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ãä¼ã¸ã¦ãã‚ããò Ôãñ ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè 
‡ãìŠœ ‚ãÔã½ãã¶ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÔ‡ããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã ‡ãðÖ¦ãá 
Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã ‡ãñ ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¶ãØã¥¾ã Öö, •ããñ ãäÔ¨ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããò, ªãñ¶ããò 
‡ãñŠ ãäË¾ãñ „¹ãËº£ã Ööý

†‡ãŠ ¹ãìÁÓã ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã (ºãËÍããËãè, Ô‡ãÞœ¶ª, Ô‡ããØãÆÖãè) ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
†‡ãâ †‡ãŠ Ô¨ããè ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã (‡ãŠãñ½ãË, ¹ããäÀ¹ããñÓã‡ãŠ, Ôãâ‡ãŠãñÞããè) ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ 
†‡ãŠ †ñÔãã •ãõãä‡ã‡ãŠ ¦ã©¾ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Ôã¦¾ã, Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ã¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ã 
Öãñ, ØãÖÀñ ½ãã¶ã‡ããè¾ã Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãè Ô©ãã¾ããè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öãñý ¾ãÖ †‡ãŠ •ãõãä‡ã‡ãŠ ¦ã©¾ã 
¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè ‡ãŠãÀãèØãÀãè Öõý ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã ¹ãìÁÓã ¦ã©ãã ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã Ô¨ããè ‡ãŠãè 
„¦¹ããä§ã Ôã½ãã•ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè Ë½ºããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý 

†‡ãŠ ¶ã‡ã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãè Ôãîà½ã Íãõãäàã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã „Ôãñ †‡ãŠ ½ãã¶ã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò, †‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããè‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¤ãË ªñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ‡ãŠãäŸ¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ 
¹ããäÀ‡ããÀ, ãä½ã¨ã, Ôã½ã‡ãŠãäàã¾ããò, Ôã½ãìªã¾ã ‚ããõÀ ‡ãðÖªá Ôã½ãã•ã (Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ã Öãè 
‚ãã•ã ‡ãñŠ ¾ãìØã ½ãò †‡ãŠ ãä‡ãÍããË Ôã½ãã•ã Öõ) ‡ãñŠ ´ãÀã Ôã½¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ 
ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ „Ôãñ Ôã½ãã•ã 
‡ãñŠ †‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ ÔããúÞãñ ½ãò ¤ãËã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ØãÖ¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
‚ã¶ã‡ãÀ¦ã, ‚ãÖãä¶ãÃÍã, ãäª¶ã-Àã¦ã ËãŒããò œãñ›ñ-œãñ›ñ Â¹ããò ½ãò ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã 
ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Àãñ½ã-Àãñ½ã ½ãò ÀÔã-ºãÔã‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ¦ãã¶ãã-ºãã¶ãã 
ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý
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Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
†‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã¼ããè ‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ †‡ãŠ 
Ô¨ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ºãü¤¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ã¶¾ã ¹ãìÁÓããò ¾ãã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãõÔãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãîà½ã Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããò 
‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõý 

Ô¨ããè ¦ã©ãã ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡¾ã‡ãÖãÀãò ½ãò ãä¼ã¸ã¦ãã „¶ã‡ãñŠ ÍãõÍã‡ã Ôãñ Öãè ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãã¦ãã‚ããò ¾ãã ¹ããäÀÞãããäÀ‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã½ã¶ãÔ‡ãŠ¦ãã 
Ô¹ãÓ› ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãñ „¶Öò „¦ã¶ããè ªîÀ ¦ã‡ãŠ ¾ãã „¦ã¶ããè Øããä¦ã Ôãñ ¶ãÖãé „Ÿã¦ããè 
ãä•ã¦ã¶ãã ‡ãñ ºããË‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‚ããõÀ ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã „¶ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
…úÞããè ‚ãã‡ãã•ã ½ãò ºããñË¦ããè Ööý ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãñ ‡ãŠãñ½ãË¦ãã Ôãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öö, 
•ãºããä‡ãŠ ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãñ •ããñÀ Ôãñ ‚ããõÀ ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ „Ÿã¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ©ããñü¡ãè 
‡ãŠŸãñÀ¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ËãñØã „¶ãÔãñ •ããñÀ-•ããñÀ Ôãñ ºãã¦ãò ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ‡¾ã‡ãÖãÀ 
‡ãõãä¼ã¶¾ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ ¾ãÖ £ããÀ¥ãã Öõ ãä‡ãŠ ºããË‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãËÍããËãè Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ããõÀ ¾ãÖ £ããÀ¥ãã 
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ãØã¥¾ã ËØã¶ãñ ‡ããËãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ‚ããÀãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ ªãè •ãã¦ããè Ööý 

ËãñØã ¾ãÖ ¼ãîË •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ¾ãÖ ‡¾ã‡ãÖãÀ †‡ãŠ Øãì¡á¡ñ ¾ãã Øãìãäü¡¾ãã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ †‡ãŠ Ô¨ããè ¾ãã ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¼ãã‡ããè ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ‡ãñ ¾ããñØã  
ªñ ÀÖñ Ööý

•¾ããò-•¾ããò ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ Öö, „¶Öò ¹ãÆ©ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¹ãìÀÔ‡ãðŠ¦ã †‡ãâ 
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãîÀñ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ªãõü¡¶ãã, ‡ãîŠª¶ãã, Þãü¤¶ãã ‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè 
‡ãŠãäŸ¶ã ŒãñË ºããË‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ½ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠãñ †ñÔãñ ŒãñËãò Ôãñ Àãñ‡ãŠã •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ãÔãñ „¶ã‡ãñŠ ‚ããÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¼ã¾ã 
ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã „¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‚ã‡ããâãäœ¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠŸãñÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ØãðÖÔ©ããè ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Öãè ºããú£ã ‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò 
Íãããä¶¦ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ŒãñËñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ŒãñËãò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý „¶Öò 
‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ½ããõãäŒã‡ãŠ ¾ãã ÖÔ¦ã‡ãŠãõÍãË ‡ããËñ ŒãñË ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
Øãìãäü¡¾ããò ¾ãã œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ŒãñË¶ãã ¦ããñ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍ‡ã‡¾ãã¹ããè 
ŒãñË Öõý •ãºã ‡ãñ ‡ãìŠœ ºãü¡ãè Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ „¶ã‡ãŠã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¶ã‡ãñŠ 
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Öã©ããò ½ãò ÔãìƒÃ-£ããØãã ©ã½ãã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÀ‡ã¦ããê •ããè‡ã¶ã ½ãò „¶ã‡ãñŠ 
ÖÔ¦ã-‡ãŠãõÍãË ‡ãŠãñ, œãñ›ãè-œãñ›ãè ºãã¦ããò ½ãò Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãñ ¦ã©ãã 
†ñÔãñ Öãè ªàã¦ãã¹ãî¥ãÃ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã•ãã¦ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããõÀ ºããÊ¾ã‡ãŠãË ½ãò 
„¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè „¹ãñàãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¾ãã ƒÔãñ ½ãã¨ã ŒãñË ‡ãŠÖ ‡ãŠÀ ›ãË ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý

†ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãã‡ã£ãã¶ããè 
‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ¹ãŠË¦ã: „¶ã‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôã½ã¾ã ‡ã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‡¾ã¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõý Ôã½¼ã‡ã¦ã: ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãã¶ã 
‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý †‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã 
‡ãŠãè ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãè Øã¾ããè „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãÔ¦ãì¦ã: „Ôã‡ãŠãè ÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã 
‡ãŠãè ÔãîÞã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý •ãÖãú †‡ãŠ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãè ÖŸ£ããä½ãÃ¦ãã †‡ãâ  
‚ã‡ã—ãã‡ãŠããäÀ¦ãã ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè Ô‡ãÞœ¶ª¦ãã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ½ãã¶ã‡ãŠÀ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ ‡ãÖãé ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ †ñÔãñ ‡¾ã‡ãÖãÀ ¹ãÀ ¼ããöÖñ ãä¦ãÀœãè Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
Ôã½ãã•ã „¶ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¢ãªãÀãè ‚ããõÀ ÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ÀŒã¦ãã Öõý

ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ããò ‡ãñŠ ‚ããËãñ‡ãŠ ½ãò ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãä‡ãÍËñÓã¥ããò ‡ãŠãñ 
Ôã½ã¢ã¶ãã ‚ããÔãã¶ã ÖãñØããý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãããäË‡ãŠã†ú ºããÊ¾ã‡ãŠãË Ôãñ Öãè ãä‡ãŠÔããè 
ºãã¦ã ¹ãÀ ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ £¾ãã¶ã ËØãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãñ 
ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ãä¶ãÍÞãË Öãñ‡ãŠÀ ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã 
Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ºãããäË‡ãŠã†ú Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìØã½ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‡¾ã§ãŠ 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý (¾ã²ããä¹ã ºããË‡ãŠ ¼ããè „¶ã‡ãñŠ Ôã½ã‡ãŠàã Öãñ •ãã¦ãñ Öö) ºãããäË‡ãŠã¾ãò 
¼ããÓãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ãä•ã¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ºããË‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ 
ãä‡ã´ñÓã ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶Öãé ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ºãããäË‡ãŠã¾ãò 
‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Íãºªãò ¦ã‡ãŠ Öãè Ôããèãä½ã¦ã ÀŒã¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè 
‚ã¶ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ œãä‡ã ½ãã¶¾ã Öõ (ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãîË¦ã: ¾ãÖ Ôã¦¾ã ¶ãÖãé)ý ¾ã²ããä¹ã „¶Öãò¶ãñ Ô‡ã¾ãâ 
‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ½ãã¶¾ã¦ãã‚ããò 
‚ããõÀ ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ãäÔ¨ã¾ããú ¼ããè ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ, ÖŸ£ã½ããê, 
Ô‡ããØãÆÖãè, Ô‡ãÞœ¶ª, ãä¶ãÓŸìÀ ¾ãã ¦ãã‡ãŠ¦ã‡ãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ¹ãÀ¶¦ãì „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ƒ¶ã 
Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ¹ãìÁÓããò Ôãñ ãä¼ã¸ã Â¹ã ½ãò ÖãñØããèý 

‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ½ãò Ô‡ãîŠË ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ããò Ôãñ ¹ã¦ãã 
ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºããÊ¾ã‡ãŠãË ½ãò ‚ã‡ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãäª† Øã¾ãñ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¹ãÆ¼ãã‡ã¹ãî¥ãÃ 
Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãñ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ªðü¤ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò ¶ãñ ¦ããè¶ã ‚ãã¾ãì ‡ãØãÃ–
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¹ããúÞã, ¶ããõ †‡ãâ ÞããõªÖ ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
ãä‡ãŠ ¹ããäÀ‡ããÀ, Ôã½ãã•ã ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã 
‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ‡ã‹¾ãã Öõý ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ½ãã¦ãã‚ããò 
‡ãñŠ, ãä‡ããä¼ã¸ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãØããô ‡ãñŠ ¦ã©ãã ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãðÓŸ¼ãîãä½ã ‡ããËãè •ãããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºãÞÞããò 
‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¾ãì‡ãØãÃ ½ãò ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò ‡ãŠãè Ôã½ãã¶ã¦ãã ¹ãã¾ããè Øã¾ããèý 

Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò ¶ãñ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãðÓŸ¼ãîãä½ã¾ããò ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ¹ããúÞã ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè 
‚ãã¾ãì ‡ããËñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀ ‚ã¦¾ã¶¦ã Âãäü¤Øã¦ã ©ãñý ¾ã²ããä¹ã ¶ããõ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãØãÃ 
½ãò ŒãìËã¹ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ©ãã, ãä¹ãŠÀ ¼ããè „¶Öãò¶ãñ ¹ãìÁÓã †‡ãâ Ô¨ããè ‡ãŠãè „Ôããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ œãä‡ã 
‡ãŠãñ Ôã½ã©ãÃ¶ã ãäª¾ãã •ããñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆÞããäË¦ã ©ããèý ÞããõªÖ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ããËñ ºãÞÞããò 
½ãò ¾ãÖ Âãäü¤Øã¦ã ãä‡ãÍ‡ããÔã ØãÖ¶ã Â¹ã ½ãò ¹ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‡¾ããä§ãŠ¹ãÀ‡ãŠ †‡ãâ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã Öãñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¹ãìÁÓããò ½ãò ¶ãÖãéý œãñ›ãè „½ãÆ ‡ãñŠ 
ºãÞÞããò ¶ãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÞããÀ 
¹ãÆ‡ãŠ› ãä‡ãŠ¾ãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã Ôã½ã©ãÃ¶ã ÞããõªÖ ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ‡ãØãÃ ‡ãŠãè ºãããäË‡ãŠã‚ããò ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý ƒÔã 
‡ãØãÃ ‡ãñŠ ºããË‡ãŠãò ‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀãò ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ¶ã½ã¶ããè¾ã¦ãã ©ããè ‚ããõÀ „¶Öãò¶ãñ ËØã¼ãØã †‡ãŠ 
½ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ ‚ãÔ‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ãäª¾ããý 

¾ãÖ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ƒâãäØã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞããò ¶ãñ Ô¨ããè-¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ‡¾ã‡ãÖãÀ †‡ãâ 
ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá 
ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ããä‡ã‡ãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ Âãäü¤Øã¦ã ¹ãÆãä¦ãºã¶£ã Ô‡ã¾ãâ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè 
¼ãã‡ããè œãä‡ã ‡ãŠã ‚ã‡ã½ãîÊ¾ã¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¦ãÀÖ —ãã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã¦ã: ƒ¦ã¶ãã ¦ãìÞœ ‚ããõÀ 
Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ¾ãã ¦ããñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ½ãã¶ã‡ãŠÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõ 
¾ãã „Ôã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ËãñØããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ¶ãÖãé 
•ãã¦ãã ãä‡ãŠ `Ô¨ããè' ¾ãã `¹ãìÁÓã' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ããñ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã „¼ãÀ¦ãã Öõ ‡ãÖ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ƒÔã 
ŒãñË ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõ, •ããñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆ©ãã†ú ¾ãã ¹ãÆãä¦ãºã¶£ã Öö ‡ãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¶ãÖãé 
Öö, ºããäÊ‡ãŠ Ôã½ãã•ã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôãìãä‡ã£ãã ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶Öò ¾ãÖ Â¹ã ãäª¾ãã Öõ, ƒÔããäË† 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã †‡ãâ „¶ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ã Öö ãä•ã¶ãÔãñ Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öì‚ãã Öõý 

ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ãä½ãÑã¥ã
¹ããäÍÞã½ããè ªñÍããò ‡ãŠãè ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ªãäàã¥ããè ¾ãîÀãñ¹ã ¾ãã ¹ãî‡ããê ªñÍããò ‡ãŠãè ºãããäË‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öõý „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, Ôã¨ãÖ Ôãñ ¹ãÞÞããèÔã 
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‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ¾ãì‡ããä¦ã¾ããú ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¹ãð©ã‡ãŠá ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, 
•ãºããä‡ãŠ ØãÆãèÔã ¾ãã ¼ããÀ¦ã ½ãò ºãããäË‡ãŠã†ú ¾ãã ¾ãì‡ããä¦ã¾ããú ãä‡ãŠÔããè ÔãâÀãäàã‡ãŠã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè 
ÜãÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããäÍÞã½ããè ºãããäË‡ãŠã†ú ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ 
Ô‡ã¦ã¶¨ã, Ô‡ããØãÆÖãè †‡ãâ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ãºã¶£ã¹ãî¥ãÃ Ôã½ãã•ã ½ãò 
‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã¼ããê‡ãŠ †‡ãâ ‚ãÔ¨ãõ¥ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Ööý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ¹ãÀ½¹ãÀã‡ããªãè Ôã½ãã•ã 
‡ãŠãè ºãããäË‡ãŠã†ú „¶ã‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ã¾ã¼ããè¦ã †‡ãâ Ôãâ‡ãŠãñÞã¾ãì§ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè 
Ööý ãä‡ãŠÔããè •ãõãä‡ã‡ãŠ ‚ã¶ãîŸñ¹ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò †ñÔãñ Øãì¥ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ºããäÊ‡ãŠ 
¹ãð©ã‡ãŠá Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò Ôãñ ¾ãì§ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ããè 
Öö ¾ãñ ãäÔ¨ã¾ããúý

½ãã¶ã‡ãÍãããäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãããäª½ã Ôã½ãã•ããò ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ¹ãã¾ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ •ã¶½ã•ãã¦ã Øãì¥ã ½ããªã ¾ãã ¶ãÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý „¶ã Ôã½ãã•ããò ‡ãŠãñ ‚ãããäª½ã 
‡ãŠÖññ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Öãñ¦ããè ©ããèý 
‡ãñ Öãè Øãì¥ã „¶ã½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö •ããññ ½ã¶ãìÓ¾ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
•ã¶½ã•ãã¦ã ‡ãŠÖËã¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãºã †‡ãŠ •ãããä¦ã `Ôã¼¾ã¦ãã' ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤¦ããè Öõ 
¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý „¶ã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã 
¦ã§‡ããò ¹ãÀ ãäÍãàãã †‡ãâ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè ¹ãÀ¦ãò ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè •ãã¦ããè Ööý ƒÔããäË† 
ãä•ã¶ã ‚ãããäª½ã •ãããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè Ö•ããÀãò ‡ãÓããô Ôãñ ‚ã¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã ÀÖãè Öõ ‡ãñ 
½ãã¶ã‡ã Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãñŠ •ã¶½ã•ãã¦ã Øãì¥ããò ¹ãÀ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ ãä‡ãÓã¾ã Ööý 

½ããØãÆó› ½ããè¡ ‡ãñŠ ‚ã¶‡ãñÓã¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ •ããñ „¶ã‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ `Ôãñ‡ã‹Ôã †‡ãâ 
›ñ½¹ãÀã½ãñ¶›' ½ãò ãäËãä¹ãºã® Öõ, ‡ãŠãñƒÃ †ñÔãã •ã¶½ã•ãã¦ã Ô‡ã¼ãã‡ã ¶ãÖãé Öõ •ããñ ¹ãìÁÓã‡ããÞã‡ãŠ 
¾ãã Ô¨ãõ¥ã ‡ãŠÖËã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ¶¾ãî ãäØã¶ããè ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ôã½ãìªã¾ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÍããèË¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
„¶Öãò¶ãñ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ôã½ãìªã¾ã, ãä•ãÔã‡ãŠã ¶ãã½ã †ñÀã¹ãñÍã Öõ, ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ‚ã‡ãÍ¾ã 
Öãè Ôãâ‡ãŠãñÞã, ‡ãŠãñ½ãË¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã •ãõÔãñ Ô¨ãõ¥ã ½ãã¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¶¦ã•ããÃ¦ã 
Øãì¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆªÍãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ããý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãìÁÓããò ½ãò ¼ããè ¾ãñ Öãè Ëàã¥ã ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñý ½ãì¶¡ìØãì 
½ããñÀ ¶ãã½ã‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔããè Ôã½ãìªã¾ã ‡ãñŠ ¹ãìÁÓããò ½ãò ‚ãÖ½ã¶¾ã¦ãã, ãä¶ã¼ããê‡ãŠ¦ãã †‡ãâ 
‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Øãì¥ã ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñ ãä•ã¶Öò ¹ãìÁÓããò ½ãò ‚ã¶¦ã•ããÃ¦ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¾ãÖãè Øãì¥ã ¦ããñ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¼ããè ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñý Þãã½ºãì‡ãŠãñ ¶ãã½ã‡ãŠ ¦ããèÔãÀñ Ôã½ãìªã¾ã ½ãò ̀ ¹ãìÁÓã¦‡ã' 
‡ãñŠ Ëàã¥ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ããõÀ `Ô¨ããè¦‡ã' ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¹ãìÁÓããò ½ãò ¹ãã¾ãñ Øã¾ãñý ƒ¶ãÔãñ ¡ãù. ½ããè¡ 
¶ãñ Ô¹ãÓ› ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãËã Öõ ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¹ãÀ‡ãŠ ãä¼ã¸ã¦ãã 
ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè „¹ã•ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¹ããèü¤ãè ªÀ ¹ããèü¤ãè ‡ãñŠ Ô¨ããè-¹ãìÁÓã ÞãË¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË¾ãñ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý
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Ôã½ã¶‡ã¾ã
Âãäü¤‡ãããäª¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ Ëã¼ã ¶ãÖãé, ãä¹ãŠÀ ¼ããè „Ôã‡ãŠã ‚ããäÔ¦ãÔ‡ã ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý 
‡ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •¾ããªã¦ãÀ ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ËãñØã ƒÔã ¹ãÀ 
ãä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè †‡ãâ ¹ãìÁÓã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ô¨ããè¦‡ã †‡ãâ ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãŠãè ‚ããªÍãÃ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ œãä‡ã ‡ãŠãè ‡ãŠÔããõ›ãè ¹ãÀ ¹ãÀŒã¦ãñ Öö, „¶Öò „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ 
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã Âãäü¤‡ãããäª¦ãã‚ããò ‡ãŠã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ 
¾ãÖ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ªãñ ãåËØããò ‡ãñŠ ‡ãÞãÃÔ‡ã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ããª ½ãò „Ë¢ãã •ãã ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò ‡ãŠãõ¶ã 
‚ããä£ã‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè Öõý ƒÔã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãñŠ‡ãË ¾ãÖ ªñŒã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã 
‡ã‹¾ãã Öö ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã ¶ãÖãé Öö ¦ãããä‡ãŠ Ö½ã ¾ãÖ •ãã¶ã Ôã‡ãñŠâ ãä‡ãŠ Ö½ãò ‡ã‹¾ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãä‡ãŠÔããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ½ãò ̀ Ô¨ããè¦‡ã' ¾ãã ̀ ¹ãìÁÓã¦‡ã' ‡ãŠãè Ôããè½ãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ôãã£ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãÖ —ãã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ããúÞãñ Øã¾ãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã Âãäü¤Øã¦ã ËöãäØã‡ãŠ 
œãä‡ã Ôãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ½ãñË Œãã¦ãã Öõý ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ƒ¶ã Ôãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ºãÖì¦ãñÀñ ¹ãÆ½ãã¥ã 
ãä½ãËñ Öö ãä•ã¶ãÔãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ËöãäØã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ½ãã¨ãã 
½ãò Öãñ¶ãã †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã „§ã½ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ã¶ãì‡ãîŠË ÔãìÔãâØããä¦ã ¶ãÖãé Öõý 
„ªãÖÀ¥ãã©ãÃ–¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ãä•ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Ô¨ããè¦‡ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëàã¥ã 
¹ãã¾ãñ Øã¾ãñ (¾ãã¶ããè ãä•ã¶Öò Âãäü¤‡ããªãè ¼ããÓãã ½ãò ‚ããªÍãÃ ¶ããÀãè ½ãã¶ãã •ãã¾ãñØãã) „¶ã½ãò ¼ããè 
„ãä´Ø¶ã¦ãã ‡ãŠã ‚ãããä£ã‡ã‹¾ã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ã-Ôã½½ãã¶ã ‚ããõÀ ‚ãã¦½ã-Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¹ãã¾ããè 
Øã¾ããè, ãä•ãÔãñ ‡ãŠÖã •ãã† ãä‡ãŠ „¶ã½ãò ÜãºãÀãÖ› Öõ, ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãñ 
Ô‡ã¾ãâ Ôãñ ‚ãÔã¶¦ãìÓ› Ööý ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ¹ãÀãèàã¥ã ¶ãñ ¼ããè ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ Ôã½¹ãìÓ› 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¾ãÖ ƒâãäØã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ½ãò ƒ¶Öò Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã 
‡ãŠ½ã ©ããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºããª ½ãò „¶ã½ãò ¼ããè ¶¾ãîÀãñãäÔãÔã, ãäÞã¶¦ãã, ÜãºãÀãÖ› †‡ãâ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã 
‚ãÔã¶¦ããñÓã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¶ãñ ËØãñý 

¹ãÀãèàã¥ããò Ôãñ ¾ãÖ ¼ããè —ãã¦ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ `Ô¨ããè¦‡ã' ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëàã¥ããò ‡ããËñ ºããË‡ãŠ 
¦ã©ãã `¹ãìÁÓã¦‡ã' ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëàã¥ã ‡ããËãè ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ºããõãä®‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¶¾ã Ôãããä©ã¾ããò Ôãñ ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ©ããý ãä•ã¶ã ºãããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò Ô¨ããè¦‡ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã 
¦ã©ãã ºããË‡ãŠãò ½ãò ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ Öö „¶ã½ãò ºãìãä® ¹ãÀãèàã¥ã ½ãò ‡ãŠ½ã 
‚ãâ‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõ, „¶ã‡ãŠãè Ôã½ã¶‡ã¾ã¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ããõÀ 
ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ¼ããè ¶¾ãî¶ã Öãñ¦ããè Öõý

Þãîúãä‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ã‡ãŠãÔãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãË ½ãò Öãè †ñÔãñ ‡¾ã‡ãÖãÀãò ‡ãŠãñ ªºãã¶ãã 
ÔããèŒã •ãã¦ãã Öõ •ããñ ‚ããªÍãÃ œãä‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¶ãÖãé Öö, ƒÔããäË† „Ôã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã 
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‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½¼ãããä‡ã¦ã ¹ãàã ‚ã‡ãÁ® Öãñ‡ãŠÀ „Ôãñ „¶ãÔãñ ‡ãâãäÞã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ãä‡ããä¼ã¸ã 
½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ããò ¶ãñ ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãìãäÓ› ‡ãŠãè Öõý

†‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËã ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãª¥¡ ¹ãÀ ŒãÀñ „¦ãÀ¶ãñ 
‡ããËñ ¹ãìÁÓã Âãäü¤Øã¦ã ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã ‡ãŠã¾ããô ½ãò ªàã ©ãñ, ¹ãÀ¶¦ãì ¶ããÀãè ÔãìË¼ã ‡ãŠã½ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ‡ãñ Ô‡ã¦ã¶¨ã ©ãñ ‚ããõÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ô‡ããØãÆÖãè ¼ããè ©ãñý ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã½ãò 
¦ã©ãã‡ãŠãä©ã¦ã ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã Ëàã¥ã, •ãõÔãñ Ô¶ãñÖ ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ, ãä‡ã¶ããñªÍããèË¦ãã, 
Ôã½ºã®¦ãã ‚ãããäª ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ©ããý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¼ããè ¦ã©ãã‡ãŠãä©ã¦ã ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã 
Ëàã¥ããò ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã, •ãõÔãñ–Ô‡ã¦ã¶¨ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Ëñ ¹ãã¶ãã ¾ãã ‚ã¹ã¶ããè 
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªðü¤¦ãã Ôãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ ¹ãã¶ããý

Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ‚ããò ¶ãñ „¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† •ããñ Ô¨ããè¦‡ã †‡ãâ ¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãŠãè Âãäü¤Øã¦ã 
œãä‡ã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ›¦ã: Ôãâ¹ãìÓ› ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ, ºããäÊ‡ãŠ ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãä½ããäÑã¦ã Ëàã¥ããò Ôãñ 
¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‡¾ããä§ãŠ Öö, `„¼ã¾ããåËØããè' Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý „¶Öãò¶ãñ ¹ãã¾ãã 
ãä‡ãŠ ¾ãñ `„¼ã¾ããåËØããè' ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¾ãã ‡¾ã‡ãÖãÀãò ½ãò ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã ‡ãØãÃ ‡ãŠãè 
Ôããè½ãã ½ãò ‚ããºã® ¶ãÖãé Öãñ¦ãñý ¹ãî¥ãÃ¦ã: Âãäü¤Øã¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
`„¼ã¾ããåËØããè' Ô¨ããè-¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã †‡ãâ ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã, ªãñ¶ããò Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ºãñÖ¦ãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öì†ý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã 
‚ããõÀ ªðü¤¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãã Ô¶ãñÖ 
†‡ãâ ‚ã¹ã¶ããè Ôãâ‡ãñª¶ãã ¼ããè ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠãèý

¾ããäª ËãñØããò ‡ãŠãñ Âãäü¤Øã¦ã œãä‡ã¾ããò ‡ãñŠ ºã¶£ã¶ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ã ¦ããñ ‡ãñ Ô¨ããè 
†‡ãâ ¹ãìÁÓã, ªãñ¶ããò Öãè Ëàã¥ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãòØãñý ¾ããäª „¶ã½ãò ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÔãÀ ãäª¾ãñ •ãã†ú ¦ããñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ 
¶ã¾ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè „¶ã‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ËÞããèËã¹ã¶ã 
‚ãã •ãã¾ãñØããý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ½ãò †‡ãŠ ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Ô‡ããØãÆÖãè (ªðü¤ 
ãä¶ãÍÞã¾ããè) Ô‡ã¦ã¶¨ã, ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔããè †‡ãâ Ô‡ãã‡ãË½ºããè Öãñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã Ô¨ãõ¥ã¦ãã †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ƒÔã Â¹ã ½ãò „¼ãÀ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ããè Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ 
Ö½ãò ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã, „¶ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã †‡ãâ „¶ã‡ãñŠ ãäÖ¦ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãã©ã-Öãè Ö½ãò †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãâºãË ¼ããè 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ¹ãìÁÓã¦‡ã Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãñŠ Öì† ¹ãìÁÓã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ Öãñ¶ãñ 
‡ããËãè ¦ã©ãã‡ãŠãä©ã¦ã ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã (‡ãŠãñ½ãË) ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý 

„¼ã¾ããåËØã¦ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ô‡ã¦ã¶¨ã ‚ããõÀ ½ãðªìË, 
Ô‡ããØãÆÖãè ‚ããõÀ ¶ã½ã¶ããè¾ã, ãäÔ¨ã¾ããñãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããñãäÞã¦ã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
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¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Âãäü¤Øã¦ã œãä‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡¾ã‡ãÖãÀãò ½ãò 
‡¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‡ãÖ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¼ããè ‡ãìŠÍãË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
‚ããØãñ ºãü¤¶ãã ÔããèŒã •ãã¦ãã Öõý ‡ãñ ËãñØã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ¦ã©ãã ¹ãÆÔã¸ã ‡¾ããä§ãŠ 
Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ªñ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔããè ¼ãã‡ã¶ãã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè Øãì¥ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ¹ãÀ „Ôã½ãò ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã ‚ãã 
•ãã¦ããè Öõý

¾ããñØã ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ºãË ªñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÖâ ‡ãŠãè ¹ãÆ¼ãì¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã 
‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠã „ãäÞã¦ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Âãäü¤Øã¦ã ãåËØã-¼ãñª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãÖâ 
Ô¹ãÓ›¦ã: ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãã Öõý Âãäü¤‡ãããäª¦ãã ‡ãñŠ ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ö½ã 
¾ãÖ •ãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ‡¾ã‡ãÖãÀ ãä‡ãŠÔã Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öö 
‚ããõÀ Ö½ããÀã ½ãîË Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ã‹¾ãã Öõý Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª 
„Ôã½ãò ‚ããõÀ ‡ãðãä® ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý †‡ãŠ ºããÀ •ãºã Ö½ã Ôã½ãã•ã ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã 
Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö ¦ãºã „¶ã‡ãŠã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãŠÀ Íãã¾ãª Ö½ã „¶ã 
‡¾ããä§ãŠØã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú Ô¨ããè¦‡ã †‡ãâ ¹ãìÁÓã¦‡ã 
‡ãŠãè ‚ããªÍãÃ œãä‡ã¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã Ëã¼ã¹ãÆª ÖãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ã¼ããè Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ¨ãìãä›¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØãã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãî¥ãÃ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò Ôãàã½ã 
Öãñ ¹ãã¾ãòØãñý 

„¦‡ãŠÓãÃ (‚ã¶ãì¼ã‡ãã¦ããè¦ã¦‡ã)
£¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò Ö½ã „¶ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¤îú¤¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ Ö½ããÀñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò „Ÿ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãÞããÀãò 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè ¹ãÆºãË œãä‡ã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¼ãÀ¦ãñ Ööý †‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¦ããñ ƒÔãñ ‡ãŠã½ãì‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã Ôãã‡ãŠãÀ Â¹ã ‡ãŠÖòØãñ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¾ãÖ œãä‡ã Þãñ¦ã¶ã ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‡ãŠü¡ãè Öãñ¦ããè Öõý 
¹ãìÁÓã¦‡ã ‡ãŠãè ¾ãÖ œãä‡ã †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ¹ãîÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ •ããñ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ 
ãä‡ã²ã½ãã¶ã ¹ãìÁÓã ¦ã§‡ã ‡ãŠãñ ‚ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ‚ããõÀ 
ƒÔãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ‡ãÖ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ †ñÔãñ àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ãÖãú Ôãñ 
ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ´ãÀ ŒãìË¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã Ô¨ããè ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
•ãØã¦ãá Ôãñ Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ ‚ãºã „ÔãÔãñ ãäœ¹ãã Öì‚ãã ¶ãÖãé Öõ, 
ºããäÊ‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãã©ãÃ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ •ãìü¡ã Öì‚ãã Öõ ‚ããõÀ •ããñ „Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „Ôã‡ãñŠ Ëà¾ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëñ •ãã¦ãã Öõý 
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¼ããÀ¦ã ½ãò ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ Ô¨ããè †‡ãâ ¹ãìÁÓã ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ †‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ 
„¼ã¾ããåËØããè ªñ‡ã ‚ã®Ã¶ããÀãèÍ‡ãÀ Öõý ƒ¶ã‡ãŠãè ½ãîãä¦ãÃ¾ããò ½ãò ‚ãã£ãã ÍãÀãèÀ ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ 
‚ãã£ãã Ô¨ããè ‡ãŠã Öõ–ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ãäÍã‡ã ‚ããõÀ ºãã¾ããé ‚ããñÀ Íããä§ãŠ Ööý ‚ã®Ã¶ããÀãèÍ‡ãÀ 
„Ôã Ôã¶ãã¦ã¶ã Ôã¦¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãã¥ã Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ªõ‡ã¦‡ã ¶ã ¦ããñ ¹ãìÁÓã Öõ ‚ããõÀ ¶ã 
Ô¨ããè, ºããäÊ‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãŠã †‡ãŠ Ëãñ‡ãŠãñ§ãÀ ãä‡ãË¾ã¶ã Öõý

Ö½ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‚ã®Ã¶ããÀãèÍ‡ãÀ ªãñ ¶ãããäü¡¾ããò, ƒü¡ã †‡ãâ ãå¹ãØãËã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ã²ã½ãã¶ã Ööý ¾ãñ ªãñ¶ããò ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè ‡ãñ ¹ãÆ½ãìŒã £ããÀã¾ãò Öö •ããñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ 
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öö, ºããƒÄ ‚ããñÀ ƒü¡ã ¦ã©ãã ªããäÖ¶ããè ‚ããñÀ ãå¹ãØãËãý ¾ãñ ªãñ¶ããò 
¶ãããäü¡¾ããú ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ¦ã©ãã ½ã¶ã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Ööý ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒü¡ã ‡ãŠãñ Ô¨ããè Íããä§ãŠ ¦ã©ãã ãå¹ãØãËã ‡ãŠãñ ¹ãìÁÓã Íããä§ãŠ ½ãã¶ãã 
•ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ ªãñ¶ããò Íããä§ãŠ¾ããú ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò Ô¨ããè †‡ãâ ¹ãìÁÓã, ªãñ¶ããò ½ãò 
Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ã²ã½ãã¶ã Ööý

¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãË ½ãò ̀ Ô¨ããè' †‡ãâ ̀ ¹ãìÁÓã' ‡ã¥ãÃ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
‚ã©ãÃ ½ãò †‡ãŠ ½ãîË Íãºª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠƒÃ Øãì¥ããò  ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ããò ‡ãñŠ Ôãâãäàã¹¦ã 
Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý •ãºã Ö½ããÀãè …•ããÃ ƒ¶ã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀÔãâÞããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ¾ãÖ Ö½ããÀñ ¹ãÆ¦¾ãàã —ãã¶ã ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ 
‚ããõÀ ƒÔã •ãØã¦ãá ½ãò Ö½ããÀñ ¹ãî¥ãÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Ôã¼ããè ¹ãÆãÞããè¶ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ¶ãñ ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ ƒ¶ã ªãñ ‚ãã£ããÀãòâ ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõý 
‡ãŠãèãä½ã¾ãã (†ñÊ‡ãñŠ½ããè) ½ãò ƒü¡ã ‚ããõÀ ãå¹ãâØãËã ‡ãŠãñ Þã¶³½ãã ‚ããõÀ Ôãî¾ãÃ, ¾ãã ãäÖÀ¥ã ¾ãã 
ãåÔãÖ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäÞããä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ›ãÀãñ¡ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ‡ãŠã¡ãô ½ãò ¾ãñ ªã†ú ‚ããõÀ ºãã†ú 
ÖããäÍã¾ãñ ¹ãÀ ªãñ Ô¦ã½¼ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¼ãÀ¦ãñ Ööý Þããè¶ããè ªÍãÃ¶ã ½ãò ƒü¡ã ‚ããõÀ ãå¹ãØãËã ‡ãŠãñ 
‰ãŠ½ãÍã: ãä¾ã¶ã †‡ãâ ¾ããâØã ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý ‚ãã•ã ãä‡ã—ãã¶ã ƒ¶ã ªãñ Íããä§ãŠ¾ããò ¹ãÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ªã¾ãò ‚ããõÀ ºãã¾ãò ØããñËã®ãô ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Íããñ£ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý 

ƒ¶ã ªãñ¶ããò Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ Ô¨ããè ¶ã ‡ãŠÖ‡ãŠÀ Ö½ã ƒ¶Öò ØãÆãÛã¦ãã ¦ã©ãã 
„¹ã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ã ‡ãŠÖòØãñý ƒü¡ã ØãÆãÛã¦ãã ‡ãŠãè ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõ •ããñ Ö½ãò ‚ã¶ªÀ ‚ããõÀ 
ºããÖÀ ‡ãŠãè ¶ã¾ããè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀŒã¦ããè Öõý ãå¹ãØãËã Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ 
‡ãŠãè „¹ã‰ãŠãä½ã¦ãã, ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã, Ö½ããÀãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ‚ããõÀ •ãØã¦ãá ‡ãŠãè 
Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãìÂ¹ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõý Ö½ã ‡ãŠÖ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒü¡ã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ö½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã ªñ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ãå¹ãØãËã ¶ããü¡ãè ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ö½ããÀãè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ 
ªñ¦ãã Öõý 
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¾ãñ ªãñ¶ããò Íããä§ãŠ¾ããú ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Üã›¦ããè-ºãü¤¦ããè ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãñ ªãñ¶ããò †‡ãŠ-
ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ¹ãîÀ‡ãŠ Öö, ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã †‡ãŠ ¾ããñØã Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠã „§ãÀªããä¾ã¦‡ã Öõý •ãºã ƒü¡ã 
‚ããõÀ ãå¹ãØãËã ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ Ö½ã ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ‡ãŠÀ 
ƒ¶Öò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö ¦ãºã ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè •ããØãÆ¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ „¦‡ãŠÓãÃ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ 
Öõ ‚ããõÀ •ããñ „¦‡ãŠÓãÃ ‡ãŠã ½ããØãÃ ¼ããè Öõý ÖŸ¾ããñØã Ö½ãò Ôãî¾ãÃ (ãå¹ãØãËã) ¦ã©ãã Þã¶ªÆ½ãã 
(ƒü¡ã) ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò Ôãñ ¹ãÀñ Ëñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ „ÞÞã¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã àãñ¨ã Öõ •ãÖãú 
ÔãÞÞããè ½ãã¶ã‡ã¦ãã ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ãÖãú „¦‡ãðŠÓ› †‡ãâ ‚ã¶ãì¼ã‡ãã¦ããè¦ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ÔãÞÞãñ 
½ãã¶ã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¦ãã Öõý

 

ƒü¡ã ‡ãñŠ ¹ãàã  ãå¹ãØãËã ‡ãñŠ ¹ãàã
 Þã¶ªÆ½ãã  Ôãî¾ãÃ
 Àããä¨ã ãäª‡ãÔã
 ¶ããèËã ËãË
 Íããè¦ãË …Ó½ã
 ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
 ½ã¶ã ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã
 ½ã¶ãÔãá ¹ãÆã¥ã
 ‚ãã¦½ããä¶ãÓŸ ‡ãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ
 Ôã½ããäÓ›¹ãÀ‡ãŠ ‰ãŠãä½ã‡ãŠ
 ‡ãŠËã¦½ã‡ãŠ ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ
 ÀâØã, Ô©ãã¶ã, £‡ããä¶ã Íãºª
 ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºããäÖ½ãìÃŒããè
 ‚ã¶¦ã:¹ãÆ—ãã ¦ã‡ãÃŠ
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‚ãã²ãã Íããä§ãŠ

¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ½ãò Íããä§ãŠ Ôã‡ããóÞÞã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ã¶¦ã:‰ãŠãèü¡ã Ôãñ 
Öãè ºãÆÚãã¥¡ãè¾ã ãä¶ã¾ã½ã ¹ããäÀÞãããäË¦ã Öõý ¾ãÖ Ôã½¹ãî¥ãÃ ºãÆÚãã¥¡ Íããä§ãŠ †‡ãâ Þãñ¦ã¶ãã, 
‚ã©ããÃ¦ãá ãäÍã‡ã ‚ããõÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ËãèËã‚ããò ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý †‡ãŠ ¾ããñØããè ‡ãñŠ ãäË† 
½ãÖ§‡ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ „Ôã Ô‡ãÂ¹ã ‚ããõÀ ¹ããäÀ½ãã¥ã ‡ãŠã 
Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Øããä¦ãÍããèË ºã¶ãã¦ãã Öõ, ½ã¶ã ‡ãŠãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ 
„¸ã¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý 

‚ãããäª Íããä§ãŠ
‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ `¹ãÆã¥ã' ‡ãŠã ‡ãÖ ¹ãàã Öõ •ããñ ½ãã¶ã‡ã ‡ãŠãñ 
ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶ãì¹ãÆããä¥ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè Öãè Öõ 
ãä•ãÔã‡ãŠãè „ÞÞã¦ã½ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆºãì®¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¾ãÖ ‡ãŠã½ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ã¦‡ãŠãË Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ô©ãîË Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý 
½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò ¾ãÖ ‚ãããäª Íããä§ãŠ ãä‡ãÔ¹ãŠãñ›‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãñ Ö½ã ½ã¶ã½ããñÖ‡ãŠ, ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ 
‚ããõÀ Þãì½ºã‡ãŠãè¾ã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ãã¶ã¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØã ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ ‚ã¼ããè 
¼ããè ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¦ãñ ãä•ãÔã‡ãŠãñ ¹ããÍÞãã¦¾ã ½ã¶ããñãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ¹ãì¶ã: Œããñ•ã ãä¶ã‡ãŠãËã Öõ ¦ã©ãã 
•ããñ ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‚ãããäª ‡ãŠãË Ôãñ ãäœ¹ãã Öì‚ãã ©ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖãè ‡ãÖ ‚ãããäª Íããä§ãŠ Öõ •ããñ 
Ôã¼ããè ½ãã¶ã‡ããè¾ã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆñÀ¥ãã Õããñ¦ã Öõý 

Íããä§ãŠ ‡ãŠã £ãÆì‡ããè‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, ¾ãÖ ¾ãã ¦ããñ ‚ãã‡ãðŠÓ› ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¾ãã ãä‡ã‡ãŠãäÓãÃ¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõ; ¾ãÖ ¾ãã ¦ããñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠý Þãì½ºã‡ãŠãò ‡ãñŠ „§ãÀ †‡ãâ 
ªãäàã¥ã £ãìÆ‡ããò ¾ãã ãäºã•ãËãè ‡ãñŠ £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ œãñÀãò ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã 
Ôãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ãäÍã‡ã †‡ãâ Íããä§ãŠ, ‚ã©ããÃ¦ãá Þãñ¦ã¶ãã †‡ãâ Íããä§ãŠ 



69

‡ãŠãè ÔãÖ•ã ËãèËã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã Öõý •ããè‡ã¶ã, …•ããÃ ¦ã©ãã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè ÔãðãäÓ› ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé, •ãºã ¦ã‡ãŠ £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ-¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ-¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã ‚ãã¹ãÔã ½ãò ãä½ãË¶ã ¶ã Öãñý Ô¨ããè-¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããõÀ 
‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ôã½ºã¶£ã ãäÍã‡ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ãä‡ã‡ãŠãÔãã¦½ã‡ãŠ ËãèËã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã Ööý 

¹ããÍÞãã¦¾ã ½ã¶ããñãä‡ã—ãã¶ã ¹ãÀ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆŠãù¾ã¡ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
¾ãÖ Íããä§ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ÔãâãäÞã¦ã ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãðãä§ã½ãîË‡ãŠ ƒÞœã‚ããò ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ƒÔãñ Þãñ¦ã¶ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ãä½ãË¦ããè Öõý ¹ãÆŠãù¾ã¡ ¶ãñ ƒÔã ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ  
`¹ãÆñÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ' (Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ „¦¹ãÆñÀ‡ãŠ, ªãñ¶ããò Öãè ¹ãàã) ‡ãŠÖãý ¾ããñØããè ƒÔãñ 
`‡ããÔã¶ãã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ¹ãÆñÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò Ôãñ •ãìü¡ãè Ö½ããÀãè ¼ãã‡ã¶ãã†ú Ôã¶¦ããñÓã ¾ãã 
‡ãìŠ¥Ÿã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öãñ¦ããè Ööý 

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãÖ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã †‡ãâ •ããè‡ã¶¦ã¦ãã ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ (¾ãÖãú 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã „ÊËñŒã¶ããè¾ã ¶ãÖãé) Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã‚ããò ‡ãŠãñ ŒãìËãè œî› ¶ãÖãé 
ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ‚ãããäª Íããä§ãŠ „®¦ã (ªìªÃ½ã¶ããè¾ã) Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ 
‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã‡ãÍã ‡ãŠãñƒÃ ƒÞœã ‚ã¶ããä¼ã‡¾ã§ãŠ ÀÖ •ãã¦ããè Öõ 
¦ããñ „Ôãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè Íããä§ãŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ÞãËãè •ãã¦ããè Öõ •ãÖãú ƒÔãñ 
‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã¶¾ã ½ããØãÃ ãä½ãË •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ããè ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ 
ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäË† ¹ãì¶ã: „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ã¶¾ã©ãã 
‡ãÖ ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã, ãäÞã¶¦ãã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã Öãè¶ã ¼ãã‡ã¶ãã ¾ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
¦ã¶ãã‡ã •ãõÔããè ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ƒÞœã ‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã Öãñ ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠÓ›‡ãŠÀ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ •ãìü¡¦ããè Öõ 
¦ãºã ƒÞœã ¦ã©ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ •ãìü¡ñ ‡ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãƒÀãƒ¾ããò ½ãò ªºã 
•ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò Ô½ãðãä¦ã Ôããè½ãã Ôãñ ¹ãÀñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò Íããä§ãŠ ‡ãŠã ºãÖìËãâÍã ¶ãÓ› 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ½ã¶ã ¹ãÀ ¹ãü¡ñ Öì† ƒ¶ã £ãººããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò `ÔãâÔ‡ãŠãÀ' ‡ãŠÖ¦ãñ Öö 
•ããñ ¹ãî¥ãÃ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¹ãËãäº£ã ½ãò ¹ãÆ½ãìŒã ºãã£ãã ºã¶ã¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã •ããØãÆ¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã ¼ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¼ã¾ã ‚ããõÀ ½ã¶ããñØãÆãäÔ¦ã (Ôã¶ã‡ãŠ) 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãñ ‚ã¹ã¶ãã ‚ãã¼ããÔã ªñ¦ãñ Ööý ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¾ãîú Öãè ‚ã‡ãÁ® ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ¾ããäª ¦ã¦‡ãŠãË ƒÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ¶ãÖãé ãä½ãË¦ããè ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ 
„¹ã¾ãì§ãŠ ½ããØãÃ Ôãñ ãä¶ãØãÃ½ã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ã¶¾ã©ãã ¾ãÖ Ô¶ãã¾ãì ÀãñØã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¾ãñØããèý 

ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã¶¾ã „¹ã¾ãì§ãŠ Ôãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ããÀñ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãàã ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäªÍãã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
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Ôãñ Ö½ããÀñ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñÀ¥ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ¹ãÆŠãù¾ã¡ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
ƒÔã ‡ãŠã½ã‡ããÔã¶ãã (Libido) ‡ãñŠ ãäªÍãã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ôãñ †‡ãŠ Ôãì¶ªÀ, ÔãìÔ¹ãÓ› ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ‚ããõÀ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý

½ãîË Íããä§ãŠ ‡ãŠãè Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¹ãÀ ºãË ªñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆŠãù¾ã¡ Öãè 
†‡ãŠ½ãã¨ã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¶ãÖãé ©ãñý •ãìâØã ¶ãñ ¼ããè ½ã¶ãìÓ¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† 
`ãäËãäºã¡ãñ' Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶Öãò¶ãñ ‡ãŠã½ã‡ããÔã¶ãã Ôãñ ¹ãÀñ ¼ããè 
ƒÔã‡ãŠãñ ãä‡ãÔ¦ããÀ ãäª¾ããý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ½ãò ¼ããè ãä‡ãÊÖñ½ã ÀãèÍã, ½ãã‡ã‹¾ãÃîÔã †‡ãâ 
¶ããùÀ½ãõ¶ã ‚ããñ. ºãÆã„¶ã ¶ãñ Ôã¼ããè ½ãã¶ã‡ã ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ããÔã¶ãã ‡ãñŠ Ô‡ãÔ©ã Ô‡ãÂ¹ã 
‡ãŠãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ‡ãŠãñ Ôã½¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Öö 
ãä‡ãŠ ‚ãããäª Íããä§ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÂ¹ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ† ¾ãã •ããè‡ã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã àããè¥ã 
ãä‡ãŠ† ƒÔãñ ‚ãÔ‡ããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ‡ãŠãñƒÃ Ôã¶ªñÖ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ Ö½ããÀãè 
¼ãã‡ã¶ãã†ú „Ôã ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‡¾ã§ãŠ Â¹ã Öö ãä•ãÔã‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãàã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã 
ªîÔãÀã ¹ãàã ËöãäØã‡ãŠ Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØããò ‡ãŠã ¾ãÖ ½ãã¶ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ËöãäØã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ 
¶ã‡ãŠãÀ¶ãã, ‚ã¹ã¶ããè ½ããõãäË‡ãŠ ½ãã¶ã‡ã¦ãã–‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ 
ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëà¾ã ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ ‡ãñŠ‡ãË ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã 
‡ãñŠ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¼ã¾ã Ôãñ ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ºãñËØãã½ã ¼ããè ¶ãÖãé 
œãñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý Ö½ãò †ñÔãñ Ôãã£ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ƒÔã ½ãÖã¶ãá Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ 
Ö½ããÀñ „ÞÞã¦ãÀ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ããñü¡ ªñý

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ‚ã¹ãÀã£ã ‚ããõÀ ‡ãìŠ¥Ÿã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öõ, ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
½ã¶ããñÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ ÀÖñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò 
ËöãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ§ãÀ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ, ƒÔãñ ãä‡ãŠÔããè ¶ãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôã½ã¢ãã 
¶ãÖãé Öõý ¦ã¶¨ã ¾ããñØã Ö½ãò ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ „ªáªñÍ¾ã Ôãñ ‚ã‡ãØã¦ã 
‡ãŠÀã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀÓ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè †‡ãŠ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ¹ãÆ¥ããËãè 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¦ã¶¨ã ¶ã ¦ããñ ¦ã¹ããäÔ‡ã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠãè¥ãÃ ½ããØãÃ Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè „ÞœðâŒãË¦ãã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔããä§ãŠ 
‡ãŠã ½ããØãÃý ¾ãÖ ¦ããñ ºãü¤¦ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ¦ã©ãã ¦ããè‡ãÆ¦ãÀ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ½ããØãÃ Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã 
„ªáØã½ã „¦‡ãðŠÓ› ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ †‡ãâ ½ãîË ½ãã¶ã‡ã Ô‡ã¼ãã‡ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öõý ¦ã¶¨ã Ôã¶¦ãìãäË¦ã, 
Ô‡ãÔ©ã †‡ãâ ‚ã£¾ãã¦½ã ¹ãÆñãäÀ¦ã Ôãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ½ãã¶ã‡ããè¾ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ 
‡ãŠãè Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã ‡ãŠã ½ããØãÃ Öõý ¦ã¶¨ã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ƒÔã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
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¦¾ããØã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé ‡ãŠÖ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ „ÔãÔãñ •ãìü¡ñ ´¶´ãò ‚ããõÀ ‚ã¹ãÀã£ããò ‡ãŠãñ 
œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÖ¦ãã Öõ •ããñ Ö½ããÀñ ‚ããõÀ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡¾ã‡ã£ãã¶ã ºã¶ã‡ãŠÀ 
Œãü¡ñ Ööý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ƒÔã ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãŠã 
ãäª‡ãŠá ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠÀòý

ºãÆÚãÞã¾ãÃ
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì§ãŠ ãäªÍãã ªñ¶ãã Öãè ºãÆÚãÞã¾ãÃ 
Öõý ÔãÖ‡ããÔã Ôãñ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ãËØã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãñ Öãè ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãŠÖã 
•ãã¦ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ¾ãÖ £ããÀ¥ãã ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãñŠ ÔãÖãè ‚ã©ãÃ Ôãñ ªîÀ Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ 
‡ããÔã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÓ‡ãŠãÀ ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã Öõý ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ‡ãŠã½ã-
¹ãÆñãäÀ¦ã ÔãâÔãØãÃ ¾ãã ÔãÖ‡ããÔã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÓãñ£ãý ÍããÔ¨ããò ½ãò ‚ããŸ ãä¶ã¾ã½ããä¶ãÓŸ Ñãñãä¥ã¾ããò 
½ãò ƒÔã‡ãŠãè ‡¾ããŒ¾ãã Ö õ–ãä‰ãŠ¾ãã ãä¶ã‡ãðãä§ã (ªã½¹ã¦¾ã Ôã½ºã¶£ã), ‚ã£¾ã‡ãÔãã¾ã (ƒÞœã), 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã (¹ãÆñ½ããè/¹ãÆñãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã ãä‡ãÞããÀ), ØãìÛã ¼ããÓã¥ã (ãäœ¹ã‡ãŠÀ ‡ãã¦ããÃËã¹ã), ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã 
(¹ãÆñ½ããè/¹ãÆñãä½ã‡ãŠã ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã ‚ã¶¾ã ‡ãñŠ Ôã½ãàã ºãŒãã¶ã), ‡ãñŠãäË (‰ãŠãèü¡ã) ‡ãŠÀ¶ãã, 
Ô¹ãÍãÃ¶ãá (œî¶ãã), ªÍãÃ¶ã (¹ãÆñ½ããè/¹ãÆñãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã)ý •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
„¹ãËãäº£ã ‡ãñŠ ãäË† ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öãñ ¦ããñ „Ôãñ Ô‡ãã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã †‡ãâ 
Ô‡ã¹¶ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‚ãÞãñ¦ã¶ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆãä¦ãºããä¶£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

‡ãŠƒÃ ªÍã‡ãŠ ¹ãî‡ãÃ ¦ã‡ãŠ ¼ããÀ¦ã ½ãò ãä‡ã£ã‡ãã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãã•ã Ôãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ 
¹ãìÁÓããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãã Öãñ¦ãã ©ããý ¹ãÀ½¹ãÀã¶ãìÔããÀ ãä‡ã£ã‡ãã Ôã¹ãñŠª Ôããü¡ãè ¹ãÖ¶ã¦ããè Öõý 
‡ãŠãñƒÃ ‚ãã¼ãîÓã¥ã £ããÀ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããèý ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ‡ãñŠÍã ½ãìãä¥¡¦ã ÀŒã¦ããè Ööý 
ãäª¶ã ½ãò †‡ãŠ Öãè ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, •ã½ããè¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ Þã›ãƒÃ ãäºãœã‡ãŠÀ Ôããñ¦ããè Ööý 
ãä‡ãŠÔããè Ôãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ºãã¦ãò ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããéý ¹ãî•ãã-¹ããŸ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ‡ãñ ÔãìºãÖ ÞããÀ ºã•ãñ 
„Ÿ¦ããè ‚ããõÀ ÔããÀã ãäª¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ‡ããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãŠãè Ôãñ‡ãã ½ãò ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý 
¾ã²ããä¹ã ‚ãºã ƒ¶ã ¹ãÆ©ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã „¦ã¶ããè ‡ãŠŸãñÀ¦ãã Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãÔãñ 
ºãÆÚãÞã¾ãÃ ¹ããË¶ã ½ãò ãä½ãË ÀÖãè ½ãªª ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãñ Öö, ÞããÖñ ‡ãÖ ãäÔ©ããä¦ã•ã¶¾ã Öãñ 
¾ãã Ô‡ãñÞœã•ã¶¾ãý 

‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ÔãÖ‡ããÔã Ôãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ªîÀ ÀÖ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ 
Íããä§ãŠ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠÔããè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‡ãìŠœ 
ãäÔ¨ã¾ããú Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããõ¶ã •ããè‡ã¶ã Ôãñ ‚ãËØã ÀŒã¦ããè Öö ¦ãããä‡ãŠ ‡ãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìË¢ãã Ôã‡ãòŠ; ‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ããò ‚ããõÀ 
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„¶ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãòŠ; ªã½¹ã¦¾ã Ôã½ºã¶£ããò ‡ãñŠ ãäÖ¦ã ½ãò ‚ã¹ãñãäàã¦ã 
‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆãä¦ã¼ãã‚ããò †‡ãâ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ; †ñÔããè ¾ãìãä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
‡ãŠÀò ãä•ãÔãÔãñ ‚ã¶ããÔã‡ã‹¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ô¶ãñÖ ºããú› Ôã‡ãòŠ, ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã ‚ããõÀ 
Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý

†‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ºãÆÚãÞã¾ãÃ ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ `¶ãããäÔ¦ã‡ãŠ ºãÆÚãÞã¾ãÃ' 
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ØãìÁ ‡ãñŠ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ã‡ããä£ã ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãè 
•ãã¦ããè Öõ-†‡ãŠ ½ãÖãè¶ãã, œ: ½ãÖãè¶ãñ, †‡ãŠ ‡ãÓãÃ ¾ãã ‡ãŠƒÃ ‡ãÓãÃý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ãä¶ãÓãñ£ã 
ªãñ „ªáªñÍ¾ããò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Ö õ-ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã Ôãã£ã¶ãã Öñ¦ãì ‚ã¹ã¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãŠã 
ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, ¾ãã ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãŠãè „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ 
ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠã½ã‡ããÔã¶ãã Ôã½ºã¶£ããè ‚ã¹ã¶ããè ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†ý

¶ãããäÔ¦ã‡ãŠ ºãÆÚãÞã¾ãÃ¦‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ƒÞœã, Ôã½ãã•ã Ôãñ ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã, ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã †‡ãâ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
‚ãããäªÍããä§ãŠ Ôãîà½ã Â¹ã Ôãñ ‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ‡¾ããä§ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ àãñ¨ã ½ãò ‡ãŠã½ãì‡ãŠ¦ãã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ ª½ã¶ã ‚ããõÀ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ 
‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠã ºããñ£ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã Öõ ãä‡ãŠ Ôãããä£ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ƒÔã ãäªÍãã ½ãò „Ôãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ‡ããÔã¶ãã (‚ã‡¾ã§ãŠ ƒÞœã†ú) Ööý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ 
—ãã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ‚ãããäªÍããä§ãŠ ºããõãä®‡ãŠ †‡ãâ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡ Þãì‡ãŠãè Öõ ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè ƒÞœã†ú ¶ã ¦ããñ ¦ããè‡ãÆ Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè ªðü¤ý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆãä¦ãºã®¦ãã ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ‡ããÔã¶ãã ‡ãŠã •‡ããÀ ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆºãË ‚ããõÀ Ô©ãã¾ããè Öãñ¦ãã Öõý 
¶ãããäÔ¦ã‡ãŠ ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãË •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ªã½¹ã¦¾ã Ôã½ºã¶£ã 
½ãã¨ã †‡ãŠ ‚ããª¦ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öõ ‚ã©ã‡ãã ¶ããÀãè ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã Íããä§ãŠÍããËãè 
¹ãÆ¼ãã‡ã Öõý ¾ããäª ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ããª¦ã ½ãã¨ã Öõ ¦ããñ ƒÔã Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãÖ Ô‡ã¦ã: 
Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã†Øããèý

ãä•ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò „¦‡ãŠ› ‚ãã²ãÍããä§ãŠ ¶ãÖãé Öõ, ‚ã©ã‡ãã ¹ãî‡ãÃ ½ãò Öãè „Ôã‡ãŠã 
„ªã§ããè‡ãŠÀ¥ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ, ‡ãõÔããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ¾ããõ¶ã …•ããÃ ‡ãŠãñ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ¾ãã ¹ãÆÔãì¹¦ã 
…•ããÃ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãÖãú ‚ãã²ãÍããä§ãŠ ¶¾ã¶ãî¦ãÀ Öãñ ‡ãÖãú „Ôã‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ •ãÖãú ‡ãŠã½ã-¹ãÆ‡ãðãä§ã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öãñ ‡ãÖãú ºãÆÚãÞã¾ãÃ-¹ããË¶ã ´ãÀã Ôãã£ã¶ãã 
‡ãŠãñ ÔãÖ•ã ‚ããõÀ ÔãìØã½ã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ô¨ããè-¹ãìÁÓã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† 
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Ôã½ã¦ãìÊ¾ã Öõý ‚ãã•ããè‡ã¶ã ºãÆÚãÞã¾ãÃ-¹ããË¶ã ‡ãŠãñ `‚ãŒã¥¡ ºãÆÚãÞã¾ãÃ' ‡ãŠÖã •ãã¦ãã 
Öõý ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÞããè¶ã¦ã½ã ƒãä¦ãÖãÔã ½ãò ƒÔã‡ãñŠ ªãñ „ªãÖÀ¥ã Öö–Ö¶ãì½ãã¶ã •ããè ¦ã©ãã 
¼ããèÓ½ã ãä¹ã¦ãã½ãÖý ¹ã¦ãâ•ããäË ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãÆÚãÞã¾ãÃ ¹ããË¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¹ããäÀãä½ã¦ã ‡ããè¾ãÃ, 
ÔããÖÔã, ‚ããÍãã‡ãããäª¦ãã, £ãõ¾ãÃ, ÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ã£¾ãã¦½ã 
‡ãñŠ ‚ã¹ãî‡ãÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ããÀ Íããä§ãŠ †‡ãâ ‚ããÍãã‡ãããäª¦ãã 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

ØãðÖÔ©ã ºãÆÚãÞã¾ãÃ
ÖŸ¾ããñØã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãŠãè •ãõãä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ¹ãî¥ãÃ¦ã: ºã¶ª Öãñ •ãã†úý Ôãã©ã-Öãè Íãì‰ãŠ ¶ããü¡ãè 
†‡ãâ ‡ã•ãÆ ¶ããü¡ãè ‡ãñŠ ´ãÀã •ããñ „§ãñ•ã¶ãã Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ã¶ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞããƒÃ 
•ãã¦ããè Öõ, „Ôãñ ¼ããè ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ã‡ãÁ® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããñØã ª½ã¶ã ‡ãŠã ½ããØãÃ 
¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ „ªã§ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã, ¹ããäÀÓ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ½ããØãÃ Öõý ¾ããñØã „ªã§ããè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀ ºãË 
ªñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ªã½¹ã¦¾ã Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
¾ãÖ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäË† ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ Ô‡ãÔ©ã ãä‡ãËãñ¹ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öõý 

•ãÖãú ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã½ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ãä¶ãÍÞãñÓ› Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãÖãé ‚ã¶¾ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò 
‚ãããäª Íããä§ãŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ¦ããè Öõý ãä•ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò „ØãÆ ‡ãŠã½ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öãñ¦ããè 
Öõ „¶Öò ‚ãÔã½ã¾ã ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãñŠ ºã¶£ã¶ã ½ãò ºãú£ã‡ãŠÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¹ãËãäº£ã ¶ãÖãé Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããèý „¶Öò ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¹ã¶ããè ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý ¾ããäª 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÔ¨ã¾ããú (‚ããõÀ ¹ãìÁÓã) ºãË¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ãã‡ãñÍã‡ãÍã ‚ã¹ã¶ããè ‚ã¶¾ããñ¶¾ã 
ãä‰ãŠ¾ãã ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ¦ããñ „¶ã ¹ãÀ Ôãªã ‚ã¹ã¶ããè ªãä½ã¦ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ºã¶ãã ÀÖñØããý 

¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãñŠ ¦¾ããØã¹ãî¥ãÃ ½ããØãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠã †‡ãŠ 
‚ããõÀ ½ããØãÃ ÀÖã Öõ–ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ãý ‡ãõãäª‡ãŠ ‡ãŠãË Ôãñ Öãè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† 
ØãðÖÔ©ã ‚ããÑã½ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ÞãÀ¥ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ ¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã 
†‡ãâ Ôã½ãã•ã ½ãò Ôããä‰ãŠ¾ã ¾ããñØãªã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñÀ¥ãã 
ãä½ãË¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôããä½½ãË¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã Öãè ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠãè ãä¶ãÓ¹ããä§ã Öãñ¦ããè Öõ, „Ôãñ 
¹ãî¥ãÃ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËãè ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ãäÍã‡ã †‡ãâ 
Íããä§ãŠ ‡ãŠãè Ôãâ¾ãìãä§ãŠ ‡ãŠã ãä¶ãÂ¹ã‡ãŠ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ããñ ãäÔããä® ‡ãŠãè ÞãÀ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
ãäÔãÀ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ½ãò ÔãâãäÑã¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã „Ôããè ‚ãããäªÍããä§ãŠ ‡ãŠã ‡¾ã§ãŠ Â¹ã Öõ ãä•ãÔã¶ãñ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãñ 
¹ãÆ‡ãŠ› Â¹ã ãäª¾ãã Öõ ‚ããõÀ •ããñ Ö½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆºããñ£ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
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Öõý „Ôã Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ½ãì§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã‡ãÀãñ£ã‡ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ Ö½ã 
ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ªîÀ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö, ƒÔããè ¹ãÀ Ö½ããÀã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä¶ã¼ãÃÀ Öõý ‡ãìŠœ 
ãä‡ãÍãñÓã ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ½ãò Ôã¶¦ããñÓã¹ãî¥ãÃ ªã½¹ã¦¾ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ Öãè Ôãâ‡ãŠãñÞã, 
‡ãìŠ¥Ÿã ‚ããõÀ ¶ãõÀãÍ¾ã ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ö½ã ÔãìŒã ‚ããõÀ ªì:Œã ªãñ¶ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôã¹ãŠË ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ÔãâØããäŸ¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ †‡ãŠã¦½ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔããäË† •ãºã 
Ö½ã ØãðÖÔ©ã ‚ããÑã½ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔãñ ‡ãñŠ‡ãË ‚ã¹ã¶ããè ƒãä¶ªÆ¾ããò ‡ãŠãè Ôã¶¦ãìãäÓ› 
‡ãŠã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠãÔã †‡ãâ ¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã 
½ãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ºãÆÚãÞã¾ãÃ Íãºª Ôãñ ãä•ãÔã ãä¶ãÓãñ£ã ‡ãŠã ºããñ£ã Öãñ¦ãã Öõ ‡ãÖ †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã 
Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ãìŠœ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† Öãè ËãØãî ©ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
ƒÔã ãä‡ã‡ããªãÔ¹ãª ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ªã½¹ã¦¾ã Ôã½ºã¶£ããò ‡ãŠã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: ãä¶ãÓãñ£ã 
¶ãÖãé Öõý ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã Öãè `ºãÆÚã' Öõ ¦ã©ãã `Þã¾ãÃ' ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããÞãÀ¥ãý 
ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãÖ ‚ããÞãÀ¥ã, ‡ãÖ ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öõ •ããñ Ö½ãò ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ‡ãÖ ‚ããÞãÀ¥ã Öõ •ããñ „Ôã‡ãñŠ ãä‡ãÞããÀãò, ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ØãðÖÔ©ã ºãÆÚãÞã¾ãÃ ½ãò ¾ããõ¶ããÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ½ã¶ãìÔ½ãðãä¦ã, ¾ãã—ã‡ãÊ‡ã‹¾ã Ô½ãðãä¦ã ¦ã©ãã 
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÍããÔ¨ããò ½ãò ãä¶ã¾ã½ã ¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã Ööý ØãðÖÔ©ã ºãÆÚãÞã¾ãÃ ½ãò ªã½¹ã¦¾ã 
Ôã½ºã¶£ã ãä¶ããäÓã® ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ´ãÀã 
ÔãÖ‡ããÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÆºãË¦ã½ã „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, „Ôã ¹ãÀ 
ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ÀŒã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãè ÞãÀ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ÍãÀãèÀ Ôãñ Õããä‡ã¦ã Öì† ªÆ‡ã 
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ããñ ¹ãÆºãË Íããä§ãŠ ¾ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öõ „Ôãñ `ãäºã¶ªì' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã 
ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¦ãºã ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ã•ãÆãñËãè ½ãìªÆã, ÔãÖ•ããñËãè ½ãìªÆã, „ãä¡á¡¾ãã¶ã 
ºã¶£ã †‡ãâ ½ãîË ºã¶£ã ‡ãñŠ ´ãÀã ½ãîËã£ããÀ Ôãñ „ÞÞã¦ãÀ ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãè ‚ããñÀ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãÖãú ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã ãä‡ãÔ¹ãŠãñ› ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã Öõý 

•ãõÔãã ãä‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ, ãäºã¶ªì ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã †‡ãâ 
ÞãÀ½ãã‡ãÔ©ãã (À•ãÔãá) ‡ãŠã ¹ãÆ‡ã®Ã¶ã Öãè ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãŠãñ ÔãÖãè Â¹ã ½ãò Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã 
‚ãã£ããÀ Öõý `̀ •ããñ ‡ã•ãÆãñËãè ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ãäºã¶ªì ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ 
À•ãÔã ‡ãŠãñ ¹ãð©ã‡ãŠá ÀŒã¦ãã Öõ, ‡ãÖ ¾ããñØããè Öõý „Ôã‡ãñŠ À•ãÔãá ‡ãŠã ‡ãŠ¼ããè ¶ããÍã ¶ãÖãé Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ããª ãäºã¶ªì ½ãò Ôã½ãããäÖ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ã•ãÆãñËãè ‡ãñŠ 
´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãäºã¶ªì ‚ããõÀ À•ãÔãá ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ¹ãð©ã‡ãŠá ÀŒãã •ãã 
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Ôã‡ãñŠ ¦ããñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÔããä®¾ããú ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè 
Ööý'' ¾ãÖ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ¼ããè Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Ôã½ããèÞããè¶ã Öõý

½ãõ©ãì¶ã
¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ô¨ããè-¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ããØã½ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã „ªáªñÍ¾ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ö ö– 
¹ãÆ•ã¶ã¶ã, ãä‡ãËãÔã ¾ãã Ôã½ãããä£ãý ØãðÖÔ©ã Ôãã£ã‡ãŠ Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãâØã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Ôãâ‡ãŠãñÞã, ´¶´ ¾ãã ‚ã¹ãÀã£ã ºããñ£ã ‡ãñŠ ªã½¹ã¦¾ã Ôã½ºã¶£ã ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒÔã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò 
•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Öãè „Ôã‡ãŠãè ÞãÀ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ãä‡ãËì¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
„ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäË† ÞãÀ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ããä®Ã¦ã ªãèÜãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ¦ãããä‡ãŠ 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆÔãì¹¦ã †‡ãâ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ‡ãñŠ¶ªÆ •ããØãÆ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‡ãŠã½ã 
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªòý

†ñÔããè ªÍãã ½ãò ½ãõ©ãì¶ã ½ãã¨ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôããä½½ãË¶ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ Ôã½ãããä£ã 
‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ Ôãã¾ãì•¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Ô¹ãÓ› Öõ–ÔãìÓãì½¶ãã ‡ãŠãñ 
•ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãŠãñ ½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ Ôãñ …¹ãÀ Ëñ •ãã¶ãã ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ 
‚ãÞãñ¦ã¶ã àãñ¨ããò ½ãò ãäÌãÔ¹ãŠãñ› ‡ãŠÀ¶ããý ½ãõ©ãì¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ªãñ¶ããò ÔãÖ¼ãããäØã¾ããò 
‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã 
‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Ô¨ããè 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã, Ôãì¹¦ã‡ã•ãÆãÔã¶ã †‡ãâ ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ããò 
´ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã½¶ã ‡ãñŠ¶ªÆãò ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãÆ•ã¶ã‡ãŠ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã †‡ãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶¦ã‡ããÃÖ ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍããèÓããÃÔã¶ã 
¼ããè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ½ãîËºã¶£ã, „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã, Íãã½¼ã‡ããè ½ãì³ã, ÔãÖ•ããñËãè ½ãìªÆã, 
†‡ãâ ‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ¼ããè ƒ¦ã¶ããè ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Ôã‡ãòŠ ãä‡ãŠ ½ãõ©ãì¶ã ‡ãŠãè ÞãÀ½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
ƒ¶ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ¶ãÖãé Öãñý 

¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ããä¦ã †‡ãâ ¹ã¦¶ããè, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ‚ãããäÑã¦ãã †‡ãâ Ôã§‡ãºããñ£ã 
Ôãñ ½ãì§ãŠ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶Öò Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè Âãäü¤Øã¦ã œãäÌã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ 
¹ãîÀãè ÔãÞÞããƒÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ô¨ããè ‡ãŠãñ ØãìÁ ½ãã¶ã¦ãñ Öì† „Ôã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¶ãã ÞãããäÖ† •ãÖãú 
ªãñ¶ããò ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ããäÀ¦ãìÓ› Öãñ Ôã‡ãòŠý 

Ô¨ããè ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã †‡ãâ ãä¶ãªóÍã¶ã Ôãñ Öãè ½ãõ©ãì¶ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ËËã› ¹ãÀ Ô©ãã¶ã ºã¦ãã¦ããè Öõ •ãÖãú 
„Ôãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Ôã½ºã¶£ããò ½ãò ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ 
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Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ô¨ããè Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãõ©ãì¶ã ½ãò Ô¨ããè 
Öãè ¶ãñ¦ãð¦‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¹ãìÁÓã „Ôã‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ºã¶ã¦ãã Öõý Ô¨ããè ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã 
‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè „Ôã‡ãñŠ `ãäºã¶ªì' ‡ãñŠ 
‚ã‡ãÀãñ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè „Ôã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ¹ããä¦ã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã 
Œããñ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ Öì‚ãã ãä‡ãŠ Ô¨ããè ¶ãñ „Ôã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã 
ÔãâÞããË¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ããý 

¦ã¶¨ã ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ `Íããä§ãŠ' ‡ãñŠ ãäºã¶ãã `ãäÍã‡ã' ½ãã¨ã †‡ãŠ `Íã‡ã' Öõý Íããä§ãŠ 
¾ãããä•ã‡ãŠã (¹ãì•ãããäÀ¶ã) Öõý ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Íããä§ãŠ ÕãÓ›ã Öõ ‚ããõÀ ãäÍã‡ã 
Ôããàããè Öõ, ƒÔããäË† ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ØãìÁ ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãñ ãäÍãÓ¾ã ½ãã¶ãã Øã¾ãã 
Öõý ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã Ô¨ããè Ôãñ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãñ ÖÔ¦ãØã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, Ô¨ããè Öãè ªãèàãã ªñ¦ããè Öõý

ÖŸ ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ– `̀ •ããñ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ããè „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãè 
ÞãÀ½ãã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ À•ãÔãá ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÀãñãä£ã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè Öõ, ‡ãÖ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ¾ããñãäØã¶ããè 
Öõý ‡ã•ãÆãñËãè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÔããä® ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Ö õ–¾ãÖ Ôãì¶ªÀ, ½ãÔãð¥ã, 
Ôãìªãè¹¦ã †‡ãâ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãŠã †ñÔãã ãäª‡¾ã ‚ã¼¾ããÔã Öõ •ããñ ¼ããñØã 
‡ãñŠ ½ããØãÃ Ôãñ ½ããñàã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãã Öõý''
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ãä‡ã‡ããÖ

‡ãõãäª‡ãŠ ‡ãŠãË ½ãò ãä‡ã‡ããÖ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã †‡ãŠ Öãè ãäÔã‡ã‹‡ãñŠ ‡ãñŠ ªãñ ¹ãÖËî ©ãñý „Ôã 
‡ãŠãË ½ãò ̈ ãÉãäÓã ØãðÖÔ©ã Öãñ¦ãñ ©ãñ, ‡ããäÍãÓŸ-‚ãÁ¶£ããä¦ã, ‚ããä¨ã-‚ã¶ãìÔãî¾ãã, ¾ãã—ã‡ãÊ‡ã‹¾ã-
½ãõ¨ãñ¾ããè ¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª †‡ãâ ãä¶ãÓŸã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „ÞÞã¦ã½ã 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¹ãËãäº£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã•ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò 
½ãò ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ †‡ãŠ ‚ããÍãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò, ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
¹ãÆÔ¹ãìŠ›¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ãÍÞãË¦ãã ‚ããõÀ Øããä¦ãÀãñ£ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãè ÀÖ •ãã¦ãã Öõý

†‡ãŠ ½ãðØã-½ãÀãèãäÞã‡ãŠã
¾ãÖ †‡ãŠ ãä‡ãÍ‡ã Ô¦ãÀ ‡ãŠã ¹ããäÀªðÍ¾ã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè †‡ãŠ Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò 
ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ã¶ããñÀãñØã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 
Ô‡ããè¡¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã 
ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠãè ‚ããú‡ãŠü¡ñ ¾ãÖ 
ºã¦ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀãÃÓ›Èãè¾ã ãäÔ©ããä¦ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãÞÞããò ‡ããËãè Ô¨ããè ½ãò 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã ‡ãŠãè ¦ãìË¶ãã ½ãò ¾ãã ‡ãŠ½ã ºãÞÞããò ‡ããËãè Ô¨ããè ‚ã©ã‡ãã ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ãã Ô¨ããè ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã ½ã¶ããñÀãñØããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÀÖ¦ããè Öõý 

½ããª‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ¾ãã ªìÁ¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Üã›¶ãã†ú Øãì½ãÀãÖ 
¾ãì‡ã‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããé, ºããäÊ‡ãŠ ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¦ããè Ööý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ 
ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ªñÍããò ‡ãŠãè ½ããäÖËã†ú ‚ã¹ã¶ãñ …ºãã… ‚ããõÀ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã •ããè‡ã¶ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† „¶ã Ô¹ãîŠãä¦ãÃªã¾ã‡ãŠ ª‡ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãÀã Ëñ¦ããè Öö •ããñ „¦ÔããÖ ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã 
Íããä§ãŠ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããÍ‡ããÔã¶ã ªñ¦ããè Ööý ãä‡ãÓããª¾ãì§ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÔãÖ¶ããè¾ã ‡ãŠÓ›ãò 
Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ããõÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
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‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Ëãè ØãƒÃ ¾ãñ ‚ããõÓããä£ã¾ããú ¼ããè „Ôã‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ããñÓã ‡ãŠãè •ãü¡ ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé 
¹ãÖìúÞã ¹ãã¦ããéý ÖÀ •ãØãÖ Þããö‡ãŠã ªñ¶ãñ ‡ããËãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÍãã¶¦ã‡ãŠ †‡ãâ 
‚ã‡ãÔããª½ãìãä§ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ããõÓããä£ã¾ããò ‡ãŠãè Ë¦ã ¹ãü¡ Þãì‡ãŠãè Öõý ‡ãñ †‡ãŠ ãäª¶ã ¼ããè ƒ¶ã‡ãñŠ 
ãäºã¶ãã ¶ãÖãé ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããéý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ¦ã©¾ããò ‚ããõÀ ãä‡ã‡ããÖ-ãä‡ãÞœñª ‡ãŠãè 
ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ÔãâŒ¾ãã (¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã Ôã½ãã•ããò ½ãò ¼ããè) Ôãñ ¦ããñ ¾ãÖãè ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ÔãìŒããè ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã †‡ãŠ ½ãðØã-½ãÀãèãäÞã‡ãŠã Öõý 

Ëà¾ã ¶ãÖãé Ôãã£ã¶ã
¾ãñ ªì:Œãª ¦ã©¾ã Ô¹ãÓ› Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò Ö½ã 
ãä‡ã‡ããÖ ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãñ ¼ãîË Þãì‡ãñŠ Ööý Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ã‡ããÖ 
‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã Ëà¾ã Ôã½ã¢ã¦ããè Öõý ÍãìÂ Ôãñ 
Öãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò †‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ¡ãË ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ „¶Öò ãä‡ãÍ‡ããÔã Öãññ¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ãä‡ã‡ããÖ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè „¶Öò ÔãìÀàãã, •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‚ããõÀ ãäÞãÀÔ©ããƒÃ ¹ãÆñ½ã 
Ô‡ã¦ã: ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããý ‡ãñ ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ „¹ãñãäàã¦ã œãñü¡ ªñ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã Öãò 
¾ãã ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã, ƒ¶ã „¹ãËãäº£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ªðü¤ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‚ããõÀ Ôã¦ã¦ãá ‚ãã¦½ã-
Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Ô¨ããè-¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã, 
Ô¹ãîŠãä¦ãÃ ‚ããõÀ ¹ãÆñÀ¥ãã Ôãñ ¼ãÀ ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ºãÍã¦ãó Ö½ã ƒÔã Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãñ Ëà¾ã ¶ã ½ãã¶ã 
ºãõŸò, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ãã ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãä¶ããä½ã§ã †‡ãŠ Ôã¦ã¦ãá ¹ãÆ¾ããÔã Ôã½ã¢ãòý

ÔãìÀàãã
‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã Ôã¹ãŠË Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ããäª Ö½ã „¶ãÔãñ ‚ãÔã½¼ã‡ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¶ã 
ÀŒãòý „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, ãä‡ã‡ããÖ Ö½ãò ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã¦ãã ‡ãŠã ‚ããÍ‡ããÔã¶ã Ö½ãò ¶ã ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ºããÛã ‡¾ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¶ã ‡ãŠãñƒÃ ªîÔãÀã Ö½ãò ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÔãìÀàãã †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã „¹ãËãäº£ã 
Öõý ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã „Ôã‡ãñŠ Ôã§‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãäœ¹ãã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã 
‚ããõÀ ªðü¤ ãä‡ãÍ‡ããÔã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ „Ôãñ Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ 
„¦ããÀ-Þãü¤ã‡ã ½ãò ¼ããè ‚ã¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ÀŒã¦ãã Öõý 

¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔãìÀàãã àã¥ã¼ãâØãìÀ Öãñ¦ããè Öõý ÜãÀ •ãË ‡ãŠÀ ÀãŒã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, Ôã½¹ããä§ã 
‡ãŠãè ÞããñÀãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ã§ã ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãŠãè ‡ãŠË½ã ¹ãõÔãñ ‡ãŠãñ ½ãîÊ¾ãÖãè¶ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõý ¾ãì®, ºããè½ããÀãè ¾ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ãªã‚ããò Ôãñ ÔãìÀàãã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãã¾ã ¶ãÖãéý  
¶ã Öãè Ö½ã ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ºã¶£ããò ½ãò ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãìÀàãã ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ö½ãò ƒ¦ã¶ãã ¹¾ããÀ ¶ãÖãé ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã •ããñ Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ãäÀ§ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¼ãÀ 
Ôã‡ãñŠý ‚ããä£ã‡ãŠãÀ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆñ½ã †ñÔãã ¼ã¾ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ƒÔã ãäÀ§ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆºãË 
‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

ÔãìÀàãã ¶ãÖãéâ, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãÔãìÀàãã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ 
Ö½ã ËãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔããè ‚ããäÔ¦ã¦‡ãÖãè¶ã ¦ã©¾ã ‡ãŠã ¹ããèœã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ºãªËñ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã Ô‡ã¼ãã‡ã Ôãñ Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ¾ããñØã Ö½ãò ¾ãÖ ãäÔãŒãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ºããÖÀãè ¦ã§‡ããò ‡ãñŠ Ôã½ãÂ¹ã ¶ãÖãé 
Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†, Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ¶ã ¦ããñ ‚ã¹ã¶ããè Þããè•ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú£ã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ  
¶ã Öãè ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ºã¶£ã¶ã ½ãò ¹ãü¡¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÀ§ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ Ö½ã „Ôã ÍããÍ‡ã¦ã 
†‡ãâ ‚ãÞãË ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ôãñ ¹ããäÀ¹ãîãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ Öõý ¾ããñØã 
Ö½ã½ãò „Ôã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã †‡ãâ ¹ããäÀ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ Ôãã£ã¶ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Àãñ½ãã¶Ôã ‚ããõÀ ¹ãÀã¾ãã¹ã¶ã
Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆñ½ã Ôãñ Ôã½ºã® Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
Ô¨ããè-¹ãìÁÓã Àãñ½ãã¶Ôã ‚ããõÀ ¹ãÆñ½ã ½ãò ¼ãñª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä‡ã‡ããÖ 
•ããñ ¼ãÆ½ã•ããË ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ‚ã¶¦ã ½ãò ½ããñÖ ¼ãâØã Öãñ¦ãñ Öãè ¤ñÀ Öãñ •ãã¦ãñ Öâõý 

¹ãÆñ½ã ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ô¹ãÓ› Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ØãÊããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¶£ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ Àãñ½ãã¶Ôã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã 
Ôã½½ããñÖ¶ã Öõ •ããñ Ôã½ºã® ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ã¶£ãã ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý ªãñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‚ããõÀ ãä‡ãÞããÀãò ‡ãŠã Ôãã½¾ã „¶Öò 
Ôã½ããè¹ã Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã „¶Öò Üããä¶ãÓŸ 
ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Ö½ã ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ‚ãÞœãƒ¾ããò ‡ãŠãñ, 
„••‡ãË ¹ãàã ‡ãŠãñ Öãè ªñŒã¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè 
¹ãÀŒã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã †‡ãŠ ‚ã¶ãìÀ§ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã ‚ããõÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÂ¹ã „Ôãñ Øãü¤ãè ÖìƒÃ ‚ããªÍãÃ ½ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒã¦ããè Öõý „Ôã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú 
†ñÔããè Öãñ¦ããè Öö •ããñ ¹ããä¦ã ‡ãñŠ ªãñÓããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôãñ ‚ã¶£ãã ºã¶ãã ªñ¦ããè Öö, Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ 
„Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ „Ôã ‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò ªñŒã¦ããè Öõý †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ Â¹ã, ãä•ãÔã‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè 
ƒÞœã‚ããò ‚ããõÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ¶ãñ Øãü¤ã Öõý „Ôã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ¹ããä¦ã ‡ãñŠ ªãñÓããò 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôãñ ‚ã¶£ãã ºã¶ãã ªñ¦ããè Öö, ‡ãÖ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ¹ããä¦ã ½ãò †ñÔãñ Øãì¥ããò ‡ãñŠ ãä‡ã²ã½ãã¶ã 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ãä‡ãÍ‡ããÔã ãäªËã¦ããè Öõ •ããñ ‡ãÔ¦ãì¦ã: „Ôã½ãò ¶ãÖãé Ööý
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ºããª ½ãò ØãðÖÔ©ããè ‡ãŠãè ¶ããèÀÔã¦ãã ‚ããõÀ ©ã‡ãŠã¶ã „Ôã Â¹ã ‡ãŠãñ ãäœ¸ã-ãä¼ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ •ãºã ‡ãÖ ¹ããä¦ã ‡ãŠãè ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ÜããñÀ 
ãä¶ãÀãÍãã Öãñ¦ããè Öõý •ãºã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ „¶ã ¹ãàããò Ôãñ Ö½ããÀã ¹ããäÀÞã¾ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ã¶ã½ãò Ôãã½¾ã 
¶ãÖãé Öõ ¦ããñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ªãñÓããò ‡ãŠãññ ‚ããä¦ãÀâãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãñ Öö, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ 
ãä‡ãŠ „¶ã½ãò Ö½ãò †ñÔãñ ‚ã‡ãØãì¥ããò ‚ããõÀ ¨ãìãä›¾ããò ‡ãŠã ‚ãã¼ããÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠã 
‡ãÔ¦ãì¦ã: ‡ãŠãñƒÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Àãñ½ããâÔã ºãÖì¦ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¦¾ããØã¶ãñ 
‚ããõÀ ¹ãÀã¾ãñ¹ã¶ã ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ëñ¦ãã Öõý

†ñÔãñ ªñÍããò ½ãò •ãÖãú ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ã ¹ããäÀ‡ããÀ ´ãÀã ãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¦ãñ Öö, 
„¶ã½ãò ¹ãÆã¾ã: ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ‚ããõÀ †‡ãŠ Ô¨ããè †‡ãŠ †ñÔãñ ¹ãìÁÓã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ •ããñ „Ôã‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã ‚ã¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ 
Ôã½ããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã ¼ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „ÔãÔãñ ¾ãÖ ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ 
ãä‡ãŠ ‡ãÖ ¹ãÆñ½ã ‚ããõÀ ãä¶ãÓŸã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ Ôãºã ‡ãŠãè Ôãñ‡ãã ‡ãŠÀñý

Ö½ã ãä‡ãŠÔããè Ôãñ ¼ããè ¹ãÆñ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö
ªãñ¶ããò Öãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Üãð¥ãã ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ¶ã ¦ããñ ‚ããÍãã ºã¶ã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
„¹ãËãäº£ã Öãè Öã©ã ËØã¦ããè Öõý Ö½ãò ¾ãÖ Ô½ãÀ¥ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ö½ã ãä‡ãŠÔããè Ôãñ 
¼ããè ¹ãÆñ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ½ãò ‡ãìŠœ †ñÔããè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã†ú Öãñ¦ããè Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ 
ãäË† Ö½ã „Ôãñ Ôã½½ãã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆñ½ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¦ã§‡ããò 
¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ Ö½ãò „Ôã‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè 
¹ãìŠË‡ããÀãè ½ãò Ö½ã Ôãì¶ªÀ¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Â¹ããò ½ãò ªñŒã¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ¹ãîŠË ½ã¶ã½ããñÖ‡ãŠ 
‚ãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ Ëì¼ãã‡ã¶ãñ ÀâØããò ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ÔãìØã¶£ãÖãè¶ã Öãñ¦ãñ Ööý ªîÔãÀñ, Ôãã½ãã¶¾ã 
ãäªŒã¶ãñ ‡ããËñ ¹ãîŠËãò ‡ãŠãè ½ããª‡ãŠ ÔãìØã¶£ã Ö½ãò ½ãªÖãñÍã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ¹ãîŠË Ôãî¾ãÃ 
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò Öãè ãäŒãË¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãñ œã¾ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ãä¹ãŠÀ 
¼ããè Ö½ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÖ¦ãñ ãä‡ãŠ ¾ãÖ †ñÔãã 
‡ã‹¾ããò Öõ ¾ãã ‡ãÖ ‡ãõÔãã ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãéý •ãºã Ö½ã „¶Öò ãä¶ã‡ãŠ› Ôãñ ªñŒã¦ãñ Öö ¦ããñ ÔãÖ•ã Öãè 
Ö½ãò ‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÍãñÓã Øãì¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõý

¾ããñØã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè ƒÔããè Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã ‚ããõÀ ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãñŠ ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ºã¶£ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡¶ãñ ¦ã©ãã ƒÔã ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÔ¦ããÀ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ; 
Ôãã©ã Öãè †‡ãŠ £ã½ãÃãä¶ãÓŸ Ôãã½ãã¶¾ããñãä§ãŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ¾ãÖ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ƒ¶ã 
¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ •ããè‡ã¶¦ã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã ½ãò ¹ããäÀ¥ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ ½ããØãÃ ºã¦ãã¦ãã Öõý 
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†ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ Ôãñ ¹ãÆñ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ãä•ãÔãñ Ö½ã ¶ãã¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ã‡ãÍ¾ã 
Öãè ÔãÀË ¶ãÖãé Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ãä¶ãÀ¶¦ãÀ •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖ¶ãñ 
‡ãŠãè, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè àãìªÆ¦ãã‚ããò †‡ãâ ãä‡ãÔãââØããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¦¾ããØã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öãñ¦ããè Öõý Ö½ãò ƒÔãñ †‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ‚ã¶¾ã©ãã ‚ãã•ããè‡ã¶ã ‡ãìŠ¥Ÿã ‚ããõÀ †‡ãŠã‡ãŠãè¹ã¶ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀÖ¶ãã ¹ãü¡ñØããý

Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ´ãÀã •ãºã Ö½ããÀã ¦ããªã¦½¾ã Ö½ããÀñ ½ã½ãÃ ½ãò ãäœ¹ãñ ãäª‡¾ã¦‡ã Ôãñ Ô©ãããä¹ã¦ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã Ö½ããÀã ‚ã¶¦ãÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã½½ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠã ãä¶ãÀãËã¹ã¶ã Ö½ããÀñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãì® ‚ãã¶ã¶ª Ôãñ ¼ãÀ 
ªñ¦ãã Öõý

ãä‡ã‡ããÖ–†‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä¶ãÀãÍãã ‚ããõÀ ‚ãÔã¶¦ããñÓã „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ 
Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ½ãò ãä‡ã¹ãŠË ÀÖ¦ããè 
Ööý ºããÛã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠã ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã †‡ãŠ 
ÔãÀË ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé Öõ, ‚ããõÀ Ö½ãò Ôãªã ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã 
¼ããè ¶ãÖãé ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ºããÀ •ãºã ƒÔã „ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäË† Ö½ã ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ããò †‡ãâ ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ¦ãºã Ö½ããÀñ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¶ã¾ãã Ëà¾ã ‚ããõÀ ‚ã©ãÃ ãä½ãË •ãã¦ãã Öõ, Ö½ã½ãò ¶ã¾ããè Íããä§ãŠ †‡ãâ 
ãä‡ãÍãñÓã ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã ÔãâÞããÀ Öãñ¦ãã Öõý 

‚ã¹ã¶ãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ããò ‚ããõÀ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ô‡ãã©ããô ‡ãŠãñ †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã, •ããè‡ã¶ã 
‡ãŠãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‚ããõÀ Ôã¹ãŠË¦ãã‚ããò ‡ãŠã, ãä‡ã•ã¾ã ‚ããõÀ ¹ãÀã•ã¾ã ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ãË 
‡ãŠÀ Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãâ¾ãì§ãŠ Öãñ¶ãã Öãè ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠã ½ãîË ‚ãã£ããÀ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãñŠ‡ãË ƒ¦ã¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¶ãÖãé Öõý `̀ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ãËãÓãã 
‚ããõÀ „¦©ãã¶ã ½ãò †‡ãŠ•ãì› ÀÖ¶ãã, ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ã©ã ¹ãÀ ‡ãŠª½ã ãä½ãËã‡ãŠÀ ‚ãØãÆÔãÀ 
Öãñ¶ãã–¾ãÖãè Öõ Ô©ãã¾ããè ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠã ÀÖÔ¾ãý'' (Ñããè ½ããú, ‚ãÀãä‡ã¶ª ‚ããÑã½ã)

¼ããÀ¦ã ½ãò Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ ØãìÁ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Ô¶ãñÖ 
‚ããõÀ Ôã½½ãã¶ã ªñ¦ããè Öõý ‚ããõÀ ‡ãÖ †‡ãŠ ªñ‡ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôã‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
„Ôãñ ¹ãÆñ½ã ªñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ „¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ÑãñÓŸ Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãÆñ½ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠã¾ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öõ ‚ããõÀ ãä‡ã‡ããÖ 
‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ „Ôã …úÞããƒÃ ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¶ãã Öõ, •ãÖãú 
‚ã‡ãñŠËñ ¹ãÖìúÞã ¹ãã¶ãã ÔãÀË ¶ãÖãé ©ããý
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Ö½ãò ¹ãÖËñ „¶ã ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ¦ã©ãã ªîÔãÀãò ½ãò ãä‡ã²ã½ãã¶ã „¶ã ¦ã§‡ããò 
Ôãñ, ãä•ã¶Öò Ö½ã ¶ãã¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ Ö½ããÀñ 
ãäË† ½ãÖã¶ãá ØãìÁ ãäÔã® Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãñ Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããò, ¹ãî‡ããÃØãÆÖãò †‡ãâ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãñ Ööý ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãä•ãÔã ¦ã§‡ã ‡ãŠãñ Ö½ã ¶ãã¹ãÔã¶ª 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ãÆã¾ã: ‡ãÖ Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäœ¹ãã ÀÖ¦ãã Öõ ¾ãã 
Ö½ããÀãè ãä‡ãŠÔããè ªìºãÃË¦ãã ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ •ãã¦ãã Öõý Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ¾ãã 
Ö½ããÀãè ‚ããÔããä§ãŠ Öãè ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÔãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ ºã¶ãã ªñ¦ããè Öõý 
•ãºã Ö½ãò ºããÀ½ºããÀ †ñÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñ ¦ããñ Ö½ãò Ô‡ã¾ãâ Ôãñ 
¹ãîœ¶ãã ÞãããäÖ†, `̀ Ö½ãò ƒÔãÔãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒã Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†?'' ¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ‚ããõÀ Ôã¦ã‡ãÃŠ Öö ¦ããñ ‡ãÖ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ö½ãò ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› 
Ôãñ ¹ãìÀÔ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀñØããè ¦ã©ãã Ö½ã †‡ãŠ ‚ããõÀ Ôããè½ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ ¹ãã¾ãòØãñý 

†‡ãŠ ¹ããä¦ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ã¦¶ããè ‡ãñŠ ÀÖ¶ã-ÔãÖ¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¤âØã Ôãñ ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ 
ÔããèŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã ‡ãŠãè „¶ã àã½ã¦ãã‚ããò †‡ãâ Øãì¥ããò 
‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠã „Ôã½ãò ‚ã¼ãã‡ã Öõý Ô¶ãñÖ¹ãî¥ãÃ Ôã½ºã¶£ã Ôãñ Ôã½ºãË 
‚ããõÀ ¹ãÆñÀ¥ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ö½ã Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã½ã¹ãÃ¥ã ‡ãñŠ 
ãäË† ƒÞœì‡ãŠ ‚ããõÀ ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ‚ã½ãî¦ãÃ †‡ãâ ªîÀÔ©ã ‚ããªÍãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ô‡ã¾ãâ 
‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÀË Öõ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ †ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶½ãìŒã 
‡ãŠÀ¶ãã ãä•ãÔã‡ãŠã Ö½ã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä•ãÔãÔãñ Ö½ã ¹ãÆñ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ŒãËãèË 
ãä•ãºãÆã¶ã ¶ãñ ãäËŒãã Ö õ–

‡ãÖ ¦ãì½Öò ‚ã¶ãã•ã ‡ãñŠ Øã›áŸÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Ôããè¶ãñ Ôãñ ËØãã Ëñ¦ãã Öõý
‡ãÖ ¦ãì½Öò ¶ãâØãã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ªã‡ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
‡ãÖ ¦ãì½Öò ¼ãî Ôãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ÞããË¦ãã Öõ
‡ãÖ ¦ãì½Öò ¹ããèÔã ‡ãŠÀ Ôã¹ãñŠª ºã¶ãã¦ãã Öõ
‡ãÖ ¦ãì½Öò Øãîú©ã ‡ãŠÀ ¶ã½ã¶ãÍããèË ºã¶ãã¦ãã Öõ
‚ããõÀ ¦ãºã ‡ãÖ ¦ãì½Öò ¹ããä‡ã¨ã ‚ããäØ¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
ãä•ãÔãÔãñ ¦ãì½ã ¹ããä‡ã¨ã Àãñ›ãè ºã¶ã Ôã‡ãŠãñ
ƒÃÍ‡ãÀ ‡ãñŠ ¹ããä‡ã¨ã ¼ããñ•ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ
¹¾ããÀ Öãè ¦ãì½ÖãÀñ ãäË¾ãñ ¾ãÖ Ôãºã ‡ãìŠœ ‡ãŠÀñØãã 
ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ×ª¾ã ‡ãñŠ ÀÖÔ¾ããò ‡ãŠãññ •ãã¶ã Ôã‡ãŠãñ 
‚ããõÀ ƒÔã ¦ãÀÖ ¾ãÖ —ãã¶ã 
¦ãì½ÖãÀñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ×ª¾ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâÍã ºã¶ã Ôã‡ãñŠý 
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‡ãŠ½ãÃÃ Ôãâ¶¾ããÔã
(ØãìÁªñ‡ã Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãÞã¶ã)
ØãðÖÔ©ããÑã½ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ãÃ ½ãò ÔãâËØ¶ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ‡ãŠ½ãÃ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠ½ããô ‡ãŠãñ •ã¶½ã 
ªñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã ƒ¶ãÔãñ ºãú£ã 
•ãã¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ‡ããÀ, ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò, ‚ã¹ã¶ãñ „§ãÀªããä¾ã¦‡ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ§ãÃ‡¾ããò Ôãñ 
¹ãî¥ãÃ ‚ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãã ‚ã¶ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ºã® Öãñ¶ãã Ôã½¼ã‡ã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
Ö½ãò ‡ãñŠ‡ãË ‚ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè Ôã½ºããä¶£ã¦ã Öãñ¶ãã ãäÔãŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠÔããè ¶ãñ 
Ö½ãò ¾ãÖ ¶ãÖãé ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ Ö½ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ºããä¶£ã¾ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖò, ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ§ãÃ‡¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã‡ããÃÖ ‡ãŠÀò, ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã 
‡ãŠÀò, ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ•ã¶ããò ‚ããõÀ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀò, £ã¶ã-
Ôã½¹ããä§ã ‡ãŠã ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¶ããÔã§ãŠ •ããè‡ã¶ã •ããè¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠËã ‡ãŠãñ Öãè 
‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¶ã ¦ããñ ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ½ãã¨ã Ôãñ ‚ã¶ããÔããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã 
Öãè ãä‡ãŠÔããè ºããõãä®‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ´ãÀãý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ †ñÔãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò 
Ôãñ ¶ãÖãé Øãì•ãÀ¦ãñ Öö, •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãñ ºãªË ¡ãË¦ãñ Öö, ¦ãºã 
¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ ãä‡ãŠ ‚ã¶ããÔããä§ãŠ Öõ ‡ã‹¾ãã? ‚ã¶ããÔããä§ãŠ, ‡ãõÀãØ¾ã, 
Ôãâ¶¾ããÔã ‚ãããäª ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºããõãä®‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ãä¼ã¸ã Ô‡ãÂ¹ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã 
„ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ããñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÍããäàã¦ã ‚ããõÀ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý ºããõãä®‡ãŠ 
Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠã ¶ãÖãé ‚ããõÀ Ôãºã ‡ãìŠœ ‚ãÔ©ããƒÃ 
Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãñ ÖÀ ãäª¶ã ªìÖÀã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
¼ããè ‡ãìŠœ Üããä›¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ½ã½ã¦ãã ‚ããõÀ ‚ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããè 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ãã¹ã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¾ããñØã ‡ãããäÍãÓŸ ¹ãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ãä¶ããäÍÞã¦ã Öãè ‚ãã¹ã ƒÔãÔãñ ‚ããÖ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ `¾ããñØã 
‡ãããäÍãÓŸ' ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ½ãò ½ããõãäË‡ãŠ Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã ¶ãÖãé Ëã ¹ãã¾ãã Öõý 
ƒÔã¶ãñ ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºããõãä®‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÔ¦ããÀ ãäª¾ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-
‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ¾ãÖ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, `‚ããñÖ! •ããè‡ã¶ã àã¥ã¼ãâØãìÀ Öõ', ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
‚ãã¹ã ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ Þãñ¦ã¶ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ 
àãñ¨ã ‡ãŠãñ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãèý ¾ãÖ £¾ãã¶ã ¾ããñØã, ½ã¶¨ã Ôãã£ã¶ãã ¦ã©ãã ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öõý
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‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã‡ããÃÖ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ããªÀ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ 
¶ãÖãé, ƒÔããäË† ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ‡ãñ ƒÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ØããäÀ½ãã¾ãì§ãŠ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔããäË† 
ãä‡ãŠ „¶ã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ-¶ã-‡ãŠãñƒÃ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ºãã£¾ã¦ãã 
ÀÖ¦ããè Öõý ¾ããäª Ö½ã ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºãã£¾ã¦ãã ¶ãÖãé ÀÖñ ¦ããñ Ö½ã ¾ãÖ •ããè‡ã¶ã ¼ããè 
•ããè¶ãã ¶ãÖãé ÞããÖòý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ØãðÖÔ©ããÑã½ã 
‡ãŠãè „¹ã¾ãì§ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ Öãè ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¦ãñý ‡ã‹¾ãã ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ‡ãñŠ‡ãË ¼ããñØã-
ãä‡ãËãÔã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ã¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¶ãã Öõ? ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ „ÞÞã¦ãÀ „¹ãËãäº£ã ‡ãŠã 
Ôããñ¹ãã¶ã ¶ãÖãé Öõ? ‡ãñªãò ¶ãñ ƒÔã ‡¾ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠãè? ƒÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‡ã‹¾ãã 
©ãã? ½ãã¨ã Ôã¶¦ãã¶ã? ½ãã¨ã ¼ããñØã-ãä‡ãËãÔã? ¾ãã ‚ãã¦½ããñ¹ãËãäº£ã? 

ØãðÖÔ©ããÑã½ã †‡ãŠ Ôããñ¹ãã¶ã Öõý ¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã½ãò †‡ãŠ Ëà¾ã ¶ãÖãé Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
ØãðÖÔ©ããÑã½ã Ôãñ ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ‚ããÑã½ã ½ãò ¾ãã ãä•ãÔãñ ½ãö ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãŠÖ¦ãã Öîú, „Ôã½ãò 
¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ‚ããÑã½ã ½ãò ‡ãŠºã ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†? 
‡ã‹¾ãã œ¹¹ã¶ã ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò, •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÖËãè ºããÀ ãäªË ‡ãŠã ªãõÀã ¹ãü¡ã, 
¾ãã ãäœÖ§ãÀ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò •ãºã ‚ãã¹ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ‚ãÍã§ãŠ Öãñ Þãì‡ãñŠ Öö? ¶ãÖãéý 
ãä•ãÔã àã¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ºããñ£ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ØãðÖÔ©ã ‚ããÑã½ã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öõ, Ôãã£¾ã 
¶ãÖãé ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ã ½ãò ÔãâËØ¶ã ÀÖ¦ãñ Öì† ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¶ãã 
Öõ ãä•ãÔã½ãò ØãÖÀãƒÃ Öãñ, ½ãÖ§ãã Öãñ, ãä¦ããä¦ãàãã ‚ããõÀ Ô©ãããä¾ã¦‡ã Öãñ, „Ôããè àã¥ã ‚ãã¹ã 
ãä¶ã‡ãŠË ¹ããäü¡¾ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ØãìÁ Ôãñ ØãñÂ £ããñ¦ããè, ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¶ãã½ã, †‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ªÍãÃ¶ã 
‚ããõÀ †‡ãŠ Ëà¾ã ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠÀòý 

‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠã †‡ãŠ Ëà¾ã Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠ ØãðÖÔ©ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ëà¾ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã 
Öõ, ‡ãÖ ºãÔã ãä•ã¾ãñ •ãã¦ãã Öõý ¼ããä‡ãÓ¾ã-ãä¶ããä£ã, £ã¶ã-Ôã½¹ããä§ã, ãäÍããäàã¦ã ºãÞÞãñ–¾ãÖ ¶ã 
¦ããñ Ëà¾ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã ãä¶ã¾ããä¦ãý ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠã Ëà¾ã ¼ããè †‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ 
Øã¶¦ã‡¾ã ¼ããè †‡ãŠý •ãÖãú ¦ã‡ãŠ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãñŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Öõ, ªãñ Øã¶¦ã‡¾ã Öãñ 
Öãè ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãñý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ •ããè‡ã Þãñ¦ã¶ã ¾ãã •ãü¡, Øããä¦ãÍããèË ‚ããõÀ Øããä¦ãÖãè¶ã, „ªáãä¼ã•ã, 
Œããä¶ã•ã, Ô¦ã¶ã¹ãã¾ããè, ÔãÀãèÔãð¹ã, ½ã¶ãìÓ¾ã, ÀãàãÔã, ¾ãã ªñ‡ã Öãñ, †‡ãŠ Öãè Øã¶¦ã‡¾ã ‡ãŠãè 
‚ããñÀ Øããä¦ã½ãã¶ã Öõ, ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ¹ãî¥ãÃ¦ãã, ¹ãî¥ãÃ ¾ãã ¹ãÀ½ãã¦½ã ¦ã§‡ãý ‚ãã¹ã „Ôãñ 
ƒÃÍ‡ãÀ, ãä¶ã‡ããÃ¥ã, Ìãõ‡ãìŠ¥Ÿ ¾ãã ‡ãõŠ‡ãÊ¾ã ¼ããè ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôãºã‡ãŠã ‚ã©ãÃ †‡ãŠ 
Öãè Öõý Øã¶¦ã‡¾ã †‡ãŠ Öãè Öõ ‚ããõÀ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ØãìÁ ‡ãÖ Ëà¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªñ ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ 
‚ãã¹ã ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔããè Ööý

ÔããË ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‚ããÑã½ã ½ãò •ãã¾ãò, ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé, 
‚ã‡ãñŠËñý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãñŠÍã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ½ãìâ¡‡ãã Ëò, ØãñÂ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀò, •ã½ããè¶ã ¹ãÀ Ôããñ¾ãò, 
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ãäª¶ã ½ãò †‡ãŠ ºããÀ Œãã¾ãò, ¹ãî¥ãÃ ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀò (½ã¶ã, ‡ãÞã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃ Ôãñ) 
¦ã©ãã †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ÀÖòý ¶ã £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ¶ã Àñãä¡¾ããñ, ¶ã Ôã½ããÞããÀ ¹ã¨ã, 
¶ã Àã•ã¶ããèãä¦ã, ¶ã ‡¾ãã¹ããÀ, ¶ã ºãã•ããÀ, ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ‡ãŠã½ã, ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôãã£ã¶ããý ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
ØãìÁ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºã¦ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ–•ã¹ã, ãäËãäŒã¦ã •ã¹ã, ¾ããñØã ‡ãããäÍãÓŸ ¾ãã 
¼ãØã‡ãªáØããè¦ãã ‡ãŠã ¹ããŸ ¾ãã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔãý ¾ããäª ‡ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããªñÍã 
¶ãÖãé ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã „¶ã‡ãŠãè ¹ãìŠË‡ããÀãè ¾ãã ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀòý

¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ã¶ªÆÖ ãäª¶ããò ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¼ããè †‡ãŠ Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ¦ããñ ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ØãÖÀã ‚ããõÀ ãäÞãÀÔ©ãã¾ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØãã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ 
´ãÀã ½ã¶ã, ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã †‡ãâ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ¶ã¾ãã Ô‡ãÂ¹ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¾ãñØããý ¦ãºã •ãºã ‚ãã¹ã 
ØãðÖÔ©ããÑã½ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã •ãã¾ãòØãñ ¦ããñ Ôã¼ããè ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öãè 
ãä¼ã¸ã ÖãñØããý ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã •ã¶½ã, ½ãð¦¾ãì, ãä‡ã‡ããÖ, ´¶´ ¾ãã ‡ãŠËÖ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãºã ‚ãã¹ã „¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ ãä¼ã¸ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò £¾ãã¶ã ªòØãñý

‡ãìŠœ ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ •ãºã ½ãö¶ãñ ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ©ããè ¦ããñ ËãñØã ƒÔãñ 
Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ¹ãã¾ãñ ©ãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãºã ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¶ãñ ƒÔã ªÍãÃ¶ã ‡ãŠãñ 
Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããÃË¾ã ½ãò ØãñÂ ¹ãÖ¶ã 
‡ãŠÀ ¶ãÖãé •ãã¶ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔããè Öö ¦ããñ Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ ØãðÖÔ©ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã ãä¶ã‡ããÃÖ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãŠ½ãÃ 
Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãŠãñ Ö½ããÀñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããä¼ã¸ã ‚ãâØã ºã¶ã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ 
´ãÀã ‡ãã¶ã¹ãÆÔ©ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÁ••ããèãä‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãñ‡ãããä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèàãã 
¶ã ‡ãŠÀòý ØãðÖÔ©ããÑã½ã ½ãò ÀÖ‡ãŠÀ, ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¼ããè ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔããè ºã¶ã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã

ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ãã•ã ½ãò Ô¨ããè ‡ãñŠ ‚ããªÍãÃ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã „Ôã‡ãñŠ Ñã½ã ãä‡ã¼ãã•ã¶ã ‡ãñŠ 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆã¾ã: ºããÖÀãè •ãØã¦ãá Ôãñ •ãìü¡ñ ‡ãŠã¾ãÃ (ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ ¾ãã ‡¾ãã¹ããÀ) 
¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ‡ãŠ¶£ããò ¹ãÀ ¡ãË ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ¦ãããä‡ãŠ ‡ãÖ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãŠãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò 
‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã 
‡ãŠã „§ãÀªããä¾ã¦‡ã ãäª¾ãã Øã¾ããý Ôã½¼ã‡ã¦ã: †ñÔãã ƒÔããäË† ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ 
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ „§ãÀ‡ã¦ããê Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ããõÀ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÍãõÍã‡ã ‡ãŠãË ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‡ãÓããô ½ãò 
¹ãìÁÓããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒ¶ã ‡ãÓããô ½ãò Ô¨ããè ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã ÜãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀãä£ã ½ãò 
Ôããèãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý †ñÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè ¦ã©ãã 
¹ãü¡ãñÔããè Ôã½ãìªã¾ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô‡ãÀ-ÍãõËãè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã 
Öõý Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ‡ããÀ ½ãò ÔãÖ¶ãÍããèË¦ãã, ‚ãã—ãã‡ãŠããäÀ¦ãã †‡ãâ ‚ã¶ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ¾ãÖãè Øãì¥ã „Ôã½ãò †‡ãŠ ‚ã¶¦ãªÃðãäÓ› ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ ¼ãã‡ã¶ãã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ Øãì¹¦ã •ãØã¦ãá Ôãñ „Ôã‡ãŠã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý 

¾ãÖ †‡ãŠ •ãõãä‡ã‡ãŠ Ôã¦¾ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãã¶ããñ¦¹ããä§ã ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì 
„¶Öò Ôã¶¦ãã¶ã ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‚ããõÀ ¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ¾ãÖ •ãõãä‡ã‡ãŠ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôãìãä‡ã£ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¶ãÖãé Öõý 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Öãè ÜãÀ ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ãäÔ¨ã¾ããú Öö, ƒÔã‡ãŠã ¼ããè 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öõý ªãäàã¥ã ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè ¦ããñü¡ã •ãããä¦ã ½ãò ¹ãìÁÓã ØãðÖÔ©ããè ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã 
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ¹ããä‡ã¨ã ‡ãŠ§ãÃ‡¾ã ½ãã¶ã¦ãñ Ööý

Ñã½ã ãä‡ã¼ãã•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãåËØã ãä‡ã¼ãñª ‡ãñŠ ‚ããõãäÞã¦¾ã ‡ãŠãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãìÀã¶ãñ Ôã½ã¾ã ½ãò Öãè ØãðÖ-¼ããÀ Ô¨ããè ‡ãŠãñ Ôããö¹ã ãäª¾ãã Øã¾ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
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‡ãÖ ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öõý ‚ãã•ã ¼ããè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¾ãÖãè 
½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¹ãìÁÓã ‚ããä£ã‡ãŠ ºãìãä®½ãã¶ãá Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãñ 
‚ã¹ã¶ããè ºãìãä® ‡ãŠã ºãñÖ¦ãÀ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÖ•ãã¶ãì¼ãî¦ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã•ã ‡ãñŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè ¾ãìØã ½ãò ÔãÖ•ãã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠã ‚ã‡ã½ãîÊ¾ã¶ã Öãñ Øã¾ãã Öõ; 
ƒÔãñ ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãìŠÍãË ËãñØããò ‡ãŠãè ¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠÖ‡ãŠÀ ƒÔã ¹ãÀ Ôã¶ªñÖ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
ºããË‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ÔãÖ•ãã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‡ãñŠ‡ãË ºãìãä® 
‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ãäÔãŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºããä‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºããõãä®‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô 
Ôãñ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãËØã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìØã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäË† 
¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ãÖ ÔãÖ•ãã¶ãì¼ãîãä¦ã ¾ãã ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› ‡ãŠãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã 
‡ãŠã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãã£ããÀ ¶ãÖãé ½ãã¶ã¦ããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã †‡ãâ 
‚ããä‡ãÍ‡ãÔã¶ããè¾ã ‡ãŠÖ‡ãŠÀ „¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

‡¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ Öãè ãä‡ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ, ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã†ú àããè¥ã Öãñ¦ããè Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì 
ƒ¶ã àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ •ãõãä‡ã‡ãŠ ¾ãã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ½ãã¥ã ¶ãÖãé Öõý ãåËØã 
¼ãñª ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã† ºãÞÞããò ‡ãŠãè „¹ãËãäº£ã ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôãñ ƒÔã ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã 
‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ºããË‡ãŠ †‡ãâ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãü¤ ‡ãŠÀ Ôãì¶ãã¶ãñ, ãäØã¶ã¦ããè, 
Øããä¥ã¦ããè¾ã ãä‡ã‡ãñÞã¶ã, ‰ãŠ½ã-ãä‡ãÞœñª †‡ãâ ¹ãì¶ãÔãÄÀÞã¶ãã, ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã Øããä¦ã, ÖÔ¦ã †‡ãâ 
‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ªàã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† •ããúÞãã Øã¾ããý ãä¼ã¸ã¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã Ô‡ãÂ¹ã ¹ãÆ‡ãŠ› 
¶ãÖãé Öì‚ããý ¶ã ¦ããñ ºãìãä® ¹ãÀãèàã¥ã ½ãò ‚ããõÀ ¶ã Öãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÀãèàã¥ã 
½ãò ¾ãÖ Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ ãåËØã ¼ãñª ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ØãðÖ ‡ãŠã¾ããô ¦ã‡ãŠ 
Öãè Ôããèãä½ã¦ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ããäª ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ªìºãÃË Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ ¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† 
ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ Öãè ½ãã¶ã‡ããè¾ã ‡ãŠã¾ãÃãäÔããä® ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ½ããâÔãË, Íããä§ãŠÍããËãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ööý 

½ãã¦ãð¦‡ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã
ƒÔã ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ããª-ãä‡ã‡ããª Öì† Öö ãä‡ãŠ ½ãã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè Ôã¶¦ãã¶ããò ‡ãñŠ 
Ôãã©ã †‡ãŠ ÔãÖ•ã Ôã½ºã¶£ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ Ö½ã `½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã' ‡ãŠÖ¦ãñ 
Ööý †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ½ãã¶ããñ ¾ãÖãè ‡ãÖ •ãõãä‡ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÀÖã Öãñ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ 
¹ããäÀ‡ããÀ ½ãò Ô¨ããè ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãè Øã¾ããè Öãñý ¾ãÖ Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã 
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ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¦ããñÓã ‡ãñŠ ãäË† ½ãã¦ãð¦‡ã Öãè ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ †‡ãâ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
Öõ; ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ½ãã¦ãð¦‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã Öãè „Ôã‡ãñŠ ¹ãÀ½ã Ôã¶¦ããñÓã ‡ãñŠ ãäË† 
¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããè ‡ãñŠ ´ãÀã „Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ãã¦½ã-ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ºããª ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¾ããõ¶ã ¹ãÆñãäÀ¦ã •ãõãä‡ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñØã 
Öãè Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ¹ãÆºãË Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãã Öõý 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñØã Ô‡ã¾ãâ ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆñÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ ¶ãÖãé Öõ, ƒÔããäË† ¾ãÖ ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãñŠ ºããèÞã Ôã‡ãÃ½ãã¶¾ã ¶ãÖãé Öõý `½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã' ¹ããèãäü¤¾ããò Ôãñ ÞãËñ ‚ãã ÀÖñ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ëã¼ã¹ãÆª ‚ããõÀ Ôã½¹ãìÓ› 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ãä½ãËã-•ãìËã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý 

¹ãìÁÓã ãä¹ã¦ãã ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã „¦¹ã¸ã 
Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ö½ã ‡ãŠ¼ããè `ãä¹ã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè ¶ãõÔããäØãÃ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã' ‡ãŠã „ÊËñŒã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñý 
‡ãŠãñƒÃ ¹ãìÁÓã ƒÔã ‚ã¼¾ãìãä§ãŠ ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã 
„ªáªñÍ¾ã †‡ãŠ ãä¹ã¦ãã ºã¶ã¶ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãñŠ‡ãË ãä¹ã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãè „Ôãñ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
Ôã¶¦ããñÓã ªñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò ‡ãŠã †‡ãŠ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ àãñ¨ã ÀÖã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãñ Ôãªã ¹ãìÀÔ‡ãðŠ¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖñ Öö, ãä¹ã¦ãð¦‡ã „¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ãÊ¹ããâÍã ÀÖã 
Öõ, ¾ãã ‡ãìŠœ ¼ããè ¶ãÖãéý ãä¹ãŠÀ ¼ããè, Ö½ã „¶ã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãñ ̀ ‚ãÔ‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ' ¶ãÖãé ‡ãŠÖ¦ãñ •ããñ 
ãä¶ã:Ôã¶¦ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö, •ãºããä‡ãŠ Ôã¶¦ãã¶ã ¶ãÖãé ÞããÖ¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ `‚ãÔ‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ' 
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý •ãõãä‡ã‡ãŠ ãä¹ã¦ãã ´ãÀã Ôã¶¦ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ¶ãÖãé ªñ¶ãñ 
¹ãÀ ¼ããè „Ôãñ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºããä‡ãŠ †‡ãŠ Ô¨ããè ¾ããäª ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ 
„Ôã‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã œãñü¡¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ªìÓ› 
¾ãã ¹ããØãË Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ, ¾ãã „Ôãñ ¼ããØ¾ã ‡ãŠã ½ããÀã ‡ãŠÖã •ãã¾ãñ ¦ããñ ºãñÖ¦ãÀ ÖãñØããý 

†ñÔããè ªì:Œããè ãäÔ¨ã¾ããú •ããñ Ôã¶¦ãã¶ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ããñ ÞããÖ¦ããè Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‚ãàã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããé, „¶Öò ªñŒã‡ãŠÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØã ¾ãÖ ªËãèË 
ªñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè •ããñ ¼ãã‡ã¶ãã Öõ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¹ãî¥ãÃ ÀÖ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‡ãñ 
ãä¶ãÀãÍãã Ôãñ ¼ãÀ •ãã¾ãòØããèý ¹ãÖËãè ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ºã¶£¾ãã ãäÔ¨ã¾ããú ªì:Œããè ¶ãÖãé 
ÀÖ¦ããè Ööý ªîÔãÀãè ºãã¦ã ¾ãÖ ãä‡ãŠ Ô‡ã¾ãâ „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ãä¶ã:Ôã¶¦ãã¶ã ÀÖ¶ãã ¶ãÖãé ¹ãÔã¶ª 
ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã; ãä‡ãŠ¶¦ãì Þããè•ã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀÖ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Öãè „¶Öò ‚ããä£ã‡ãŠ ªì:Œããè 
ºã¶ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ †ñÔãñ Ôã½ãã•ã ½ãò •ãÖãú ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãñ Öãè Ô¨ããè ‡ãñŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã 
‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããõÀ „ªáªñÍ¾ã Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ãÖãú ãä¶ã:Ôã¶¦ãã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ 
‚ã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò ‚ã‡ããâãäœ¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã †‡ãâ ª¾ãã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã 
¹ãü¡¦ãã Öõ •ããñ „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ¼ããÀ½ãì§ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô 
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½ãò ËØã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ãä¶ãÀãÍãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ¤îúü¤ ãäË¾ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú †ñÔããè Öö 
ãä•ã¶Öãò¶ãñ ªîÔãÀñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Øããñª Ëñ‡ãŠÀ ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý 

½ãã¶ã‡ã ÍããÔ¨ããè¾ã ¹ãÆ½ãã¥ããò Ôãñ ¾ãÖ £ããÀ¥ãã Ôã¦¾ãããä¹ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ãä‡ãŠ Ôã¶¦ãã¶ã 
‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ •ããñ ¹ããäÀ¦ããñÓã ¾ãã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ‚ãã¦ãã Öõ ‡ãÖ ÔãÖ•ã 
¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãñŠ Ôã¶¦ãìãäÓ›‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ †ñÔãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã Öö ãä•ã¶ãÔãñ 
Íãã¾ãª Öãè ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ÖÊ‡ãŠãè ¢ãË‡ãŠ ¼ããè ãä½ãË¦ããè Öãñý ¡ãù. ½ããè¡ 
¶ãñ ¶¾ãìãäØã¶ããè ‡ãŠãè †‡ãŠ •ã¶ã•ãããä¦ã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã, •ãÖãú ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ãã¦ãð¦‡ã 
‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäœ¹ãñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ãÁãäÞã ©ããè; „¶ã½ãò Ôãñ †ñÔããè ãäÌãÀËãè Ô¨ããè ‡ãŠãñ 
ãä¦ãÀÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ ªñŒãã •ãã¦ãã ©ãã ãä•ãÔã½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ô¹ãÓ› ½ã½ã¦ãã 
©ããèý ‡ã‹Ëãù¡-Ëñ‡ããè-Ô›ÈãùÔã ́ ãÀã ‚ã½ºãã¾ãã ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ¦ããñ ‚ããõÀ Þããö‡ãŠã¶ãñ 
‡ããËñ Ööý ‡ãñ ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ¶ãã¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ããâãäÍã‡ãŠ 
ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‚ã½ºãã¾ãã ‡ãñŠ ¾ããñ®ã ªîÔãÀãè •ã¶ã-•ãããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºãÞÞããò 
‡ãŠãñ ºã¶ªãè ºã¶ãã ‡ãŠÀ Ëñ ‚ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ „¶ã‡ãŠã ¹ããË¶ã-
¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

¾ãÖ †‡ãŠ ¦ã©¾ã Ö õ–‡ãìŠœ ½ãã¶ã‡ã Ôã½ãã•ããò ¶ãñ ½ãã¦ãã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ 
Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ †‡ãâ ¹ããäÀ¦ããñÓã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ 
¾ãÖ ãäÔãŒãã¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ãã ãä‡ãŠ ½ãã¦ãð¦‡ã Öãè „¶ã‡ãŠã ‡ãŠ§ãÃ‡¾ã ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè 
ãä¶ã¾ããä¦ã Öõý •ããñ Ôã½ãã•ã ãä•ã¦ã¶ãã Ôã¼¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‡ãÖ ƒÔã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¹ãÀ „¦ã¶ãã Öãè 
ºãË ªñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •¾ããò-•¾ããò ½ãã¶ã‡ã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò ‡ãŠã àãñ¨ã ºãü¤¦ãã 
•ãã¦ãã Öõ, ¦¾ããò-¦¾ããò ½ãã¦ãð¦‡ã †‡ãâ ¹ããäÀ‡ããÀ Ôãñ ¹ãÀñ ÁãäÞã-‚ãÁãäÞã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã 
ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý

ÁãäÞã
¾ãÖ ‡ãŠÖ¶ãã ÖãÔ¾ããÔ¹ãª ÖãñØãã ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ãºã ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠÀ¶ãã ¾ãã Ôã¶¦ãã¶ããñ¦¹ããä§ã 
‡ãŠÀ¶ãã ¶ãÖãé ÞããÖòØããèý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã „¶ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò †‡ãâ ƒÞœã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ Öãñ¦ããè Öõ, 
‚ããõÀ Ôã¶¦ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ¶ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¶ãã ¹ããäÀ¦ããñÓãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¼ãÀ¥ã-¹ããñÓã¥ã ¾ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÍãàã¥ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã 
„ªáªñÍ¾ã ºã¶ãã Ëñ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ „¶Öò ‚ã¦¾ã¶¦ã „§ãñ•ã‡ãŠ †‡ãâ Ôã½‡ã®Ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý (Þãîúãä‡ãŠ †ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãìÁÓã Öö, ƒÔãñ ½ãã¦ãð ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ¹ãì¶ã¹ãÆÃ¥ããË¶ã 
‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÖã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý)
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Øã¼ãÃ ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ÔãìË¼ã¦ãã ¶ãñ ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãŠãè Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã 
ªñ ªãè Öõý ‚ããä‡ã‡ãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ãäÔ¨ã¾ããò ¹ãÀ ½ãã¦ãð¦‡ã ‚ããõÀ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãŠã „§ãÀªããä¾ã¦‡ã 
©ããñ¹ãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãºã ‡ãñ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öö ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠã 
Þãì¶ãã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ¾ãÖ Ôã½ã¢ã ¹ãã¾ãòØããè ãä‡ãŠ ‡ãñ ‡ãŠ¼ããè ½ãã¦ãð¦‡ã ¶ãÖãé ÞããÖ¦ããè 
¾ãã ¦ã¦‡ãŠãË ¶ãÖãé ÞããÖ¦ããè Ööý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ½ãã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã †ñÔããè Ô¨ããè ‡ãñŠ ãäË† 
‚ãã¶ã¶ªªã¾ã‡ãŠ ÖãñØããè •ããñ Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã Ôãñ ƒÔã‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ •ãºã „Ôãñ ¾ãÖ 
‚ã¶ãÞããÖñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñý Ô‡ãñÞœã Ôãñ ƒÔã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè 
Ô¨ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ, Ôãàã½ã †‡ãâ Ô¶ãñÖ¹ãî¥ãÃ ÖãñØããè ‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ããªÍãÃ Ôã½ºã¶£ããò 
‡ãŠã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠØããè •ããñ „Ôã‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¦ã©ãã ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ 
Ôã½‡ã®Ã‡ãŠ ÖãñØããý 

ãä¹ãŠÀ ¼ããè ½ãã¦ãð¦‡ã †‡ãâ ¹ãããäÀ‡ãããäÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãì¶ã½ãÃîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã 
‡ãñŠ ´ãÀã ãäÔ¨ã¾ããú `ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ „¶ã ‡ãŠã¾ããô' ‡ãŠãñ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠÔããõ›ãè ¹ãÀ ¹ãÀŒã Ôã‡ãòŠØããè •ããñ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã ÀÖñ Ööý ‡ãñ ‚ãºã Ö½ãñÍãã ÜãÀ ½ãò ÀÖ‡ãŠÀ ºãÞÞããò 
‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ½ãò Öãè Ôã¶¦ãìÓ› ¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¶ãñ Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¹ãÀã£ã ºããñ£ã Ôãñ ½ãì§ãŠ 
ÖãòØããèý ¾ãÖãú †‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶‡ãñÓã¥ã †‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè 
‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¹ãñà¾ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý •ãºã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè 
¹ãÔã¶ª ‡ãŠãñ ½ãã¶¾ã¦ãã ªãè •ãã ÀÖãè Öõ ¦ããñ †ñÔããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ †‡ãâ •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãŠã 
¹ãì¶ã½ãîÃÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã •ããñ ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã Ööý 

‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããú
†ñÔããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ÖìƒÃ Öö ãä•ã¶Öãò¶ãñ ¦ã¦¹ãÀ¦ãã ‚ããõÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ã‡ããÖ 
‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ‚ã¶ã¶¦ã ‡ãŠãË Ôãñ ¾ããñãäØããä¶ã¾ããú, ¹ãÆãÞããè¶ã ØãÆãèÔã 
†‡ãâ ãä¹ãŠ¶ããèãäÍã¾ãã ‡ãŠãè ¹ãì•ãããäÀ¶ãò, ¡ãƒ¶ãò, £ã½ãÃÔãâãäÜã¶ããè (ƒÃÔããƒÃ), Ôã¶¦ã †‡ãâ £ãããä½ãÃ‡ãŠ 
ãä•ã—ããÔãì‚ããò-†ñÔããè Ôã¼ããè ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ãä‡ã‡ããÖ ‚ããõÀ ½ãã¦ãð¦‡ã Ôãñ ¹ãÀñ ¹ããäÀ¦ããñÓã ¹ãã¾ãã Öõý 
ÖÀ •ãØãÖ ¹ããäÀ‡ããÀãò ½ãò †ñÔããè ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããú ¼ããè ÖìƒÃ Öö •ããñ ºãñÍã‡ãŠ ¹ã¦¶ããè ‚ããõÀ 
½ãã¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãì¨ããè, ºãÖ¶ã ‚ãããäª ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã „¹ã¾ããñØããè ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ãä•ã¶Öò ‡ãõÔãã 
Öãè Ô¶ãñÖ ãä½ãËã Öõý 

‚ãã•ã ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú Âãäü¤Øã¦ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã‚ããò Ôãñ ¹ãÀñ ¼ããè ‡ãìŠœ 
¤îúü¤ ÀÖãè Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ãä½ãË 
Ôã‡ãñŠý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠ¼ããè Íããä§ãŠÍããËãè Àããä¶ã¾ããú ‚ããõÀ Ôãã½ãÆããä—ã¾ããú Öì‚ãã ‡ãŠÀ¦ããè ©ããé, 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãºã ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ-‚ã¹ã¶ãñ ªñÍããò ‡ãŠãè ÔãÀ‡ãŠãÀãò ‡ãñŠ „ÞÞã¦ã½ã ¹ãªãò ¹ãÀ 
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‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ãä‡ããä£ã ¶¾ãã¾ããË¾ããò †‡ãâ ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããË¾ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã 
ãä‡ãŠ¾ãã Öõ; ‡ãñ ‚ããä¼ã¾ã¶¦ãã †‡ãâ ‡ããÔ¦ãì‡ãŠãÀ Öö; ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, ãäÍããäàã‡ãŠã, ¹ããäÀÞãããäÀ‡ãŠã 
†‡ãâ ‡ãŠËã‡ãŠãÀ Öö; ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, Ôã½ãã•ã Ôãñãä‡ã‡ãŠã †‡ãâ ¹ãÆÍããÔã‡ãŠ Ööý ãäÔ¨ã¾ããú 
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ †ñÔãñ ‚ã‡ãÔãÀãò Ôãñ Ëã¼ã „Ÿã ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ‚ã‡ãÔãÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ 
ÀÖãè Öö •ãÖãú ‡ãñ †‡ãŠ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãÀã¹ãîÀã •ããè‡ã¶ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâ ãä•ãÔã ¹ãÀ 
‡ãŠ¼ããè ¹ãìÁÓããò ‡ãŠã Öãè †‡ãŠããä£ã‡ãŠãÀ ©ããý

¹ãî‡ããÃØãÆÖ
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ƒÔã ¹ãÆ¦¾ãàã ½ãìãä§ãŠ ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª „¶ã‡ãñŠ ãä‡ãÁ® ‡ãŠ½ããñ‡ãñÍã ¹ãàã¹ãã¦ã ‚ã¼ããè 
¼ããè Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ãä‡ããä¼ã¸ã ‡ãðãä§ã¾ããò †‡ãâ ‡¾ãã¹ããÀ ‡ãñŠ …úÞãñ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ½ããäÖËã†ú 
‚ãÊ¹ãÔãâŒ¾ãã ½ãò Ööý ‡ãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ‡¾ãã¹ããÀ ¦ã©ãã „²ããñØããò ½ãò ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ãä¶ã½¶ã 
¹ãªãò ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã Öö ¾ãã ÜãÀãò ½ãò ¶ããõ‡ãŠÀããä¶ã¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
ãäÔ¨ã¾ããú ¹ããäÀ‡ãñãäÓã‡ãŠã, ãäËãä¹ã‡ãŠ, ›â‡ãŠ¥ã, ÔããäÞã‡ã ‚ãããäª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã Ööý 
‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¾ãã ¦ããñ ãä‡ã‡ããÖ Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãŠãè ¶ããõ‡ãŠãäÀ¾ããú ‡ãŠã½ãÞãËã„ ‡¾ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ¦ããè Öö ¾ãã ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãŠãè ãä¶ã½¶ã 
‚ãã¾ã ½ãò ‡ãðãä® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãîÀ‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã 
Ôã½ãã¶ã ‚ã‡ãÔãÀ ¦ããñ ‚ãã¶ãã ‚ã¼ããè ºãã‡ãŠãè Öõý 

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä¶ã¾ããñ•ã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠ½ã ¾ããñØ¾ã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö, 
ƒÔããäË† ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãñ Öãè ‡ãŠã½ã ªñ¶ãã ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ªì¼ããÃØ¾ã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ôã½ãã¶ã 
‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ãäË† Ô¨ããè Ôãñ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ …úÞããè ‚ãÖÃ¦ãã ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠãè •ãã¦ããè 
Öõý ¾ãÖ ¼ããè Ôã¦¾ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãìÁÓã ãä‡ãŠÔããè ‡ãÀãè¾ã Ô¨ããè ¹ãªããä£ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ‚ã£ããè¶ã 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºãã£¾ã¦ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã½ãããä¶ã¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠ 
¹ãÆºã¶£ã¶ã ‡ãŠãñ ¾ãÖãè Ôã½ãÔ¾ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆã¾ã: ¾ããñØ¾ã¦ãã Ôã½¹ã¸ã Ô¨ããè ‡ãŠãñ ¼ããè 
¹ãªãñ¸ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÆÍããÔã¶ã ‡ãŠ¦ãÀã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú 
‚ã¶¦ã¦ã: ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠÀ Ôã¶¦ãã¶ããñ¦¹ããä§ã ½ãò ËØã •ãã¾ãòØããè, ƒÔããäË† „¶Öò …úÞãñ ¹ãªãò ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ¹ãõÔãñ ‡ãŠã ‚ã¹ã‡¾ã¾ã Öõý †‡ãŠË ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ 
ãäË† ËãñØããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã ãäªËã¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Øã½¼ããèÀ Öö ‚ããõÀ ãä‡ã‡ããÖ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔãñ œãñü¡ ªñ¶ãñ ‡ãŠãè „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ ƒÞœã ¶ãÖãé 
Öõý ¶ããõ‡ãŠÀãè ¾ãã ‡¾ã‡ãÔãã¾ã ½ãò ¹ãî‡ããÃØãÆÖ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¶ãî¶ããè ¹ãàã¹ãã¦ã ‡ãŠã 
¼ããè Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªñÍããò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½¹ããä§ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ 
¶ãÖãé ãäª¾ãã Øã¾ãã ©ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãºã „¶Öò ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ãäª¾ãã •ãã ÀÖã Öõý 
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‚ã‡ãñŠËãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÀã¾ãñ ¹ãÀ ÜãÀ Ëñ¶ãñ ½ãò ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã 
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, †‡ãŠ ÜãÀ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãŠãè ºãã¦ã ¦ããñ ªîÀ ÀÖãèý †‡ãŠË ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãñŠ 
ãäË¾ãñ ¨ãÉ¥ã ¹ãÀ ¹ãõÔãã ãä½ãË¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ããä¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¾ã 
‡ãŠãè ÔãâªñÖãÔ¹ãª •ã½ãã¶ã¦ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý

‚ã¼ããè ¼ããè Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ¾ãÖ ãä‡ãÞããÀ Öõ ãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ããÖ ‚ã‡ãÍ¾ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†; ‚ããõÀ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ „¶ã ¹ãÀ ¹ããäÀ‡ããÀ ‚ããõÀ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
ª‡ããºã ¡ãËñ •ãã¦ãñ Ööý †‡ãŠ Ô¨ããè ãä‡ã‡ããÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ããäÀ‡ããÀ 
Ôãñ ‚ãËØã-©ãËØã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Öõ, ºããäÊ‡ãŠ †ñÔãñ ½ãò ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ‡ãÖ ØãÀãèºããè 
‡ãŠãñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠ› ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ …¹ãÀ ‡ãð®ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã‡ãñŠËñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ºãìËã‡ãã ªñ 
ÀÖãè Öõý ãä‡ã‡ããÖ ƒ¶ã ªì¼ããÃØ¾ã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØãã Öãè, ƒÔã ãäºã¶ªì 
‡ãŠãñ ‡ããª-ãä‡ã‡ããª ½ãò Ô©ãã¶ã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠãè ƒÞœì‡ãŠ 
„Ôã ºãããäË‡ãŠã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ ªì:Œãªã¾ããè Öõ •ããñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã‡ãÍã ãä‡ã‡ããÖ ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ ¹ãã¾ããè Öõ ¾ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ‡ãÖ ´¶´ ½ãò ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †‡ãŠãâØããè 
•ããè‡ã¶ã „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã Ôãñ ¶ãÖãé Þãì¶ãã Öõ; ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ËãñØããò Ôãñ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¹ãÆã¹¦ã 
‚ããËãñÞã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆÖãÀ Ôãñ ‡ãÖ ‚ãã¦½ãÍãâÔãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ª¾ãã-‡ãŠÁ¥ãã ‡ãŠã •ããñ ãäªŒãã‡ãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‡ãÖ 
„¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆ¾ãì§ãŠ ‚ã¹ã½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ Íãºªãò ‡ãñŠ ´ãÀã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã 
‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ‚ãâØãÆñ•ããè ‡ãŠã `ºãõÞãËÀ' Íãºª ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ½ãã¨ã ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ôã½ã¦ãìÊ¾ã Ô¨ããèãåËØã Íãºª ̀ ãäÔ¹ã¶Ô›À' †ñÔããè 
ªìºãÃË ‚ããõÀ ¦ãì¶ã‡ãŠ ãä½ã•ãã•ã Ô¨ããè ‡ãŠãè œãä‡ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã 
†‡ãâ Ôã×ª¾ã¦ãã ãä‡ã‡ããÖ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãËì¹¦ã Öãñ Þãì‡ãŠãè Öõý ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ãâØãÆñ•ããè ½ãò ‚ãÔã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ ‚ã©ããô ‡ããËñ ‡ãìŠœ Íãºª „¦¹ã¸ã Öì† Öö 
•ããñ ÞããäÀ¨ã ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠã ãä¶ãÂ¹ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ–`ºãõÞãñËÀ ØãËÃ' Ôãñ ‚ãÔãâ¾ã¦ã ÞããäÀ¨ã 
‡ãŠãè Ô¨ããè ‡ãŠã ºããñ£ã Öãñ¦ãã Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ `‡ãõŠãäÀ¾ãÀ ‡ããè½ã¶ã' Ôãñ †ñÔããè Ô¨ããè ‡ãŠãè £ããÀ¥ãã 
ºã¶ã¦ããè Öõ •ããñ ¼ãã‡ãÍãî¶¾ã, ãä¶ãÓŸìÀ ‚ããõÀ ×ª¾ãÖãè¶ã ¾ã¶¨ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ, ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôã‡ãŠã ËØãã‡ã „Ôãñ Ôã½½ãã¶ã ¹ãÆªã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ¶ã¹ãŠÀ¦ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ 
ªñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ¦ã©¾ã ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã £¾ãã¶ã ¶ãÖãé •ãã¦ãã ãä‡ãŠ †‡ãŠË ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ããè 
•ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ãä‡ã´ñÓã¹ãî¥ãÃ À‡ãõ¾ãñ Ôãñ àãìº£ã Öãñ‡ãŠÀ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¶ªÀ Ôã½ãñ› Ëñ¦ããè Öö ¾ãã ãäœ³ã¶‡ãñÓããè ‚ããõÀ ‡ãìŠãä¹ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý

†‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ Ôãªã Ôã¦ã‡ãÃŠ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „ÔãÔãñ ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ¨ãìãä› Öãñ 
•ãã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè †‡ãŠË ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã ªãñÓããè ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ËãñØã 
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„Ôã‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãñ ¶ãã¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ „¶Öò †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã Ô¨ããè ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý †‡ãŠ Ô¨ããè ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ¼ããè ÔãìŒããè ‚ããõÀ Ôã¹ãŠË ‡ã‹¾ããò 
¶ã Öãñ, „Ôã ¹ãÀ ¾ãÖ ‡ãŠ›ãàã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ `‡ãÖ ãä‡ã‡ããÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ããƒÃý' ¾ãÖ 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÀñ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ÔãÞã½ãìÞã ãä‡ã‡ããÖ 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Ööý ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã¦ã: ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã ÀÖ •ãã¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 
ºãü¤¦ããè •ãã ÀÖãè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì †ñÔãã ‡ãŠÀ ‡ãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ã¶ãì½ããñª¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ã¶ã•ãã¶ãñ-‚ã¶ãì§ããäÀ¦ã ¾ãì® ½ãò ÔãâËØ¶ã ÖìƒÃ •ãã ÀÖãè Ööý 

¾ããñØã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã
†‡ãŠË ãäÔ¨ã¾ããú ¾ããñØã ‡ãñŠ ́ ãÀã ‚ã¹ã¶ãñ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè 
Ôã½‡ããä®Ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã „¶ã½ãò ‚ã¶ããÔããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôãâ¹ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
¦ã©ãã Íãããä¶¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ãìÞœ ‚ããËãñÞã¶ãã‚ããò Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
Ôã¶¦ãìË¶ã †‡ãâ ÔãâºãË ªñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ããÔããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ½ãò 
¹ãî¥ãÃ¦ãã Ëã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ô¨ããè ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ã‡ãðãä§ã 
„ÞÞã¦ãÀ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
¶ãÖãé ãä‡ãŠ ‡ãÖ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, „Ôã‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã „Ôãñ ¾ãÖ 
ºããñ£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã•ããèãä‡ã‡ãŠã ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ 
†‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè Öõý ©ããñü¡ñ „§ãÀªããä¾ã¦‡ããò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ 
ªîÔãÀãò ‡ãŠã ‡ãŠ½ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãŠË Ô¨ããè ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ãã¦½ã-
Ôã½‡ã®Ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã „Ôã½ãò Ôãã½ã©¾ãÃ, ãä‡ãÍ‡ããÔã 
†‡ãâ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã „¦¹ã¸ã ÖãñØããè, •ããñ „Ôã‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãñŠ ‚ããõãäÞã¦¾ã ‡ãŠãñ 
Ôã¦¾ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀòØãñý

Ôãâ¶¾ããÔã
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¶ãñ 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ããäª Ö½ã ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã Öö ¦ããñ Ö½ãò „Ôã Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „Ôã •ããè‡ã¶ãÍãõËãè ‡ãŠãñ ºãªË¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãéý ãä‡ã‡ãããäÖ¦ã •ããè‡ã¶ã 
½ãò ¼ããè Ôãã£ã¶ãã Ö½ãò …úÞããƒ¾ããò ¦ã‡ãŠ Ëñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

†ñÔããè ãäÔ¨ã¾ããú ¼ããè Öö •ããñ ‚ãã•ããè‡ã¶ã ‚ããä‡ã‡ãããäÖ¦ã ÀÖ¶ãã ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ããè Ööý „¶ã‡ãŠã 
‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ããè‡ã¶ãÍãõËãè Ôãñ ‚ã¶ãì¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý †ñÔããè ãäÔ¨ã¾ããú •ããñ 
„ÞÞã¦ã½ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¹ãËãäº£ã ÞããÖ¦ããè Öö ¾ãã †ñÔããè ãäÔ¨ã¾ããú •ããñ ‡ãñŠ‡ãË „¹ã¾ããñØããè 
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Öãñ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öö, ¾ããñØã „¶ã‡ãñŠ ãäË† Ôãâ¶¾ããÔã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
ÔãÖ•ã¦ãã, Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã †‡ãâ —ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ãã Öõý 

•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ½ããØããô ‡ãŠã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Øãú‡ãã¦ããè Öõý 
¾ããäª „Ôã½ãò ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ 
ãä½ãË¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãö‡ãŠü¡ãò œãñ›ñ-ºãü¡ñ ºãÞÞãñ „Ôã‡ãñŠ Ô¶ãñÖ Ôãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ÜãÀ 
½ãò ¹ããä¦ã ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã „Ôã‡ãñŠ ãäË† Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ã‡ã¦ãã 
‡ãŠãè Ôãñ‡ãã ‡ãŠã àãñ¨ã ãä‡ãÔ¦ãð¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãÊã¶ãñ ÌããÊããè Ô¨ããè 
ÔãâÔããÀ ‡ãñŠ Ôã¦ãÖãè¹ã¶ã ‡ãŠã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‡ãÖ ÔãâÔããÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãñŠ, ‚ããõÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ãã Ôãñ „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

Ôãâ¶¾ããÔã †‡ãŠ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÍãõËãè Öõ •ããñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò 
‚ããõÀ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã Øããä¦ãÍããèË ‚ããõÀ ¹ãÆñÀ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò 
Ö¦ããÍãã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ Ô©ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý Ôãâ¶¾ããÔã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããªÍãÃ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ¼ãÆ½ã ¾ãã ‡ã‹ËñÍã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ —ãã¶ã 
‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã Ôã½¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠÀñý 

Ôãâ¶¾ããÔããè Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ô¨ããè ãåËØã-¼ãñª Ôãñ ¹ãÀñ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè 
•ãõãä‡ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã-ãä‡ãÍãñÓã ‡ãŠã ãä¶ã‡ããÃÖ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ªããä¾ã¦‡ã 
Ôãñ ¼ããè ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãÖ 
Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãññ Ôãñ‡ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† Ô‡ã¦ã¶¨ã Öõý Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ô¨ããè ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ ‡ãñŠ Öãè Ô‡ã¾ãâ 
‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ã‡ãŠÀ •ããè‡ã¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ¦ã: 
ÔãâËØ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Íã¹ã©ã Ëñ¦ããè Öõ •ããñ „Ôãñ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè „Ôã‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ëà¾ã 
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãìãä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† Ôãâ¶¾ããÔã Öãè ¹ãÀ½ã Ôã¦¾ã Öõý

Ô¨ããè †‡ãâ Ôãâ¶¾ããÔã
(ØãìÁªñ‡ã Ô‡ãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãÞã¶ã)
¾ããñØã ‡ãñŠ ƒãä¦ãÖãÔã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããú Ôãªã ºãÖìÔãâŒ¾ã‡ãŠ ÀÖãè Ööý ƒÔã Ôã¼ãã ½ãò ãäØã¶ã¦ããè ‡ãŠÀò; 
ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ‡ãŠàãã, Ôã¦ÔãâØã ¾ãã ‚ããÑã½ã ½ãò •ãã¾ãò, ‡ãÖãú ‚ãã¹ã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¾ãòØãñý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãã¶ªãñË¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãŠãè ÔãâËØ¶ã¦ãã ‡ãŠãñƒÃ ¶ãƒÃ ºãã¦ã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¹ãì¶ã•ããÃØãÀ¥ã Öõý 

Øã¦ã ‡ãŠƒÃ Íã¦ãããäºª¾ããò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ª½ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ÀÖã ‚ããõÀ „¶Öò Ôã½ãã¶ã¦ãã 
‡ãñŠ ½ããõãäË‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀŒãã Øã¾ããý „¶ã‡ãñŠ ãäË† ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ¼ããè 
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ãä¶ããäÓã® ©ããý Íãã¾ãª Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãäÖ‡ãŠ ÔãìŒããò ‡ãñŠ ãäË† „¶ã‡ãŠã ÍããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ 
©ãñý ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãñÀã Ôã¶ªñÖ „ãäÞã¦ã Öõý ¾ããäª ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãì½ããä¦ã ªãè •ãã¦ããè ‚ããõÀ „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ¦ããñ ‡ãñ Ö½ããÀãè ãä‡ãÓã¾ããÔããä§ãŠ ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ ‡ãõŠÔãñ ºã¶ã ¹ãã¦ããè? 

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ªñãäŒã¾ãñý ãä¹ãœËñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¼ããè „¶Öò ‡ãñŠ‡ãË ¹ã¦¶ããè 
‚ããõÀ ½ãã¦ãã ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ãã, „ÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠœ ¼ããè 
¶ãÖãéý ‡ãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶ãìºããä¶£ã¦ã Öãñ Øã¾ããè ©ããé ãä‡ãŠ „¶Öò ‚ãÔ‡ããè‡ãŠãÀ 
‡ãŠÀ¶ãã ¾ãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã¦ãã Öãè ¶ãÖãé ©ããý ‚ãºã ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¹ãìÀã¶ããè ¹ãÆ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
¦ããñü¡¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¹ããäÍÞã½ããè ªñÍããò ½ãò ¦ããñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ãŸãò Ôãñ 
Ôãªã ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãè ÀŒãã •ãã¦ãã ÀÖã Öõý •ãºã ¼ããè ½ãö ¹ããäÍÞã½ã ‡ãñŠ ½ãŸãò ½ãò Øã¾ãã, 
½ãñÀñ Ôãã©ã ØãƒÃ Ôã¼ããè Ô¨ããè Ôãâ¶¾ãããäÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã ¶ãÖãé ªãè Øã¾ããèý 
¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÀ½¹ãÀã Ôã‡ãÃ©ãã ãä¼ã¸ã Öõ; Ô¨ããè ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã Ôãã©ã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, Üãî½ã Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öö, ºãã¦ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ããñØã ‡ãñŠ ƒãä¦ãÖãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã Ôãñ Öãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ÀÖãè Öõ, „¶ã½ãò 
Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ããñ Ôã¶¦ã ‚ããõÀ ØãìÁ ¼ããè ÖìƒÃ Ööý ãäÍã‡ã ‡ãŠãñ ¦ã¶¨ã †‡ãâ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ããä£ãÓŸã¦ãã 
†‡ãâ ØãìÁ ¼ããè ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö, „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ãäÍãÓ¾ã ‡ãŠãõ¶ã ©ãñ? 
¹ãã‡ãÃ¦ããè, „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ¹ã¦¶ããè ¾ãã Íããä§ãŠý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¹ãü¤ò ¦ããñ 
¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã `¹ãã‡ãÃ¦ããè ¶ãñ ¹ãîœã' Ôãñ Öãè Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã¶¨ã ‚ããõÀ 
¾ããñØã ‡ãŠã —ãã¶ã Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ Öãè ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ¾ããñØã ‡ãŠãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã 
½ãò •ãºã ãä‡ãŠÔããè Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠã „ÊËñŒã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¹ãÖËñ Ô¨ããè ‡ãŠã ¶ãã½ã ãäË¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý Ö½ã `Àã½ã-Ôããè¦ãã' ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ `Ôããè¦ãã-Àã½ã', ¾ãã `‡ãðŠÓ¥ã-Àã£ãã' ¶ãÖãé, 
ºããäÊ‡ãŠ `Àã£ãã-‡ãðŠÓ¥ã' ¾ãã `Íãâ‡ãŠÀ-ØããõÀãè' ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ `ØããõÀãè-Íãâ‡ãŠÀ' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 

¦ã¶¨ã ‡ãŠãè ãä¦ãººã¦ããè †‡ãâ ãäÖ¶ªî ¹ãÀ½¹ãÀã ½ãò ÞããõÀãÔããè ãäÔã® †‡ãâ ÞããöÔãŸ ¾ããñãäØããä¶ã¾ããú 
ÖìƒÄý ‡ãŠÍ½ããèÀ ½ãò †‡ãŠ ½ãÖã¶ãá ½ããäÖËã Ôã¶¦ã ÖìƒÄ ãä•ã¶ã‡ãŠã ¶ãã½ã ËÊËã ©ããý ‡ãñ 
Ôã‡ãÃªã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¶ãØ¶ã ÀÖ¦ããè ©ããéý „¶ã‡ãñŠ ¼ã§ãŠ ¹ãÆã¾ã: „¶ãÔãñ ¹ãîœ¦ãñ, `ËÊËã, ‚ãã¹ã 
‡ãÔ¨ã ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ã¦ããé?' ‡ãñ „¶ã‡ãŠã „¹ãÖãÔã ‡ãŠÀ¦ããè ÖìƒÃ ‡ãŠÖ¦ããé, `¦ãì½ã ½ãñÀã ÍãÀãèÀ 
ªñŒã¦ãñ Öãñ ¾ãã ½ãñÀãè ‚ãã¦½ãã?'

„¹ããä¶ãÓãªãò ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Ô¨ããè Ôã¶¦ããò ‡ãŠã ¦ã©ãã Ô¨ããè †‡ãâ ¹ãìÁÓã ¾ããñãäØã¾ããò 
‡ãñŠ ºããèÞã ªãÍãÃãä¶ã‡ãŠ ‡ããª-ãä‡ã‡ããª ‡ãŠã „ÊËñŒã ãä½ãË¦ãã Öõý ØããØããê ¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ½ãÖã¶ãá 
Ô¨ããè Ôãâ¶¾ãããäÔã¶ããè ‡ãŠã „ÊËñŒã ¼ããè ãä½ãË¦ãã Öõ •ããñ Ôãìãä‡ãŒ¾ãã¦ã ãä‡ãªìÓããè †‡ãâ ‚ã¦¾ã¶¦ã 
ºãìãä®½ã¦ããè ¼ããè ©ããéý
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•ãºã Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãì¹ãÆãäÔã® ¦ã¶¨ã-ØãÆ¶©ã `‚ãã¶ã¶ª ËÖÀãè' ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã 
‡ãŠãè ¦ããñ „¶Öãò¶ãñ ƒÔã ½ã½ãÃÔ¹ãÍããê ÍËãñ‡ãŠ Ôãñ ƒÔã‡ãŠã ÑããèØã¥ãñÍã ãä‡ãŠ¾ãã–`‡ã‹¾ãã Íããä§ãŠ 
‡ãñŠ ãäºã¶ãã ãäÍã‡ã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?' ãäÍã‡ã ½ãã¨ã †‡ãŠ ½ããõ¶ã Ôããàããè Öö, Íããä§ãŠ Öãè 
ÕãÓ›ã Ööý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã ½ãò Ô¨ããè Öãè „¦¹ãÆñÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ªãñ ¹ãÆ©ãã†ú ¹ãÆÞããäË¦ã Ö ö–†‡ãŠ ½ãã¦ãðÔã§ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ªîÔãÀãè 
ãä¹ã¦ãðÔã§ãã¦½ã‡ãŠý ¾ãÖîªãè, ƒÃÔããƒÃ, ‚ããõÀ ƒÔËã½ã £ã½ãÃ ãä¹ã¦ãðÔã§ãã¦½ã‡ãŠ Ööý ãäÖ¶ªî, ºããõ®, 
¹ããÀÔããè, ãäÍã¶›ãñ, ¦ãã‚ããñ †‡ãâ ‡ãŠ¶¹ã‹¾ãîãäÍã¾ãÔã £ã½ãÃ ½ãã¦ãðÔã§ãã¦½ã‡ãŠ Ööý ½ãã¦ãðÔã§ãã¦½ã‡ãŠ 
£ã½ãÃ ‚ã¦¾ã¶¦ã „ªãÀ †‡ãâ Ôãì¶ã½¾ã Ööý „¶ã½ãò ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã 
†‡ãâ ‡ãŠÁ¥ãã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ½ãîË¦ã: Ô¨ããè Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

½ãã¦ãðÔã§ãã¦½ã‡ãŠ £ã½ããô ¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôããõ¶ª¾ãÃ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, 
¾ããñØã, ¦ã¶¨ã, ËãäË¦ã ‡ãŠËã‚ãã ò–ÔãâØããè¦ã, ¶ãð¦¾ã, ãäÞã¨ã‡ãŠãÀãè ƒ¦¾ãããäª ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñý 
ãä¹ã¦ãðÔã§ãã¦½ã‡ãŠ £ã½ãÃ ‚ã¶ã½¾ã Öãñ¦ãñ Öö, ƒ¶Öãò¶ãñ Íããä§ãŠÍããËãè ¾ããñ®ã „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãñ ‚ããõÀ Ôã½ã©ãÃ 
¹ãÆÍããÔã¶ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠ¾ããý ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶Öãò¶ãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÁ® ãä‡ãŠ¾ããý

ãä¹ãœËãè ¡ñü¤ Íã¦ããºªãè ½ãò ¹ããäÍÞã½ã ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ŒãìËã¹ã¶ã ‚ãã Øã¾ãã 
Öõ ‚ããõÀ ¹ãîÀºã ½ãò ¼ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã ÀÖñ Ööý •ãõÔãã ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò Öãè 
‡ãŠÖã ©ãã, Ô¨ããè Ôãâ¶¾ãããäÔã¶ããè ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãŠã ¼ããè ¹ãì¶ã•ããÃØãÀ¥ã Öì‚ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã Ñãñ¾ã 
½ãì¢ãñ •ãã¦ãã Öõý •ãºã ½ãö¶ãñ ÔããŸ ‚ããõÀ Ôã§ãÀ ‡ãñŠ ªÍã‡ãŠãò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¶¾ããÔã ‡ãŠãè 
ªãèàãã ªñ¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã ¦ããñ Âãäü¤‡ããªãè ËãñØããò ‡ãñŠ ºããèÞã ºãÖì¦ã ÍããñÀØãìË Öì‚ããý 
ãä‡ãŠ¶¦ãì •¾ããò-•¾ããò Ôã½ã¾ã ºããè¦ãã, „¶Öãò¶ãñ ½ãñÀãè Ëãè‡ãŠ ¹ã‡ãŠü¡ Ëãè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã 
‚ã¶¾ã ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé ©ããý ‚ãºã „¶ã‡ãŠãè ½ãñÀñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâŒ¾ãã ½ãò Ô¨ããè ãäÍãÓ¾ãã¾ãò Ööý

½ãñÀã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ªÍãÃ¶ã Ö õ–ãäÔ¨ã¾ããú ÔãÞÞããè ‚ããõÀ ‚ãã—ãã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ããè Ööý ‡ãñ 
ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀÑã½ããè ¼ããè Öãñ¦ããè Ööý ‚ããõÀ •ãºã ‡ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¦ããè Öö ¦ããñ ‡ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôãªã ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ÀŒã¦ããè Ööý ½ãö ¾ãÖ ¼ããè ‡ãŠÖîúØãã ãä‡ãŠ ½ãñÀñ 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠË¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ ©ãã ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¶ªãñË¶ã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãŠãñ ¼ããè Íãããä½ãË ãä‡ãŠ¾ããý ½ãö ¾ãÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÖ ÀÖã Öîú ãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã ‡¾ã©ãÃ Öö; „¶ã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã 
Ô©ãã¶ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãñÀã ãä‡ãÍ‡ããÔã Öõ ãä‡ãŠ ÔãðãäÓ› ãä‡ã¶¾ããÔã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããú ÑãñÓŸ¦ãÀ Ööý 

Ô¨ããè ÕãÓ›ã ‡ãŠãè Ôãì¶ªÀ¦ã½ã ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ „¶Öò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
Ôãñ ªîÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öõý ãäÔ¨ã¾ããú Ô‡ã¼ãã‡ã Ôãñ Þãõ¦ã¶¾ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããè Öö, Ö½ãò 
„¶ã‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ƒÔã ‚ãâØã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ªñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé „¶Öò ¼ããè ‚ã¦ããèãä¶³¾ãªÍããê, ªîÀºããñ£ããè, ¹ãõØã½ºãÀ, ãä‡ãªìÓããè ‚ããõÀ 
Ôãâ¶¾ãããäÔã¶ããè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†?
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‚ãã¦½ã-ãäÔ©ã¦ã ¼ãØã‡ã¦ããè

½ãÖãªñ‡ããè ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãì¨ã ¦ãã½½ãì•ã ‚ã¦¾ã¶¦ã ãä¹ãÆ¾ã ©ãã, •ããñ ¹ãð©‡ããè ‡ãŠãñ 
‚ããÞœããäª¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã ÖãäÀ¦ã ‡ã¶ãÔ¹ããä¦ã ªñ‡ã ©ããý †‡ãŠ ºããÀ „Ôã‡ãŠãè Ôãì¶ªÀ¦ãã ¹ãÀ 
½ãìØ£ã Öãñ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããË Ëãñ‡ãŠ ‡ãŠãè Àã¶ããè ¶ãñ ¦ãã½½ãì•ã ‡ãŠã ‚ã¹ãÖÀ¥ã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã ‚ããõÀ 
„Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ãÆã•¾ã ½ãò Ëñ Øã¾ããèý ‚ãÔ¦ãã¦ããê Íããñ‡ãŠã¦ãìÀ Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãËã¹ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØããèý 
„Ôã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ¢ãìãäÀÃ¾ããú ¹ãü¡ Øã¾ããé ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‚ããäÔ©ã-ãå¹ã•ãÀ-Ôãã ÀÖ Øã¾ããý „Ôã‡ãñŠ 
ãäË† Ôãã¶¦‡ã¶ãã ‚ã©ãÃÖãè¶ã Öãñ Øã¾ããèý „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãñŠÍã ºããú£ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãì¨ã ‡ãŠãè 
Œããñ•ã ½ãò ãä¶ã‡ãŠË ¹ãü¡ãèý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãì¨ã ‡ãŠÖãé ¶ãÖãé ãä½ãËãý 

‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãñ ‚ãÔ¦ãã¦ããê ¹ãÀ ª¾ãã ‚ãã Øã¾ããè ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ „Ôãñ „Ôã‡ãñŠ 
¹ãì¨ã ‡ãñŠ Ëì¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ÀÖÔ¾ã ºã¦ãã ãäª¾ããý ½ãÖãªñ‡ããè ‚ã¦¾ã¶¦ã Íããñ‡ãŠã¦ãìÀ ©ããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
ãä¶ãÀãÍã ¶ãÖãé ©ããèý „Ôã¶ãñ ‰ãŠì® Öãñ‡ãŠÀ ¹ãð©‡ããè ‡ãŠãñ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ Íãã¹ã ªñ ãäª¾ãã– `̀ ¾ããäª 
½ãñÀã ¹ãì¨ã ½ãì¢ãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öì‚ãã ¦ããñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ã‡ã •ãããä¦ã ãä‡ã¶ãÓ› Öãñ •ãã¾ãñ! ¶ã 
‡ãÓããÃ Öãñ, ¶ã …Ó½ãã Öãñ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ¹ãŠÔãËò Öãòý'' ªñ‡ããè ‡ãŠãè ¹ãÆºãË Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
„Ôã‡ãŠãè ƒÞœã†ú ‚ããªñÍã ½ãã¶ããè •ãã¦ããè ©ããé, ‚ããõÀ ƒÔããèãäË† ¹ãîÀãè £ãÀ¦ããè Íããè¦ããÞœããäª¦ã 
Öãñ‡ãŠÀ ºã¶£¾ãã Öãñ Øã¾ããèý 

•ãºããä‡ãŠ £ãÀ¦ããè ‡ãŠãú¹ã ÀÖãè ©ããè, ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‚ã¹ã¶ããè ªì:Ôãã£¾ã ¾ãã¨ãã ¹ãÀ ãä¶ã‡ãŠË 
¹ãü¡ãèý ¹ãã¦ããË ‡ãñŠ ãä¶ããäÓã® ãåÔãÖ´ãÀ ¹ãÀ •ãã‡ãŠÀ „Ôã¶ãñ •ããñÀãò ‡ãŠãè ªÔ¦ã‡ãŠ ªãèý ‡ãÖãú 
ºãõŸñ ´ãÀ¹ããË ¶ãñ ‡ãŠ›ãàã ‡ãñŠ Ôãã©ã „ÔãÔãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ÍãìÊ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ½ãì‡ãìŠ› ‡ãŠãè 
½ããúØã ‡ãŠãèý „Ôã¶ãñ ªñ ãäª¾ããý ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ¾ãì§ãŠ ãä‡ã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¢ãñË¦ããè ÖìƒÃ ‡ãÖ ¹ãã¦ããË 
‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞããèý •ãºã ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Ëà¾ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ÍãñÓã œ: ´ãÀãò 
Ôãñ Öãñ¦ããè ÖìƒÃ ‚ããØãñ ºãü¤ãè ¦ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ´ãÀ ‡ãñŠ ´ãÀ¹ããË ¶ãñ „ÔãÔãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ÍãìÊ‡ãŠ ½ããúØãã, 
•ããñ ‡ãÖ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ÔããñÞã-ãä‡ãÞããÀ ‡ãñŠ ªñ¦ããè Øã¾ããèý ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ‚ããä¶¦ã½ã ´ãÀ Ôãñ 
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ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãÖ ¶ãØ¶ã Öãñ Þãì‡ãŠãè ©ããèý ¶ãØ¶ãã‡ãÔ©ãã ½ãò Öãè ¹ãã¦ããË Ëãñ‡ãŠ ‡ãŠãè Àã¶ããè 
Ôãñ „Ôã‡ãŠã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Öì‚ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãì¨ã ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã ‡ãã¹ãÔã ½ããúØããý £ãÀ¦ããè 
‡ãñŠ …¹ãÀ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ãä¶ãÔ¦ãº£ã¦ãã œã Øã¾ããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖãú ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ããõÀ ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ, 
•ããè‡ã¶ã ‚ããõÀ ½ãð¦¾ãì ‚ã¹ã¶ãñ Íããä§ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã ½ãò ‡¾ãÔ¦ã ©ãñý 

‚ã¶¦ã¦ã: ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‡ãŠãè •ããè¦ã ÖìƒÃ, „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãì¨ã ¹ãì¶ã: ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Øã¾ããý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ëãñ‡ãŠ ½ãò ¦ãã½½ãì•ã ‡ãŠã ¹ãì¶ã•ãÃ¶½ã Öì‚ãã ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ‡ãÔã¶¦ããñ¦Ôã‡ã-
Ôãã ‚ãã¶ã¶ª œã Øã¾ããý 

ãä½ã©ã‡ãŠ
ÀÖÔ¾ã ‡ãŠ©ãã‚ããò ¾ãã ãä½ã©ã‡ãŠãò ‡ãŠãè £ãìú£ãËãè ¼ããÓãã ½ãò Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè „¶ã Ôã½ã¢ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò Ö½ã ‚ã¶¦ã—ããÃ¶ã Ôãñ ÔãÖãè Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãõÔãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ ¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ Ôã½ã¢ã Ôãñ ¹ãÀñ Ööý ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‡ãŠãè ‡ãŠ©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããŒ¾ãã‚ããò 
‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÖËãè ºããÀ ¹ãü¤¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ 
‡ãŠãè ‡ãŠ©ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‡ãŠãè ¦ãã½½ãì•ã Ôãñ ¹ãì¶ã: ãä½ãË¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã Ö½ã 
Ôãºã ‡ãŠãè „Ôã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ ƒÞœã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã Öõ •ããñ Ö½ãò „ÞÞã¦ã½ã Þãñ¦ã¶ãã ½ãò 
Ëãè¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãã¦ããË ‡ãŠãè „Ôã‡ãŠãè ¾ãã¨ãã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãè 
ØãƒÀãƒ¾ããò ½ãò Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã Öõ, •ããñ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ëà¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ã‡ãÍ¾ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ããõÀ ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ´¶´ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãã¦½ãã 
‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãã¦ããË ‡ãŠãè Àã¶ããè ‡ãÖ ¹ãÆºãË ‚ãÖâ‡ãŠãÀ Öõ •ããñ Ö½ãò ‚ã—ãã¶ã-
¹ããÍã ½ãò Ôãªã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããºã® ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý Ôãã¦ã ´ãÀ¹ããË Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãñ ºãã£ãã†ú Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „ãäÞã¦ã ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ã ‚ããÔããä§ãŠ †‡ãâ 
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãñ Ôãã¦ã ´ãÀ Ôãã¦ã Þã‰ãŠ Öö, ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¹ãî¥ãÃ 
•ãØã¦ãá ½ãò ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‚ããõÀ ¦ãã½½ãì•ã ‡ãŠã ¹ãì¶ãÁªá¼ã‡ã „ÞÞã¦ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ½ãò Ô‡ã¾ãâ Ö½ããÀã 
Öãè „¦‡ãŠÓãÃ Öõý 

ãä½ã©ã‡ãŠãò ‡ãŠã •ã¶½ã Ôã½ãØãÆ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ãÍãì® 
Ô‡ãÂ¹ã Ôãñ Ôã½ºã® ÔããÀñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ÔãâãäÞã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠã ¾ãÖ Ô¦ãÀ 
¹ããäÀ¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ãä‡ãÀãñ£ããè ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò •ããñü¡ ‡ãŠÀ ºããõãä®‡ãŠ ‡¾ããŒ¾ãã ‡ãŠãñ 
Þãì¶ããõ¦ããè ªñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã •ããØãÆ¦ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ããÀ Ôãñ Ö½ãò ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãŠã 
Ôã½ã¶‡ã¾ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ãä½ã©ã‡ãŠ Ö½ããÀñ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã „¸ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† Ö½ããÀã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã 
‡ãŠÀ Ö½ãò ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔããäË† ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‡ãŠãè ‡ãŠ©ãã Ôã¼ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† 
ÔãìÔãâØã¦ã Öõý `ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè Ô¨ããè' Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè ‚ãÔ¦ãã¦ããê ÔããÖÔã, ªðü¤ ãä¶ãÍÞã¾ã †‡ãâ 
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‡¾ããä§ãŠØã¦ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ªðÓ›ã¶¦ã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãì¨ã ‡ãñŠ Œããñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‡ãÖ Íããñ‡ãŠã¦ãìÀ Öãñ 
•ãã¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÖ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÔããª ½ãò ¡îºã¶ãñ ¶ãÖãé ªñ¦ããè Öõý ‡ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ºãõŸ‡ãŠÀ 
Íããñ‡ãŠ ¶ãÖãé ½ã¶ãã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ºããäÊ‡ãŠ „Ôã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ „ºãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÖÀ Ôã½¼ã‡ã 
„¹ãã¾ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã ‡ãÖ Ô¶ãñÖ Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ Ô¶ãñÖ ¶ãñ „Ôãñ ªìºãÃË 
¶ãÖãé ºã¶ãã¾ãã Öõý ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‚ã¹ã¶ããè ¾ãã¨ãã ‡ãŠãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò Ôãñ ãä‡ãÞããäË¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè 
Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¶¦ã ¦ã‡ãŠ ‡ãÖ „Ôã ÔããÖÔã ‚ããõÀ ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããØãñ ºãü¤¦ããè •ãã¦ããè 
Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè Ö½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãÖãªñ‡ããè ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã 
‡ãÖ ƒÃÍ‡ãÀãè¾ã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã Öõ •ããñ ½ãã¶ã‡ã •ãããä¦ã ‡ãñŠ „ªá¼ã‡ã ‡ãŠãË Ôãñ Öãè „Ôãñ „¹ããÔã¶ãã 
‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖãè Öõý 

¹ãÆ¦ããè‡ãŠ
ãä¹ãœËñ ‡ãŠƒÃ ªÍã‡ãŠãò ½ãò ¹ãìÀã¦ã§‡ããä‡ãªãò ¶ãñ †ñÔãñ ¹ãÆÞãìÀ ¹ãÆ½ãã¥ã †‡ãŠ¨ã ãä‡ãŠ¾ãñ Öö ãä•ã¶ãÔãñ 
¾ãÖ —ãã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ¹ãÆÔ¦ãÀ ¾ãìØããè¶ã ¹ãî‡ãÃ•ããò ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò `½ãã¦ãã' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
`ªñ‡ããè' ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ô©ãã¶ã ©ãã–¼ããÀ¦ã, ‚ã¹ãÆŠãè‡ãŠã ¦ã©ãã ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ 
‚ã¶¾ã ¼ããØããò ½ãò ¾ãÖ ‚ãºã ¼ããè ¹ãÆÞããäË¦ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ãã¼ããÔã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË Øãì¹ãŠã ãäÞã¨ããò Ôãñ 
Öãñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¹ã¦©ãÀ, Ö¡á¡ãè, ½ãðØãÏãðâØã, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Öã©ããè ‡ãñŠ ãä‡ãÍããË ªãú¦ããò 
¹ãÀ ¼ããè ‚ãÔãâŒ¾ã œãñ›ãè-ºãü¡ãè ½ãîãä¦ãÃ¾ããú „¦‡ãŠãè¥ãÃ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ¦ããñ 25,000 ‡ãÓãÃ 
¹ãìÀã¶ããè Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãìÁÓã ½ãîãä¦ãÃ¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã Ô¨ããè-½ãîãä¦ãÃ¾ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã 
ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öõ, ËØã¼ãØã †‡ãŠ/ªÔã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãòý ¾ã²ããä¹ã „¶ã œãñ›ãè ½ãîãä¦ãÃ¾ããò 
½ãò ¶ãØ¶ã ãäÔ¨ã¾ããú ãäÞããä¨ã¦ã Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã½ãò ‡ãŠã½ãì‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‡ãñ ½ãã¨ã 
‡ãŠËã‡ãðŠãä¦ã¾ããú Ööý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ½ãã¶ã‡ãÍãããäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¾ãÖ ½ãã¶ã ãäË¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ 
•ããªìƒÃ ¾ãã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãŠã ‚ãâØã Ööý „¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ 
ÍãõËãè ½ãò „¦‡ãŠãè¥ãÃ Öö, •ãõÔãñ Ô¦ã¶ããò, ãä¶ã¦ã½ºããò ¦ã©ãã •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ •ããñ ªñ‡ããè, ¹ãÀ½ã ÔãðÓ›ã ‡ãŠãè ‚ãÔããè½ã „‡ãÃÀ¦ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¶ãñ ‡ãŠã  
¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¾ãÖ ¹ãÀ½¹ãÀã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ãããäª½ã •ãããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ã¶ã¹ããè, ºããäÊ‡ãŠ †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã 
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãÆ©ãã Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÞããäË¦ã ¼ããè ©ããèý ªñ‡ããè ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã½ãã†ú 
Ô¹ãñ¶ã, ¹ãÆŠãúÔã, •ã½ãÃ¶ããè, ‚ããùãäÔ›È¾ãã, Þãñ‡ãŠãñÔËãñ‡ãããä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ÂÔã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ Öö; 
¦ãì‡ãŠãê ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ¹ãî‡ãÃ ½ãò, ãä›ãäØãÆÔã ¦ã©ãã ¾ãî¹ãÆŠñ›ãèÔã ¶ããäª¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀñ, ãä½ãÕã ½ãò ‚ããõÀ 
ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¼ããÀ¦ã ½ãò ¼ããè ¹ããƒÃ ØãƒÃ Ööý ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ‚ãùããäÔ›È¾ãã ‡ãŠãè 
‚ãããäª½ã •ãããä¦ã¾ããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆÔ¦ãÀ ¾ãìØã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ•ããò ‡ãŠãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã 
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Â¹ã ½ãò Öãè ÖÔ¦ãØã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò Ô‡ã¹¶ã‡ãŠãË ‡ãŠãè ƒÓ› Ô¨ããè Öãè ©ããèý ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã 
‚ãããäª½ã •ãããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‡ãñ ¼ããè •ãõãä‡ã‡ãŠ ãä¹ã¦ãã ¾ãã Ôãâ¼ããñØã ¦ã©ãã Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãñŠ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãè ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã Ôãñ ‚ã¶ããä¼ã—ã ©ãñý Ô¨ããè ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã-ªã¨ããè ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò Ôã½½ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ãã ¦ã©ãã •ããè‡ã¶ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãìÁÓã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
¶ãÖãé ½ãã¶ããè •ãã¦ããè ©ããéý ‚ã¦ã: Ô¨ããè ¹ãî¥ãÃ Íããä§ãŠ½ã¦ããè ©ããè, ‡ãñŠ‡ãË „Ôããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãã½ã©¾ãÃ 
¹ãÆã¹¦ã ©ãã ãä‡ãŠ •ãØã¦ãá ½ãò ¶ã‡ã-•ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ºããƒãäºãË ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ 
¶ãã½ã Ôãñ —ãã¦ã ¾ãÖîãäª¾ããò ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ‡ãŠãâÔ¾ã ¾ãìØã (ËØã¼ãØã 1500–1300 ƒÃ. ¹ãî.) 
‡ãŠãè „¹ãËº£ã ÔãºãÔãñ ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì†ú Öö, ‡ãñ ¹ããä›á›¾ããú ãä•ã¶ã ¹ãÀ ªñ‡ããè ‚ãÔ¦ãã¦ããê 
‚ãââãä‡ãŠ¦ã Ööý „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì†ú ºããƒãäºãË ‡ãŠãË Ôãñ ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ Ööý

‚ã¶ãñ‡ãŠ ªñÍããò ½ãò ªñ‡ããè ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ¹ãÆÞããäË¦ã ©ããè ‚ããõÀ ‡ãÖãú „¶ã‡ãñŠ ‚ãËØã-
‚ãËØã ¶ãã½ã ©ãñý ãä½ãÕã ½ãò ‡ãÖ ƒãäÔãÔã ©ããè, Ôãì½ãñãäÀ¾ãã ½ãò ¶ãã¶ãã, ºãñºããèËãñ¶ã ½ãò ƒÍ¦ããÀ, 
‚ãÔããèãäÀ¾ãã ½ãò †ñÍ¦ããñÀÖ ¾ãã ‚ãÔ¦ãã¦ããê, ØãÆãèÔã ½ãò †ñ¹ãÆŠãñ¡ãƒ›, Àãñ½ã ½ãò ‡ããè¶ãÔã ©ããèý 
Þããè¶ã ‡ãñŠ ¦ãã‚ããñ‡ããª ¶ãñ „Ôãñ ¦ãñÖ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè ¦ãããä¶¨ã‡ãŠ 
¹ãÀ½¹ãÀã ½ãò ‡ãÖ Íããä§ãŠ ¾ãã ªñ‡ããè Ööý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¶ãã½ã ÀÖã Öãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã Ôã¼ããè àãñ¨ããò ‡ãñŠ 
ËãñØããò ¶ãñ ¹ãÀ½ãã¦½ãã ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã `½ãã¦ãã' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠãèý 

Ö½ãò ½ãÖãªñ‡ããè ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠ‡ãË ½ãã¶ã‡ã-•ãããä¦ã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‡ãŠãË Ôãñ Ôã½ºã® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¼ãîË ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¼ãî½ã£¾ã ÔããØãÀ ‡ãñŠ ¶ãªãè àãñ¨ã, 
ãä¶ã‡ãŠ› ¦ã©ãã ½ã£¾ã¹ãî‡ãÃ †‡ãâ ¼ããÀ¦ã, ‡ãÔ¦ãì¦ã: `Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãŠã ¹ããË¶ãã' ½ãã¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 
Ôã¼ããè àãñ¨ã ªñ‡ããè ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ¶ªÆ ©ãñý ¾ãÖãè ‡ãÖ àãñ¨ã ©ãã •ãÖãú ½ãã¶ã‡ããò ¶ãñ Ôãã½ãã¶¾ã 
ãäÍã‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ããØãñ ºãü¤‡ãŠÀ ¹ãÍãì-¹ããË¶ã †‡ãâ ‡ãðŠãäÓã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã, ¾ãÖãé ¹ãÀ ËñŒã¶ã 
‡ãŠËã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öì‚ãã ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôãºã ½ãÖãªñ‡ããè ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ½ãò Öì‚ããý

ƒÔã àãñ¨ã ‡ãŠãè ÍãÖÀãè Ôã¼¾ã¦ãã ½ãò Ôãì½ãñãäÀ¾ãã ºãñºããèËãñ¶ã ‡ãŠã ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ããê ¹ãÆªñÍã ©ããý ƒÃÔãã 
‡ãñŠ 3,000 ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ ‡ãÖãú ªñ‡ããè ‡ãñŠ ½ããä¶ªÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãã¥ã ãä½ãËñ Öö ãä•ãÔã‡ãŠãè ªñŒã¼ããË 
ãä¶ã¾ã½ã¦ã: ¹ãì•ãããäÀ¶ãò Öãè ‡ãŠÀ¦ããè ©ããéý ‡ãÖ ½ããä¶ªÀ „Ôã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã 
‡ãñŠ¶ªÆ ©ããý †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ãîãä½ã, ¹ãÍãì ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ôã½¹ãªã 
ƒÔã‡ãñŠ ‚ã£ããè¶ã ©ããèý Ôãì½ãñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ ËãñØã ãä½ã›á›ãè ‡ãŠãè ¹ããä›á›‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãããä‡ãÓ‡ãŠãÀ †‡ãâ 
ËñŒã¶ã ‡ãŠËã ‡ãŠã Ñãñ¾ã ªñ‡ããè ‡ãŠãñ ªñ¦ãñ Ööý ËñŒã¶ã ‡ãñŠ ‚ãããäª‡ãŠãËãè¶ã ¹ãÆ½ãã¥ã Ôãì½ãñãäÀ¾ãã 
‡ãñŠ †ãäÀŒã ½ãò Ô‡ãØãÃ ‡ãŠãè Àã¶ããè ‡ãñŠ ½ããä¶ªÀ ½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öì† ©ãñý ¹ãÆãØãõãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ‡ãŠãË ‡ãŠãè 
Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ „¸ã¦ã Ôã¼¾ã¦ãã ‰ãŠãè› ¹ãÀ ºãÔããè ÖìƒÃ ©ãã è–ãäØã¶ããñ‚ã¶ã Ôã¼¾ã¦ãã, ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ (ºã¶ª Ô¶ãã¶ãØãðÖ ‚ããõÀ ¹ã‹ËÍã ÍããõÞããË¾ã) ¦ã©ãã ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ (ºããª 
½ãò ØãÆãè‡ãŠ Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãñ Öì†) ¼ããè „¸ã¦ã ©ããèý ãä½ã¶ããñ‚ã¶ããò 
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´ãÀã „¹ãããäÔã¦ã ªñ‡ããè àããè¥ã ‡ãŠãä› ‚ããõÀ ‚ã¶ãã‡ãð¦ã Ô¦ã¶ããò ¹ãÀ Ôã¹ããô Ôãñ ÔãìÔããä••ã¦ã Ô¨ããè 
©ããèý ãä½ãÕããè Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãñŠ „¦‡ãŠÓãÃ ¹ãÀ ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ Ôã¶ªñÖ ¶ãÖãé ÖãñØãã •ãÖãú ¾ãÖ ½ãã¶ãã 
•ãã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ ªñ‡ããè ‡ãŠã ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ¦ãºã ¼ããè ©ãã, •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ÔãðãäÓ› ¶ãÖãé ÖìƒÃ ©ããèý ªñ‡ããè 
¶ãñ Öãè `Àã', Ôãî¾ãÃ ªñ‡ã ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãÍã ½ãò ‚ããä£ãÓŸããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ããñ ¹ãŠÀãñ‚ãã ËãñØããò ‡ãñŠ 
ƒÓ›ªñ‡ã ©ãñý ãä•ã¶ã Ôã½ãìªã¾ããò ¶ãñ ¹ãÀ½ã ÕãÓ›ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ãÖãªñ‡ããè ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠãè 
„¶ã‡ãñŠ ºããèÞã Ôã¼¾ã¦ãã ¹ã¶ã¹ããè ‚ããõÀ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ÖìƒÃý

ªñ‡ããè Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ãä½ã©ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÓŸã¶ã Ôã½ãØãÆ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ôãñ „ªá¼ãî¦ã Öì†ý 
‡ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ã‡ã •ãããä¦ã ‡ãñŠ „Ôã ÔãÖ•ã ºããñ£ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãŠã 
Ôã½ºã¶£ã ÔãðãäÓ›-Õããñ¦ã †‡ãâ ºãÆÚãã¥¡ ½ãò ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Íããä§ãŠ¾ããò Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ÍããÔ¨ããò 
¦ã©ãã ‚ã¶ãìÓŸã¶ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ½ãò ÔãÖ•ã ºããñ£ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè Þãñ¦ã¶ã ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆÔ¦ãÀ ¾ãìØã Ôãñ ÞãËñ ‚ãã ÀÖñ ãä½ãÕã, ½ã£¾ã ¹ãî‡ãÃ ‚ããõÀ ÔãìªîÀ Þããè¶ã ¦ã©ãã 
‚ã¹ãÆŠãè‡ãŠã Ôãñ ¹ã¦©ãÀ ‚ããõÀ ãä½ã›á›ãè ‡ãŠãè ¹ããä›á›‡ãŠã‚ããò ¹ãÀ ‚ãÔãâŒ¾ã ãäËãäŒã¦ã ¹ãÆ½ãã¥ã 
Ö½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öì† Ööý ¾ãñ ªñ‡ããè ‡ãŠãè ‚ãÔããè½ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öâõ ãä•ãÔãñ ãä‡ãÍ‡ã 
‡ãŠãè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ‚ããä¦ã ½ãã¶ã‡ã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã ©ããý

ãä½ãÕã ‡ãñŠ ©ãñºããèÔã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã (ËØã¼ãØã 1,400 ‡ãÓãÃ ƒÃ.¹ãî.) †‡ãŠ ¹ããä›á›‡ãŠã ÜããñãäÓã¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Ö õ– `̀ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ƒÔããèÔã ©ããè, ¹ãÆãÞããè¶ã¦ã½ã Ôãñ ¼ããè ¹ãÆãÞããè¶ãý „Ôããè ªñ‡ããè Ôãñ Ôã¼ããè 
•ããè‡ããò ‡ãŠãè ÔãðãäÓ› ÖìƒÃý ‡ãÖ ½ãÖã¶ãá Ô¨ããè ©ããè, ãä½ãÕã ‡ãñŠ ªãñ ¼ãîŒã¥¡ãò ‡ãŠãè Ô‡ãããä½ã¶ããè, 
‚ããÑã¾ãªã¨ããè, Ô‡ãØãÃ ‡ãŠãè Ôãã½ãÆã—ããè, •ããè‡ã¶ã ØãðÖ ‡ãŠãè ÔãââÀãäàã‡ãŠã, ãäª‡¾ã Íãºª ‡ãŠãè 
‡ãããäÞã‡ãŠã ©ããè ‡ãÖý ‡ãÖ ãä‡ãËàã¥ã ©ããèý ‡ãñ †‡ãŠ ãä‡ãªìÓããè •ããªîØãÀ ©ããé ‚ããõÀ ºãìãä®½ãã¶ãá 
¦ã©ãã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ƒÓ› ªñ‡ããè Ôãñ ‚ããä¦ã ÑãñÓŸ ©ããéý''

ºãñºããèËãñ¶ã ‡ãããäÔã¾ããò (1800–700 ƒÃ. ¹ãî.) ‡ãñŠ ãäË† ƒÍ¦ããÀ †ñÔããè ©ããé, `̀ •ããñ 
¹ãÆË¾ã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ ¹ãÆñ½ã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ´ãÀã •ããè‡ã¶ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëñ‡ãŠÀ ‚ããƒÄý''

¼ããÀ¦ã ½ãò ªñ‡ããè ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† ªìØããÃÍã¦ã¶ãã½ãÔ¦ããñ¨ã ‡ãñŠ ÍËãñ‡ãŠ 
¹ãÆÞããäË¦ã Ööý 

ªñ‡ããè ‡ãñŠ ªðÍ¾ã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôãì¶ªÀ 
¹ãÆ½ãã¥ã Ööý ¹ãî‡ããê ªñÍã ½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öì† ØããñËã‡ãŠãÀ Ô‡ã¥ãÃ ¹ãŠË‡ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠ Ôãì¶ªÀ Ô¨ããè 
‡ãŠã ãäÞã¨ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öõ •ããñ Öã©ããò ½ãò ‡ãŠ½ãË ‡ãŠã ¹ãîŠË ãäË† Öì† Ööý ãä¹ãŠ¶ããèãäÔã¾ãã, 
ãä½ãÕã ‚ããõÀ ¼ããÀ¦ã ½ãò ‡ãŠ½ãË ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ‡ãŠãâÔ¾ã 
¾ãìØã ‡ãŠãè „¶ã ¹ããä›á›‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ ãä•ã¶ã½ãò ¶ãØ¶ã ‚ãÔ¦ãã¦ããê ‡ãŠãñ ‡ãìŠ½ãìãäª¶ããè ¹ãìÓ¹ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè-ãä‡ãŠÔããè ½ãò Ôã¹ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ãä‡ãËñ¶ã¡ãù¹ãÃŠ 
‡ãŠãè ‡ããè¶ãÔã ãä‡ãÍããË Øã¼ãÃ¾ãì§ãŠ „ªÀ ‚ããõÀ „¼ãÀñ Öì† Ô¦ã¶ããò ‡ããËãè Ô¨ããè ‡ãŠãè ½ãîãä¦ãÃ 
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Öõý ¹ãîÀñ ¾ãîÀãñ¹ã ½ãò ‡ããè¶ãÔã ‡ãŠãè ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè œãñ›ãè ½ãîãä¦ãÃ¾ããú ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãñ ãä½ãË¦ããè 
Ööý ‡ããè¶ãÔã ‡ãŠãè ƒ¶ã ½ãîãä¦ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ƒ¹ãñŠÔãÔã ‡ãŠãè ¡ã¾ã¶ãã •ããñ Öãè©ã¶ã ‡ãŠãè ªñ‡ããè ©ããè ‚ããõÀ ãä•ã¶Öò Ôãñ¶› ¹ããùÊÔã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
£ã½ãÃ¹ã¨ã Ôãñ ºããäÖÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ©ãã, †‡ãŠ Ö•ããÀ Ô¦ã¶ããò ‡ããËãè ãä‡ãËããäÔã¦ãããä¹ãÆ¾ã 
Ô¨ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäÞããä¨ã¦ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ Â¹ã ½ã½ã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÆÞãìÀ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý 
½ãÖãªñ‡ããè ‡ãñŠ ¾ãñ Ôã¼ããè Â¹ã £ããäÀ¨ããè (¹ãð©‡ããè) ‡ãñŠ Öãè ãä‡ããä¼ã¸ã Â¹ã ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, 
•ããñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠã ¼ãÀ¥ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãäªãä½ã¦ãÀ †‡ãâ 
ƒãäÔãÔã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãã¦ãã‚ããò ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ Öõý ¾ãÖ ÍãâŒã 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‚ãã¶ã¶ª ‡ãìŠ¶¦ãË, ‚ãàã¾ã ¹ãã¨ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã Öõý 

‰ãŠãä½ã‡ãŠ-ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ
¾ãÖ ÔãðãäÓ› ¶ã ¦ããñ ÔãÀË Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‚ã¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããè¾ãý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã ‚ã¹ããäÀ‡ããä¦ãÃ¦ã 
Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¶¦ã¦ã: ‡ãìŠœ ¶ã¾ãã „ªáÜãããä›¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãÖãªñ‡ããè ½ãò ãäÔ©ã¦ã ÔãÖ•ã ºããñ£ã 
¼ããè ƒ¦ã¶ãñ ÔãÀË ¶ãÖãé •ããñ Ôãì‡ãŠãñ½ãË À½ã¥ããè¾ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ƒÓ›ãò ‡ãñŠ Ôã½ã¦ãìÊ¾ã 
Öãòý ªñ‡ããè ‡ãŠãè ¹ãÆË¾ã ‚ããõÀ ãä‡ãË¾ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Ôãñ ¾ãì§ãŠ ÔãðãäÓ› ‡ãŠãè ãä‡ã¶ããÍã‡ãŠ Íããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãð¦¾ãì-Ô‡ãããä½ã¶ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè „¶ã‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
„Ôã‡ãŠã ¾ãÖ ¹ãàã „Ôã‡ãñŠ ¼ã¾ãã¶ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ããè¼ã¦Ôã Â¹ã ‡ãŠãñ ãäÞããä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò 
„Ôã‡ãŠãè ãä•ãÙ‡ãã ¹ãÆã¾ã: ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠËãè ÖìƒÃ Öãñ¦ããè Öõý ½ãñ¡ìÔãã †ñÔããè Öãè ©ããèý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ 
‡¾ããä§ãŠ Ôããè£ãñ „Ôã‡ãŠãè ‚ããúŒããò ½ãò ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ªìÔÔããÖÔã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ããñ ‡ãÖ „Ôãñ ¹ã¦©ãÀ ºã¶ãã 
ªñ¦ããèý „Ôã‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠãè ãä‡ãÔ½ã¾ã‡ãŠãÀãè Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôã¹ãÃ Ôã½ãã¶ã ‡ãñŠÍã-ãä‡ã¶¾ããÔã ½ãò 
¹ãÆãä¦ãÂãä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý ‡ãÖ ½ãñãä‡ã‹Ôã‡ãŠãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãñ›ãäË‡ã‹¾ãî Ôãñ ¾ãì® ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, •ããñ 
Ë¹ãË¹ãã¦ãñ-œ›¹ã›ã¦ãñ Öì† Ôã¹ããô ‡ãŠã ÜããÜãÀã ¹ãÖ¶ã ‡ãŠÀ ½ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öõý 
‚ã¶¾ã ½ãð¦¾ãì ªñãä‡ã¾ããú ãäËãäË©ã †‡ãâ Öñ‡ãñŠ› Öö •ããñ ªìÓ› ½ãã¾ãããä‡ããä¶ã¾ããò ‡ãŠã ½ãî§ãÃ Â¹ã Öö 
‚ããõÀ ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÁãäÞã Ôãã½ãã¶¾ã •ããªîØãÀãè ½ãò ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‡ãÍããè‡ãŠÀ¥ã ½ãò Öõý

¶ã ¦ããñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ¹ãÀ½ãÔã§ãã ‡ãŠãñ Í¾ãã½ã ¾ãã Í‡ãñ¦ã Â¹ã ½ãò ‡ãØããèÃ‡ãðŠ¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ ªñãä‡ã¾ããò ‡ãŠã ½ãî§ãÃ Â¹ã 
ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ãî‡ããê ªñÍã ½ãò ¹ãÆã¹¦ã ¹ã¦©ãÀ ¹ãÀ ºã¶ããè †‡ãŠ ¼ãî-‚ãã‡ãðŠãä¦ã ½ãò ÞããÀ ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ããËãè †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ºããÜã ¹ãÀ ºãõŸñ Öì† ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, •ããñ Ö½ããÀãè Öãè¶ã 
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè „ØãÆ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã œãä‡ã ‡ãŠã ¼ããÀ¦ã 
‡ãŠãè ªìØããÃ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ› Ôãã½¾ã Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÞããÀ ¼ãì•ãã†ú Öö, •ããñ À§ãŠ ‡ãÔã¶ãã Öö ‚ããõÀ ãåÔãÖ 
‡ãŠãè Ôã‡ããÀãè ‡ãŠÀ¦ããè Ööý
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ƒ¶ã ¹ãÆ½ãã¥ããò Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ªñ‡ããè ‡ãñŠ‡ãË Ôãð•ã¶ã Ôãñ Ôã¶¦ãìÓ› ¶ãÖãé 
©ããé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè Ôããä‰ãŠ¾ã ©ããéý ƒ¶ã‡ãŠãè 
Ôãâ¹ãìãäÓ› ‚ã¶¾ã ƒÓ›ãò, •ãõÔãñ ‚ãã¦ãóãä½ãÔã, ªã¾ããñãä¦ã½ãã †‡ãâ Ôããñãä¹ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÓŸã¶ããò 
Ôãñ ¼ããè Öãñ¦ããè Öõ •ããñ —ãã¶ã ‡ãŠãè ÔãâÀãäàã‡ãŠã †‡ãâ ½ãî¦ãÃ Â¹ã ©ããéý ØãÆãèÔã ½ãò Ôã¼ããè Øãã¾ã‡ãŠ, 
¶ã¦ãÃ‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãŠãä‡ã ½¾ãî•ã ‡ãŠã ‚ããÙ‡ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ¼ããÀ¦ã ½ãò ÔãÀÔ‡ã¦ããè Ôã¼ããè ËãäË¦ã 
‡ãŠËã‚ããò, ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã²ãã †‡ãâ —ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä£ãÓŸã¨ããè ªñ‡ããè Ööý ƒ¶ã 
ªñãä‡ã¾ããò ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã £ããäÀ¨ããè ½ãã¦ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‡ãñŠ‡ãË ÜãÀ ‡ãñŠ ÞãîÊÖñ-Þããõ‡ãñŠ Ôãñ ¶ãÖãé 
Öãñ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ àãñ¨ããò Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ „¶ã Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦‡ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öö •ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè 
Öö •ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãÀ½ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¶ãÖãé ‚ãã •ãã¦ããèý ƒÔãñ ¹ãÆã¾ã: ¶ãð¦¾ã ¼ãâãäØã½ãã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ãäÞããä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôã¼ããè ‡ãìŠ½ããÀãè ½ãã¦ãã†ú (¾ããèÍãî ‡ãŠãè ½ãã¦ãã ½ãñÀãè ¼ããè) 
ƒÔã Íããä§ãŠ ‡ãŠã ½ãî§ãÃ Â¹ã Ööý `‡ãìŠ½ããÀãè' ‚ã©ããÃ¦ãá ‚ã¹ãÆãä¦ãºããä¶£ã¦ãã, ½ãì§ãŠã, ãä•ãÔã‡ãŠã 
‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ Ôã¶¦ãã¶ã ‡ãŠãñ £ãÀ¦ããè ¹ãÀ Ëã¶ãã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ããò 
‡ãŠãñ ‚ãã¶ã¶ªããä¦ãÀñ‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞãã¶ãã Öõý

ªñ‡ããè ‡ãŠã Ôãã½ã©¾ãÃ ÔãÀËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã‡ã—ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ãä‡ãÔ½ã¾ã ‡ãŠãè 
ºãã¦ã ¼ããè ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆºãË ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¾ããú ãä‡ã¼ãñªãò Ôãñ ¹ãÀñ Öãñ¦ããè Ööý ¦ã¶¨ã 
‡ãŠãè ‡ãŠãËãè ƒÔã‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Öö; ‡ãñ †‡ãŠ Ôãã©ã Ôãð•ã¶ã, ãä‡ã¶ããÍã ‚ããõÀ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè 
Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý Ñããè Àã½ã‡ãðŠÓ¥ã ‡ãŠãè ƒÓ› ½ããú ‡ãŠãËãè ãä‡ãËãÔããä¹ãÆ¾ã 
Ô¨ããè Öö •ããñ Àããä¨ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Í¾ãã½ã Öö, „¶ã‡ãñŠ ØãËñ ½ãò ¶ãÀ½ãì¥¡ãò ‡ãŠãè ½ããËã ‚ããõÀ 
‡ãŠ½ãÀ ½ãò ‡ãŠ›ñ Öì† Öã©ããò ‡ãŠãè ½ãñŒãËã Öõý „¶ã‡ãñŠ ªãñ¶ããò ºãã†ú Öã©ããò ½ãò Ôãñ …¹ãÀ ‡ããËã 
½ããÀ‡ãŠ ½ãìªÆã ½ãò ¦ãË‡ããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ÿã Öì‚ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ªîÔãÀñ Öã©ã ½ãò ÀãàãÔã ‡ãŠã 
‡ãŠ›ã Öì‚ãã ãäÔãÀ ¢ãîË ÀÖã Öõý ªãñ¶ããò ªããäÖ¶ãñ Öã©ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‡ãÀ½ãìªÆã ½ãò ¦ã©ãã ªîÔãÀã 
‚ã¼ã¾ã ½ãìªÆã ½ãò „Ÿã Öì‚ãã Öõý •ãºã ‡ãñ ‡ãŠãË ‡ãñŠ Íã‡ã ¹ãÀ ¦ãÊËãè¶ã Öãñ‡ãŠÀ ¶ãð¦¾ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öö ¦ããñ „¶ã‡ãŠã ‚ã›á›ÖãÔã ¹ãÆÞã¥¡ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ À§ãŠ¹ãîãäÀ¦ã ½ãìŒã Ôãñ „¶½ã§ã ãä•ãÙ‡ãã 
Ë›‡ãŠ¦ããè Öõý 

‡ãŠãËãè †‡ãŠ Ôãã©ã ãä‡ãÍ‡ã ‡ãŠãè Ôãð•ã‡ãŠ, ¹ããË‡ãŠ ‚ããõÀ ãä‡ã¶ããÍã‡ãŠ Ööý ‚ã¶ã¶¦ã 
Ôãð•ã¶ã ‡ãñŠ ¶ãð¦¾ã ‡ãñŠ ‚ãÔããè½ã ‚ãã¶ã¶ª ½ãò ‡ãñ ‡ãŠãË ‡ãŠãñ ¹ãõÀãò ¦ãËñ ‡ãìŠÞãË¦ããè •ãã¦ããè 
Ööý ‡ãñ ÀãàãÔã Â¹ããè Ö½ããÀãè ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠã ¶ããÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ã§ãŠãò 
‡ãŠãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã—ãã¶ã Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¦ããè Ööý ‡ãñ Ôãºã‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè Öö •ããñ 
„¶ã‡ãŠãè ÍãÀ¥ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Öö, „¶ã Ôãºã‡ãŠãè ‚ãã‡ãŠãâàãã†ú ¹ãîÀãè ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‚ããõÀ „¶Öò 
¹ãÀ½ã ‚ãã¶ã¶ª †‡ãâ ½ããñàã ‡ãŠã ‚ããÍããè‡ããÃª ªñ¦ããè Ööý ‡ãŠãËãè ½ãò ½ãÖãªñ‡ããè ‡ãñŠ ÔããÀñ Øãì¥ã  
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Ôã½ãããäÖ¦ã Öö–•ããè‡ã¶ã ªã¶ã, ½ãð¦¾ãì Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ¦ã©ãã ªãñ¶ããò Ôãñ ¹ãÀñ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý ƒ¶ã Ôãºã½ãò ãä‡ãÔ½ã¾ã‡ãŠãÀãè ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãã¾ãã½ã 
ÔãðãäÓ› ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¦ã¶¨ã ½ãò Íããä§ãŠ (Íã‡ãŠá £ãã¦ãì) ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ãä‡ããäÍãÓ› ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãä‡ããä¼ã¸ã 
Â¹ã ‚ããõÀ ¶ãã½ã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ Ööý Íããä§ãŠ ‡ãŠã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãã‡ãñØã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Ô‡ãÂ¹ã ÔãðãäÓ› ÀÞã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Íããä§ãŠ ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‚ã©ããÃ¦ãá Íããä§ãŠ ‚ããõÀ 
ãäÍã‡ã ‡ãŠãè ‰ãŠãèü¡ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÆÃãä©ã¦ã 
…•ããÃ-àãñ¨ã ‡ãñŠ „ªá¼ã‡ã Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠãè ½ãã¶¾ã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ ÀÖãè Öõý ¾ãÖãè 
Íããä§ãŠ Öõ ¦ããñ Ôãºã ‡ãìŠœ Öõý ½ãÖããä¶ã‡ããÃ¥ã ¦ã¶¨ã ½ãò •ããè‡ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ Ôã½ºããñãä£ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† ‡ãŠÖ¦ãñ Ö ö– `̀ ‚ãã¹ã „Ôã ºãÆÚã ‡ãŠãè ¹ãÀ½ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öö, ¹ãÀ½ã Þãñ¦ã¶ãã Öõ ‚ããõÀ 
‚ãã¹ã Ôãñ Öãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ÔãðãäÓ› „¦¹ã¸ã ÖìƒÃ Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠãè ½ãã¦ãã Ööý ‚ãã¹ã Ôã¼ããè 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã Õããñ¦ã Ööý ‚ãã¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Â¹ã ½ãò Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠã ½ãîË ºãÆÚã ½ãò Öõ, 
‚ããõÀ •ããñ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã Öõý „Ôã‡ãŠãè ƒÞœã Ôãñ ‚ãã¹ã Øããä¦ã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öö, ƒÔã ãä‡ãÍ‡ã ‡ãŠãè 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãË ‚ããõÀ ‚ãÞãË ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã, ¹ããË¶ã ‚ããõÀ ãä‡ãË¾ã ‚ãã¹ã Öãè 
‡ãŠÀ¦ããè Ööý ƒÔããäË† ‚ãã¹ã‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ã§ãŠ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè ºãÆÚã ¦ã‡ãŠ  
¹ãÖìúÞã ¹ãã¾ãòØãñý''

Íããä§ãŠ ´õ¦ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ Íããä§ãŠ ‡ãŠãè Öãè ½ãã¾ãã Öõ •ããñ Ö½ãò ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‚ããõÀ ¼ãÆããä¶¦ã¾ããò Ôãñ ‚ããÞœããäª¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ö½ãò ¹ãÆºãì® ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, —ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ããè Öõý 
¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãÆÚã †‡ãŠ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÍã‡ã (¹ãìÁÓã) Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò †‡ãâ Íããä§ãŠ 
(Ô¨ããè) …•ããÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¦ã¶¨ã Íããä§ãŠ ªñ‡ããè ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÓŸã¶ããò 
¹ãÀ ºãË ªñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ½ãò Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ „¶Öò 
Ôã½ãñãä‡ãŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öö ¦ã©ãã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‡¾ãã¹ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè …úÞããƒ¾ããò 
¦ã‡ãŠ Ö½ãò Ëñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Ööý 

¹ãì¶ãÁ¦©ãã¶ã
¼ããÀ¦ã ½ãò ªñ‡ããè ½ããú ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‚ãºã ¼ããè •ããè‡ã¶¦ã Â¹ã ½ãò ¹ãÆÞããäË¦ã Öõý Íããä§ãŠ ‡ãŠã 
‡ãŠãËãè Â¹ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ëãñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã Öõý ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã àãñ¨ããò ½ãò ªñ‡ããè ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã 
½ãò •ããñ ÖÆãÔã Öì‚ãã Öõ „ÔãÔãñ ‚ã¶ãìÓŸã¶ãØã¦ã ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò †‡ãâ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠãè ½ãÖ§ãã 
½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ããè ¶ãÖãé ‚ããƒÃ Öõý ƒÔãÔãñ ½ãã¶ã‡ã •ãããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã Íããä§ãŠ-Ôãã½ã©¾ãÃ 
‡ãñŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ ‡ãŠã 
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¹ãì¶ãÔãÄØãŸ¶ã Öì‚ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÃÔãã ‡ãñŠ 3,000 ‡ãÓãÃ ¹ãî‡ãÃ „§ãÀ Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ãã‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã-‰ãŠ½ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öì‚ããý ‚ãã‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãŠã  „§ãÀãñ§ãÀ 
‰ãŠ½ã ËØãã¦ããÀ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ Ö•ããÀ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã ÀÖã, Íãã¾ãª ¦ããè¶ã 
Ö•ããÀ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠý 

„¶ã ¶ã¾ãñ ËãñØããò ‡ãŠãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ¶ãã½ããò Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ, ƒ¶¡ãñ-¾ãîÀãñãä¹ã¾ã¶ã, ƒ¶¡ãñ-
ƒÃÀããä¶ã¾ã¶ã ¾ãã ‡ãñŠ‡ãË ‚ãã¾ãÃý „¶ã‡ãñŠ ½ãîË ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ½ã¦ã¼ãñª Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã½¼ã‡ã¦ã: 
‡ãñ „§ãÀãè ¾ãîÀãñ¹ã ‡ãñŠ ¹ãÆÔ¦ãÀ¾ãìØããè¶ã Ôã½ãìªã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãâÍã•ã ©ãñý ‚ãã¾ãÃ ¹ãÍãì¹ããË¶ã ‡ãŠã 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ƒÓ› ‚ãã‡ãŠãÍã-ªñ‡ã¦ãã (¹ãìÁÓã) ©ãñ, •ãºããä‡ãŠ ªñ‡ããè ‡ãñŠ 
„¹ããÔã‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‡ãðŠÓã‡ãŠ Ôã½ãìªã¾ããò ‡ãñŠ ËãñØã ©ãñý ‚ãã¾ããô ‡ãñŠ ƒÓ› ¹ãÍãì ºããäË 
(‡ãŠ¼ããè ½ã¶ãìÓ¾ã) ‡ãñŠ ºãªËñ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ÞããÀñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãÓããÃ ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ¾ãñ 
Ôã½ãìªã¾ã ãä¹ã¦ãð Ôã§ãã¦½ã‡ãŠ ©ãñ ‚ããõÀ ¾ãì® ‡ãŠÀ¶ãã ƒ¶ã‡ãŠã ‡¾ã‡ãÔãã¾ã ©ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
ƒ¶Öò `¾ãì® ‡ãìŠŸãÀ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã' ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ¼ããè •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ÖÀ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ½ãò 
„¶ã‡ãŠãè •ããè¦ã Öãñ¦ããè ©ããè ‚ããõÀ ‡ãñ ÍããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ, ƒ¶³ ªñ‡ã ‚ããõÀ ‚ããäØ¶ã ªñ‡ã ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã ÀŒã¦ãñ ©ãñý

‚ãã¾ãÃ ªîÀ ¹ããäÍÞã½ããè ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ¹ãâ•ããºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¾ãñ •ãÖãú „¶ã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ¾ãÖãú 
‡ãñŠ ªÆãä‡ãü¡ãò Ôãñ Öì‚ãã ãä•ã¶ã‡ãŠãè „¸ã¦ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãõŠãäÊ¡¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ©ããèý ªÆãä‡ãü¡ãò 
¶ãñ ¹ãÍãì-ºããäË ‚ããõÀ ½ããâÔããÖãÀ ¦¾ããØã ãäª¾ãã ©ããý ‡ãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãäÍã‡ããåËØã †‡ãâ ‡ãŠãËãè ‚ããõÀ ªìØããÃ ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ³ãä‡ãü¡ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ½ãîË¦ã: 
¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ©ããèý ‚ãã¾ããô ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã •ããñ ¦ã§‡ã ‚ãã¾ãã ‡ãÖ ºããª ½ãò 
ãäÖ¶ªî ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öì‚ãã-ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã, ‡ã¥ãÃ-‡¾ã‡ãÔ©ãã †‡ãâ ƒ¶ªÆ ‡ãñŠ 
¶ãñ¦ãð¦‡ã ½ãò ¹ãìÁÓã ªñ‡ã¦ãã-Øã¥ãý Þãîúãä‡ãŠ ‚ãã¾ãÃ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªñ‡ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãî•ãã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ, 
ƒÔããäË† ‡ãñ ³ãä‡ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñ‡ããè-ªñ‡ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖ¶ãÍããèË ©ãñ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
ªñ‡ããè ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ÞãË¦ããè ÀÖãè, •ãºããä‡ãŠ ‚ãã¾ããô ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãñ ªîÀ ãäºãÖãÀ, ºãâØããË, 
„ü¡ãèÔãã ‚ããõÀ ‚ããÔãã½ã ªñ‡ããè ‡ãŠãè „¹ããÔã¶ãã ‡ãñŠ Øãü¤ ©ãñ ‚ããõÀ ‚ãã•ã ¼ããè Ööý ƒãäË¾ãîãäÔã¾ãã 
‚ããõÀ ¹ããäÍÞã½ããè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ½ãò •ããñ Øãîü¤ ÀÖÔ¾ã Ëì¹¦ã Öãñ Øã¾ãñ ©ãñ „¶ã Ôãºã‡ãŠãñ ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ 
¦ãããä¶¨ã‡ãŠãò ¶ãñ ãä‡ãÍãì® ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã ½ãò ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒãã ¦ã©ãã ØãìÁ-ãäÍãÓ¾ã ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ „Ôã —ãã¶ã ‡ãŠãñ „¦ÔããÖ¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Ö•ããÀãò ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ÖÔ¦ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖñý 
ƒÃÔãã ‡ãñŠ ËØã¼ãØã 500 ‡ãÓããô ‡ãñŠ ºããª ½ããõãäŒã‡ãŠ —ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäËãäŒã¦ã ÍããÔ¨ã ¼ããè 
•ãìü¡¶ãñ ËØãñ ‚ããõÀ ‚ãã•ã ªãñ¶ããò ‡ãŠã Ôã½ã¶‡ã¾ã ¦ã¶¨ã ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãì¶ãÁ¦©ãã¶ã ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã 
ºã¶ã Øã¾ãã Öõý
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†‡ãŠ ¹ãÆñÀ¥ãã
Ôãö‡ãŠü¡ãò ‡ãÓããô ‡ãŠãè ÔãìÓãìãä¹¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, ½ãÖã½ãã¦ãã ½ãã¶ã‡ã Þãñ¦ã¶ãã ½ãò ¹ãì¶ã: •ããØãÆ¦ã 
Öãñ „Ÿãè Öõý ªñ‡ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ †‡ãŠ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè 
Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖ ãä‡ãÔ½ãð¦ã ‚ãããäª Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¹ãì¶ãØãÃŸ¶ã ‡ãŠÀ Ô¨ããè ‡ãŠãè ‚ã¶¦ã¦ãÃ½ã 
àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ºã¶ãã¦ãã Öõý ‚ãã•ã ‡ãŠãè Ô¨ããè 
½ãò ƒ¦ã¶ããè àã½ã¦ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ãò ºãã£ã‡ãŠ ºã¶ã¶ãñ ‡ããËãè 
‚ã¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¹ã¾ãì§ãŠ £ããÀ¥ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† „Ôãñ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè „¹ãñàãã ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†, ¦ã©ãã 
„Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ãÞœãè ºãã¦ããò ‡ãŠãñ Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã 
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý †ñÔããè Ô¨ããè Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ¶ã¾ããè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã ÀŒã¦ããè Öõ 
ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ •ããè‡ã¶ã ½ãò ¶ãî¦ã¶ã¦ãã ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª Ëã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ããè ÔãìÓãì¹¦ã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè Öãè¶ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Íã‡ã ¹ãÀ 
¹ãÀ½ã ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã ¶ãð¦¾ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý



‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ¹ãÆ¾ãìãä‡ã‹¦ã¾ããú
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¹ããèŸ ªªÃ

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãÓãÃ ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ½ãò ¹ãìÀã¶ãñ ¹ããèãäü¡¦ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ºããèÔã ËãŒã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
‡¾ããä§ãŠ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ãä‡ãÍ‡ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãŠã ¾ãÖ 
‚ã¶ãì½ãã¶ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã½ãò Ôãñ ¦ããèÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠ¼ããè-¶ã-‡ãŠ¼ããè ¹ããèŸ ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
ÖãòØãñ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‡ãŠÓ› ‚ãã½ã Ôãªãê ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‚ãã½ã Öãñ •ãã¾ãñØããý

½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ãÍãñÓã ºããè½ãããäÀ¾ããú •ãõÔãñ ¾ãà½ãã, ‡ãõŠâÔãÀ 
‚ããõÀ ‚ããùãäÔ›¾ããñ ½ãã¾ãËãƒãä›Ôã Íãã¾ãª Öãè ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ããè Ööý ãäÔË¹ã-
ãä¡Ô‡ãŠ, ‚ããäÔ©ã ¼ãâØã ‚ããõÀ ‚ããäÔ©ã¼ãÆâÍã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé 
½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ½ãñÁª¥¡ ½ãò ªªÃ ‡ãñŠ ƒ¦ã¶ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò ¾ããñØã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªªÃ
¹ããèŸ ªªÃ †ñÔãã Íãºª Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ö½ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò 
‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ãËØã-‚ãËØã Ôã½ã¢ã¶ãñ ‚ããõÀ „¶ã 
¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¹ãÆãñËõ¹Ôã ãä¡Ô‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: `ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ' ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔã½ãò ªãñ ½ãñÁª¥¡ãè¾ã ‚ããäÔ©ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ãäÔ©ã¦ã ¦ã¶¦ãì½ã¾ã (ÀñÍãñªãÀ) ¹ãõ¡ (Øãªáªãè) 
¹ãŠ› •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã •ãñËãè •ãõÔãã ¹ãªã©ãÃ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ 
‚ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ 
¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠ½ãÀ ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ›ãèÔã „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ãã ¹ãõÀ ¢ãì¶ã¢ãì¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãì¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ØãÖÀãè 
Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ªªÃ ºãü¤¦ãã Öõý 
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Ôãã¾ããä›‡ãŠã (Øãð£ãÆÔããè) ¼ããè ãä¶ã¦ã½ºã ¾ãã ¹ãõÀ ‡ãñŠ ãä¹ãœËñ ¼ããØã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè 
¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ›ãèÔã Öõ •ããñ ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ´ãÀã Ôãã¾ããä›‡ãŠã Ô¶ãã¾ãì ¹ãÀ ¹ãü¡ ÀÖñ ªºãã‡ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã „Ÿ¦ããè Öõý ¾ãÖ ªªÃ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Œãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ, ÞãË¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã 
‡ãìŠœ „Ÿã¶ãñ ¹ãÀ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý

Ô¹ãããä¥¡Ëãƒãä›Ôã ½ãò ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã (‡ãÀ›ñºãÆË) ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ½ãñÁª¥¡ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ 
‡ããËñ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªºãã¦ããè Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ãä¶ãÞãËãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã ‡ãŠã ãäŒãÔã‡ãŠ •ãã¶ãã 
¾ãã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ããäÔ©ã ‡ãŠã ºãü¤ •ãã¶ãã ¼ããè Ô¶ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý ØãËñ ‡ãñŠ 
Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ½ãò ãä‡ãÍãñÓã¦ã: ØãËñ ‚ããõÀ ‡ãŠâ£ããò ½ãò ªªÃ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
¼ãì•ãã‚ããò ¦ã‡ãŠ ÞãËã •ãã¦ãã Öõý

¹ããèŸ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠã ªªÃ ØãÖÀñ Í‡ãÔã¶ã ½ãò ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ããèŸ Üãì½ãã¶ãñ 
¹ãÀ ¼ããè ªªÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ë½ºãÀ Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †òãä‡ãŠËãñãå•ãØã Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ½ãò ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããòâ ‡ãñŠ ºããèÞã 
‡ãñŠ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ºãü¤¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ôã¼ããè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã†ú †‡ãŠ 
Ôãã©ã •ãìü¡ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‚ã¹ã¶ãñ ËÞããèËñ¹ã¶ã Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ƒÔã ‚ã¶ã½¾ã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè `ºãõ½ºãî Ô¹ããƒ¶ã' ¾ãã `¹ããñ‡ãŠÀ Ô¹ããƒ¶ã' 
¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠã ªªÃ
¾ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã Öãè ‚ãã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ªªÃ Öõ •ããñ ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãÍãñÓã ‚ãâØã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè Ôãñ 
Ôã½ºã® ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, •ãõÔãñ, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, ØããäŸ¾ãã, Ôãâãä£ãÍããñ©ã, ‚ãºãìÃª (›á¾ãî½ãÀ) 
¾ãã ¾ãà½ããý ÖãË ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ããò Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
¾ããäª ‚ããäÔ©ã ¼ãâØã ¾ãã Ôãâãä£ã ¼ãÆâÍã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠã ªªÃ Öãñ ¦ããñ ºããèÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ËãñØããò ½ãò 
Öãè ¾ãñ ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ããúÞã ½ãò Ôãñ ÞããÀ ‡ãñŠ ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¨ã 
ªìºãÃË ‚ããõÀ ‚ã¶ã½¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú †‡ãâ ¶ãÔãò Öãñ¦ããè Ööý Ôããõ¼ããØ¾ã Ôãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ „¹ã¾ãì§ãŠ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ´ãÀã ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠãÀ¥ã
ªãñÓã¹ãî¥ãÃ ¼ãâãäØã½ãã, ªãñÓã¹ãî¥ãÃ ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ¤âØã Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãñŠ 
ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ªìºãÃË ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò, ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ‚ããõÀ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã 
•ããè‡ã¶ã-ÍãõËãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ö½ããÀã ºãõŸ¶ãã, Œãü¡ã ÀÖ¶ãã, Ôããñ¶ãã ¾ãã ¢ãì‡ãŠ¶ãã ÔãÖãè ¤âØã 
Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããý ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠã ØãË¦ã ¤âØã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò ªªÃ ‡ãŠã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‡ãŠãÀ¥ã 
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Öõ •ããñ ‚ã®Ã-Þã¶ªÆã‡ãŠãÀ ¹ãõÀãò •ãõÔããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ‚ããõÀ …úÞããè †ü¡ãè ‡ãñŠ •ãî¦ããò Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ¼ãâãäØã½ãã ªãñÓã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ¢ã›‡ãŠã ËØã¶ãñ 
¹ãÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ½ããñÞã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ãã ‡ãìŠœ „Ÿã¦ãñ, ¢ãì‡ãŠ¦ãñ ¾ãã Øããü¡ãè ÞãËã¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ãåŒãÞãã‡ã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôãâ¹ãÆñãäÓã¦ã ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ¾ãã ½ãñÁª¥¡ ½ãò ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ „ªÀ ¾ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã 
‚ãâØããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ¾ãã ‡ãã¾ãì ãä‡ã‡ãŠãÀ ¼ããè ¹ããèŸ ½ãò ÖÊ‡ãŠã-ÖÊ‡ãŠã ªªÃ „¦¹ã¸ã 
‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ¾ãã Öãñ ÀÖñ ªªÃ ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¹ãÍÞã¶ã¦ã (retroverted) ¾ãã 
¼ãÆâÍã Øã¼ããÃÍã¾ã ¼ããè ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã (¹ãñãäÊ‡ãÔã) ½ãò ‚ããú¦ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÔãâªîÓã¥ã Ôãñ 
„¦¹ã¸ã Ôãâ‡ãìŠË¶ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ¹ããèŸ ªªÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ããñãä¶ã ¾ãã ½ãî¨ããÍã¾ã 
‡ãŠã ÔãâªîÓã¥ã ¼ããè ¹ããèŸ ªªÃ Ôãñ Ôã½ºã® Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãìŠË¶ã 
Öãù½ããó¶ã ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Ôãñ Ôã½ºã® Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ 
¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ´ãÀã ƒÔã ¹ããèü¡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öì‚ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã¦ã: Öãù½ããó¶ããò ½ãò ¼ããè Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

„ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ªìºãÃË¦ãã ¼ããè ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõý 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¦ã©¾ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ôã¦¾ã Öõý ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Öãè „¶ã‡ãŠãè 
„ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ªìºãÃË Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ¹ãÆã¾ã: „¶ã‡ãŠã 
ØãŸãèËã¹ã¶ã †‡ãâ Íããä§ãŠ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

„ªÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Ö¡á¡ãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý „ªÀ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Ôã¼ããè ‚ã‡ã¾ã‡ã ãä‡ããä¼ã¸ã 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú 
½ãñÁª¥¡ ¹ãÀ ‚ãããäÑã¦ã Öãñ¦ããè Ööý ‡ãŠãä› ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã†ú †‡ãâ Ñããñãä¥ã 
(¹ãñãäÊ‡ãÔã) ‡ãŠã ¹ããèœñ Ôãñ ŸãñÔã ‚ããõÀ „ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ‚ããØãñ Ôãñ ËÞããèËã 
ÔãÖãÀã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª „ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ªìºãÃË Öãñ‡ãŠÀ ¤ãèËãè Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ããñ 
„¶ãÔãñ ËØãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ã ‚ããØãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¢ãîË •ãã¦ãñ Öö ãä•ãÔãÔãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè 
‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ¹ãÀ ãåŒãÞãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý •ãÖãú ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ã•ã¶ã ¾ãã ¹ããÞã¶ã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã „ªÀ ¹ãîŠËã Öì‚ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‡ãÖãé ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¹ãÆãä¦ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Ööý •ãºã „ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ªìºãÃË Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ããñ Ö½ããÀñ ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¼ãâãäØã½ãã 
½ãò ¼ããè ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÔããÀã ¼ããÀ ¹ããèŸ ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè „ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãË ‚ããõÀ ªðü¤ ºã¶ãã‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ããèŸ ªªÃ 
‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆã¾ã: ƒ¦ã¶ãñ ¼ãÀ 
‡ãŠãè Öãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‚ã¶ã‡ãÀ¦ã ¾ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¾ããäª ¹ããèŸ Öãè ‚ãã¹ã‡ãŠã ªìºãÃË¦ã½ã ‚ãâØã Öõ ¦ããñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ 
½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠã Â¹ã Ëñ ËñØããý ºããñËÞããË 
‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò `‡ãŠãùãäÔã‡ã‹Ôã' ‡ãŠãñ ¹ãìÞœ ‚ããäÔ©ã (›ñËºããñ¶ã) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ 
¾ãÖ Öì‚ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ãã¨ã ‚ããä¶¦ã½ã Ö¡á¡ãè ¶ãÖãé Öõ; ¾ããäª Ö½ãò †‡ãŠ ¹ãîúœ Öãñ¦ããè ¦ããñ ¾ãÖ 
„Ôãñ ‚ãã£ããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããèý ¾ããäª ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè ¹ãîúœ ÀÖãè ÖãñØããè ¦ããñ ‡ãŠãùãäÔã‡ã‹Ôã 
„Ôã‡ãŠã ‚ã‡ãÍãñÓã Öõý

ãä¶ã½¶ã ¹ãÆããä¥ã¾ããò ½ãò ¹ãîúœ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãèü¡ñ-½ã‡ãŠãñü¡ãò ‡ãŠãñ ¼ãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, 
Ôã¶¦ãìË¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãâ ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ ¼ã¾ã •ãõÔããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãîúœ Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
‚ã¹ã¶ããè ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „Ôã½ãò ºãñÖ¦ãÀ Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ 
Þãì‡ãŠã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ôã¼ããè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò ‚ã¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¹ãî¥ãÃ ‡ãðŠ¦¾ã 
‚ããõÀ ‡ãŠÖã‡ã¦ã Öö •ããñ ¼ãËñ Öãè ‚ãÞãñ¦ã¶ã Â¹ã ½ãò Öãò, ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò †‡ãâ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ƒÔã ‚ãâØã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ÔãÖ•ã Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäºããä½ºã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

•ãºã Ö½ã ‡ãìŠ¥Ÿã, ‚ãÔã¶¦ããñÓã, ‡ããÔã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã 
ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ¾ãÖ ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠü¡ãè „§ãñãä•ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ¦ã¶ãã‡ã ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãâò ‚ã‡ãŠü¡¶ã ‚ããõÀ ªªÃ ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ëñ¦ãã Öõý

¦ããè‡ãÆ ‚ããõÀ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ (¹ãìÀã¶ãã) ªªÃ
¦ããè‡ãÆ ¹ããèŸ ªªÃ †ñÔãã ¦ããèà¥ã ‚ããõÀ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ããËã ªªÃ Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
Øããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã Øããä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¦ããè‡ãÆ ¹ããèŸ 
ªªÃ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¦ã¦‡ãŠãË ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãŠü¡ñ Øãªáªñ ¹ãÀ ¹ãñ› ‡ãñŠ 
ºãË Ëñ›¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ (½ã‡ãŠÀãÔã¶ã ¾ãã ‚ã´ãÔã¶ã ½ãò)ý ºããª ½ãò 
½ãããäËÍã, „Ó¥ã-Íããè¦ã ªãºã †‡ãâ ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãñŠ ´ãÀã ãäÍããä©ãË¶ã ¼ããè ªªÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãºã ¦ããè‡ãÆ ªªÃ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ¹ãñÍãñ‡ãÀ ‡¾ããä§ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ 
Ëñ‡ãŠÀ ÔãÀË ¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãäÔË¹ã-ãä¡Ô‡ãŠ ¹ãÆã¾ã: ¦ããè‡ãÆ ‚ããõÀ Øããä¦ãÖãè¶ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
„¼ãÀ¦ãã Öõ, ¹ãÖËñ ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¦ããèà¥ã ‚ããõÀ †‡ãŠ Öãè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ãã 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºããª ½ãò •ãºã Ôãî•ã¶ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ªªÃ Ô©ãã¾ããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ¦ã¶¦ãì½ã¾ã Øãªáªãè ‡ãñŠ ¹ãŠ›¶ãñ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠËã Öì‚ãã •ãñËãè¶ãì½ãã 
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¹ãªã©ãÃ •ãºã Ôãã¾ããä›‡ãŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ããñ ¦ããè‡ãÆ Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Ö½ã Œãü¡ã Öãñ¶ãñ ¾ãã ÞãË¶ãñ ½ãò ‚ãÔãàã½ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Ôãã¾ããä›‡ãŠã ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã 
‡ãŠ½ã Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè ¾ãÖ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÖÀ ÔãìºãÖ „Ÿ¶ãñ ¹ãÀ ªªÃ 
„Ÿ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 

ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÓ› 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠã ªªÃ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ƒÔããè Ñãñ¥ããè ½ãò 
‚ãã¦ãã Öõ •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠÓ› Ôãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ¦ããè‡ãÆ 
ªªÃ ‡ãñŠ ªãõÀñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ÿ ‚ãã¦ãã Öõý

ªãñ¶ããò Öãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¹ãî¥ãÃ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã •ããúÞã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá 
†‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããè ¾ããñØã „¹ãÞããÀ‡ãŠ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ½ãò ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý 

„¹ãÞããÀ
¾ããñØã ‰ãŠ½ãºã® ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ́ ãÀã ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã‡ãŠÀ ªªÃ Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ãäªËã¶ãñ 
½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Öãè „ÔãÔãñ 
½ãìãä§ãŠ ãäªËã¶ãñ ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† 
‚ããÔã¶ã Öãè ¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‚ãã£ããÀ Öö, •ããñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠã ãäÍããä©ãË¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ôãã©ã-Öãè 
½ãñÁª¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Þã‡ãŠãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ ‚ã‡ãË½ºã ªñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããäÔ©ãºã¶£ããò ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã 
ÀŒã¦ãñ Ööý „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ªîÀ ‡ãŠÀ 
„Ôãñ ÔãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÍãñÁ‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËñ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠãñ „¶ã ¹ãÀ ¹ãü¡ ÀÖñ ªºãã‡ã Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀã¦ãã Öõý 
ƒÔãÔãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã ËÞããèËã¹ã¶ã ºãü¤¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ¹ãî¥ãÃ Øããä¦ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã 
‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ¤ãèËãè „ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ªðü¤ ‚ããõÀ ÔãºãË ºã¶ãã¶ãñ ½ãò 
¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ããñØãªã¶ã ÀÖ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¼ãâãäØã½ãã ‡ãŠãñ 
„ãäÞã¦ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã ‡ãñŠ ‚ã‡ãË½ºã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

•ãÖãú ¹ããÞã¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ªªÃ ºãü¤¦ãã Öãñ ‡ãÖãú ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã 
‚ã¦¾ã¶¦ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã (½ãËºã¶£ã) ‚ããõÀ ‡ãã¾ãì ãä‡ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãìŠË¦ãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¾ããõãäØã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †òŸ¶ãã ‚ããõÀ ¢ãì‡ãŠã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ‡ãÖ ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã 
½ãò ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãñŠ ãäË† Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ãã Öõý 
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¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ¾ãã ½ãìü¡‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ Ëã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã 
‡ãŠãè Ôãâ‡ãìŠË¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ½ãÖ§‡ã Öãñ¦ãã Öõý 
ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãã¾ãòØããè ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò †‡ãâ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãìãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ªãñ¶ããò Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò ªîÀ Öãñ 
•ãã¦ããè Ööý

¾ããñØããä¶ã³ã
`‚ããÔã¶ã' ¹ããèŸ ªªÃ Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¦ããñ Öö, ¹ãÀ Ôãã©ã-Öãè ¾ãÖ ¹ãÆ¾ããÔã ¼ããè 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã ªªÃ ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¶ãñ ‡ããËñ „¶ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò ‡ãñŠ 
Üã¶ããè¼ãî¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã •ãã¾ãñý ‚ã¦ã: ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍããä©ãË¶ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã 
Þã¾ããÃ ‡ãñŠ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ‚ãâØã Ööý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ †ñÔãñ ‚ããÔã¶ã, ãä•ã¶ã½ãò ºãõŸ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõ, ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ ¶ãÖãé ÖãòØãñý ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããªÍãÃ 
‚ããÔã¶ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Öö, ¾ãñ ¹ããèŸ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãËãä½ºã¦ã ÀŒã¦ãñ Öö, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ƒ¦ã¶ããè ÔãºãË ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ãä½ã¶ã› ¼ããè ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò 
½ãò ºãõŸã •ãã Ôã‡ãñŠý ‚ã¦ã: ¾ããñØããä¶ã³ã Öãè ¹ãÖËã ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãñ Íã‡ããÔã¶ã 
½ãò Ëñ›‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãÖãú ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ‡ãÖãú Øãªáªñ ¾ãã ¦ããä‡ãŠ¾ãñ ‡ãŠã ÔãÖãÀã 
ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¶¾ã Ëã¼ã ¾ãÖ ¼ããè Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¶ã¾ãñ ÔããèŒã¶ãñ 
‡ããËãò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ Öõ, ƒÔã‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ Ôã½ããä¶‡ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
‚ããõÀ ‚ããÖãÀ †‡ãâ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ©ããñü¡ã £¾ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔãñ ¼ããè ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ãäª¶ãÞã¾ããÃ ½ãò 
Ô©ãã¶ã ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôã½ã¾ã
¾ã²ããä¹ã ÔãìºãÖ ½ãò •ããØã¶ãñ ¹ãÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔã 
Ôã½ã¾ã ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öì‚ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÔãìºãÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‚ããõÀ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ªñÀ ƒ£ãÀ-„£ãÀ Üãî½ã¶ãñ ‡ãñŠ 
ºããª Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ããñ ãäÔ¨ã¾ããú ÜãÀ ½ãò Öãè ÀÖ¦ããè 
Öö, ‡ãñ ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ãäª¶ã 
¼ãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ÖìƒÃ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Íãã½ã ½ãò ‡ãìŠœ ªñÀ ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¶ãñ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Íãã½ã ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
ãäª¶ã ‡ãŠãè ©ã‡ãŠã‡ã› ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ªîÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
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‡¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã
Ôã¼ããè ¾ããñØããÔã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ½ãñÁª¥¡ ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‡ãŠƒÃ Üã¥›ãò ¦ã‡ãŠ 
ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ‚ããË½ºã †‡ãâ ‚ããÀã½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
ãäÔã®ãÔã¶ã, ¹ã±ããÔã¶ã †‡ãâ Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã •ãõÔãñ ‚ããªÍãÃ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã Öõý ¾ããñØã ¶ãñ ‚ãºãããä£ã¦ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ãÔ©ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ 
¹ãî‡ããÃ¹ãñãäàã¦ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôãªã „Ôã ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºãË ãäª¾ãã Öõý

½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ºãØãË Ôãñ Öãè ƒ¡ã †‡ãâ ãå¹ãØãËã ¶ãããäü¡¾ããú, Ö½ããÀãè Þãñ¦ã¶ãã 
†‡ãâ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè ‡ãããäÖãä¶ã¾ããú ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Ööý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Ôãîà½ã ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò 
¼ããè ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã‡ãÀãñ£ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öãé ‡ãñŠ ºããèÞã ãäÔ©ã¦ã 
ÔãìÓãì½¶ãã ¶ããü¡ãè Ôãñ Öãñ‡ãŠÀ ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ Þã‰ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÆªãè¹¦ã 
‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ã¦ã: ¹ããèŸ ‚ããõÀ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ „¶ã 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ½ãã¨ã „¹ãÞããÀ Ôã½ã¢ã ‡ãŠÀ ¶ãÖãé œãñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ããèŸ ªªÃ ‡ããËñ 
ËãñØããò ‡ãŠãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ½ãîË ¦ã§‡ã Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ôãã£ã‡ãŠ •ããñ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆØããä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ Â¹ããè ¾ã¶¨ã ‡ãŠãñ ‚ããªÍãÃ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒã¶ãã 
ÞããÖ¦ãã Öõ, ‡ãÖ ¼ããè ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠã ªªÃ
‚ããÔã¶ã–¦ããü¡ãÔã¶ã (10), ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã (10), ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã(10), 
Íã‡ããÔã¶ã, ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã (3/3/3), „§ãã¶ã ‡ã‰ãŠãÔã¶ã (20), ¶ããõ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã 
(10/10), Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã¶ãã (10/10), ‚ã®Ã-¼ãì•ãâØããÔã¶ã ¾ãã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã 
(7–21 Í‡ããÔã), ÍãË¼ããÔã¶ã (¦ããè¶ã ºããÀ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ), £ã¶ãìÀãÔã¶ã  
(7–10 Í‡ããÔã), ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã (Ôãã½ãã¶¾ã ãäÍããä©ãË¶ã ‡ãñŠ ãäË†)
‚ã¶¾ã–¾ããñØããä¶ã³ã (¦ããèÔã ãä½ã¶ã›)

Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã (Íãã½ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãã ¦ãìÀâ¦ã ‚ããÀã½ã ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†)
‚ããÔã¶ã–ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã (10), ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã (10), ¢ãîË¶ãã-Ëìü¤‡ãŠ¶ãã 
(20–30), Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã¶ãã (10/10), „Ó›ÈãÔã¶ã (7–10Í‡ããÔã), ½ãã•ããÃÀãè 
‚ããÔã¶ã (15), ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã (ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ÞããÖò)
‚ã¶¾ã–¾ããñØããä¶ã³ãý
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ãäÔË¹¡ ãä¡Ô‡ãŠ (¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã)
‚ããÔã¶ã–„§ãã¶ã ¦ããü¡ãÔã¶ã (3/3/3), ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã (3/3/3), ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã 
(‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ºããÀ, Ôãã¦ã Í‡ããÔããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ), ‚ã®Ã-¼ãì•ãâØããÔã¶ã (¦ããè¶ã 
ºããÀ, Ôãã¦ã Í‡ããÔããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ), ‚ã®Ã ÍãË¼ããÔã¶ã (¦ããè¶ã ºããÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãõÀ 
Ôãñ, ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãòŠ), ÔãÀË £ã¶ãìÀãÔã¶ã (¦ããè¶ã ºããÀ, 
ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãòŠ), ½ã‡ãŠÀãÔã¶ã (Ôãã½ãã¶¾ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäË†), ‚ã´ãÔã¶ã ¾ãã ½ã¦Ô¾ã‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã (Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†)ý
Ôãã‡ã£ãããä¶ã¾ããú–‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ 
ºãõŸ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¶ã ‡ãŠÀò (ƒ¶ã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò)ý ‡ãìŠœ 
½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãÆãÀ½¼ã 
Öãñ¦ãñ Ööý 

Ôãã¾ããä›‡ãŠã
‚ããÔã¶ã–¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ãý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ 
¼ããØã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã ‡ãñŠ ºããª ‡¾ããÜãÆãÔã¶ãý
ãä¶ãÓãñ£ã–¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã (‡ã•ãÆãÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò)
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã †‡ãâ ÖËãÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã •ãõÔãñ ‚ããÔã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ôã‡ããÃƒ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã
‚ããÔã¶ã–Ô‡ãŠ¶£ã Þã‰ãŠãÔã¶ã (10/10, Íãã½ã ½ãò ¹ãì¶ã: ‡ãŠÀò), ØãÆãè‡ãã ÔãâÞããË¶ã 
(ªÔã-ªÔã ºããÀ, Íãã½ã ½ãò ¹ãì¶ã: ‡ãŠÀò), ¦ããü¡ãÔã¶ã (10), ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã 
(10), „§ãã¶ã ‡ã‰ãŠãÔã¶ã (20), „Ó›ÈãÔã¶ã (Ôãã¦ã Í‡ããÔããò ¦ã‡ãŠ), ½ãã•ããÃÀãè 
‚ããÔã¶ã (¹ã¶ªÆÖ Í‡ããÔããò ¦ã‡ãŠ), ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã (¹ãÞããèÔã Ôãñ ¹ãÞããÔã Í‡ããÔããò ¦ã‡ãŠ)ý
Óã›á‡ãŠ½ãÃ–•ãË ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãä¦ããäª¶ãý
‚ã¶¾ã–¾ããñØããä¶ã³ã (30 ãä½ã¶ã›)ý
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ãä‡ãÓããª

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Üãã¦ã‡ãŠ †‡ãâ ªìºãÃË ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ‡ããËã ÀãñØã 
Öõ–ãä‡ãÓããª ¾ãã „ªãÔããèý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããú ãä‡ãŠÔããè-¶ã-ãä‡ãŠÔããè Â¹ã ½ãò ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã 
ÀÖ¦ããè Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãã¨ã †ñÔããè ºããè½ããÀãè Öõ ãä•ãÔãÔãñ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¶¾ã ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããèãäü¡¦ã ÀÖ¦ããè Ööý Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ã ‡ãñŠ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ãä¶ãªã¶ãØãðÖãò, ØãõÀ 
ÔãÀ‡ãŠãÀãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÔ¹ã¦ããËãò ‚ããõÀ ÔãÀ‡ãŠãÀãè ‚ãÔ¹ã¦ããËãò ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò •ããñ ÀãñØã 
ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ãÖ ãä‡ãÓããª ‡ãŠã Öãè †‡ãŠ Â¹ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããú‡ãŠü¡ãò 
Ôãñ —ãã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãÖãú ¹ãìÁÓããò ½ãò ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ½ã²ã ¾ãã 
‚ã¶¾ã ¶ãÍããèËñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ‡¾ãÔã¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãÖãé ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ãÓããª¾ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè 
Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý

Ëàã¥ã
¾ãîú ¦ããñ ãä¶ãªã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ› Ôãñ ãä‡ãÓããª Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã „Ôã‡ãŠãè ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÔ¦ãì¦ã: ãä‡ãÓããª ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ñãñãä¥ã¾ããú ‚ããõÀ ‚ãÔãâŒ¾ã Â¹ã Ööý 
¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¶ãã, ½ããñ›ã¹ãã ‚ããõÀ ‚ãÔãã½ããä¾ã‡ãŠ ‡ã¾ã ‡ãã®Ã‡ã‹¾ã †ñÔãñ ¦ãìÞœ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ ºããÖÀãè Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öö •ããñ ªì:Œã ‡ãŠãñ Öãè ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã, 
ÜãºãÀãÖ› ‚ããõÀ ‚ã‡ãÔããª ‡ãŠãè Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè ƒâãäØã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãä‡ãÓããª 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè „©ãË-¹ãì©ãË ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÔ¨ã¾ããú 
¹ãÆã¾ã: ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ã¶ãã ¶ãÖãé ÞããÖ¦ããé, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öò ¹ããØãË ‡ãŠÖñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¾ãã 
„¶ã‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠÖ‡ãŠÀ ›ãË ãäª¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¼ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý 

‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Øã½¼ããèÀ¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãäË¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãäÔ¨ã¾ããú ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ 
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‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Â¹ã ªñ ªñ¦ããè Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ‡ãÔ¦ãì¦ã: ‡ãŠãñƒÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ¶ãÖãé ©ããý ‚ããõÀ ¦ãºã 
ãä‡ãÓããª¾ãì§ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‡ãõ£ã Â¹ã Ôãñ ½ãªª ½ããúØã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãäÔãÀ ªªÃ, ¹ããèŸ ªªÃ, 
Þã‡ã‹‡ãŠÀ ‚ãã¶ãã, ×ª¾ã Øããä¦ã ‡ãŠã ºãü¤¶ãã, Öã©ããò ‡ãŠã ‡ãŠãú¹ã¶ãã ¾ãã „¶ã½ãò ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã, 
¼ãîŒã ½ãÀ •ãã¶ãã, ØããäŸ¾ãã, ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã, ‚ããä¶ã³ã, ªì:Ô‡ã¹¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠÓ›¹ãî¥ãÃ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
•ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠã ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ãä½ãË •ãã¦ãã Öõý

¾ã²ããä¹ã ƒ¶ã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‡ãŠÓ› Öãñ¦ãã Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¤îúü¤¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
†ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãè Ë½ºããè ÔãîÞããè ¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Öõý ‡¾ãÔ¦ã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ƒÔãñ Ô¶ãã¾ãì ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠÖ‡ãŠÀ ¹ãÆÍãããä¶¦ãªã¾ã‡ãŠ ª‡ãã ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÜãÔãã-
ãä¹ã›ã ¶ãìÔŒãã ¹ã‡ãŠü¡ã ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ËØãã¦ããÀ Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ 
½ã¶ã ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠãè Ë¦ã ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõý 

ãä‡ãÓããª¾ãì§ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¼ã¾ã¼ããè¦ã †‡ãâ ãäÞã¶¦ããØãÆÔ¦ã ÀÖ¦ããè Ööý Ôãâ‡ãŠãñÞã, 
‡ãŠã¦ãÀ¦ãã, ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ‚ããõÀ Öãè¶ã ¼ãã‡ã¶ãã ¼ããè ƒ¶Öò ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
‡ãñ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ƒ¦ã¶ããè „ãä´Ø¶ã ÀÖ¦ããè Öö ãä‡ãŠ †‡ãŠ œãñ›ãè-Ôããè ºãã¦ã ¼ããè „¶Öò ¼ããèÓã¥ã Ôãâ‡ãŠ› 
½ãò ¡ãË ªñ¦ããè Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããú ¾ãÖ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè Öö ãä‡ãŠ Ôã½ãÔ¦ã 
•ããè‡ã¶ã Öãè „¶ã‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¼ããÀãè ¹ãü¡ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã ‡ãñ ‚ããúŒãò ¼ãÀ ‡ãŠÀ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ããè 
Öö ãä‡ãŠ ‚ãºã ÔãÖ¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ‡ãñ Íããä§ãŠ ÞãîÔã Ëñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¹ãÀã£ã-
ºããñ£ã Ôãñ ãäÜãÀ •ãã¦ããè Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¦ããè Öö ãä‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì¦ã: „¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú „¦ã¶ããè ‡ãŠãäŸ¶ã ¶ãÖãé Ööý „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¦ãìÞœ „ãä´Ø¶ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò 
ºã¦ãã¶ãã ¼ããè ÖãÔ¾ããÔ¹ãª ËØã¦ãã Öõ •ããñ ºãü¤¦ããè Öãè •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ºã¶ããè ÀÖ¦ããè 
Ööý ¾ãñ ¦ãìÞœ ºãã¦ãò •ããñ „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öö, •ãºã Íãºªãò ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› 
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öö ¦ããñ Ô‡ã¾ãâ „¶Öò ‚ããñœãè ‚ããõÀ ½ãîŒãÃ¦ãã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Ööý

†ñÔããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ãä‡ããäÍãÓ› Ëàã¥ã Öõ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã Öãñ¶ããý ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã Ô¨ããè ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¼ããè 
¹ãîÀã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ½ãò Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ãÔã½ã©ãÃ ¹ãã¦ããè Öõ, „Ôãñ ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‡ã‹Ëããä¶¦ã Ôãñ ãä¶ã¤ãË Öãñ‡ãŠÀ ãä¶ãÓ¹ãÆã¥ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý

‡ãŠãÀ¥ã
Ö½ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÜãã¦ã ¾ãã àããä¦ã ‡ãñŠ ºããª ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ •ãõãä‡ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ÀãñØã ‡ãñŠ ãäË† Ëãè Øã¾ããè ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã¹ãÃÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãÓããª 
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‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Þãîúãä‡ãŠ ½ã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ Ôã½ºã® Öö, 
ƒÔããäË† ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¹ãÖËñ ªãñ¶ããò ‡ãŠãÀ‡ãŠ †‡ãŠ Ôãã©ã „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö 
‚ããõÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ Øã½¼ããèÀ ºã¶ãã¦ãñ Öì† ‡ãŠÓ› ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ãñ Ööý 

‚ããõÓããä£ã ¹ãÆ‡ãð§ã ãä‡ãÓããª–‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãè ¾ãÖ £ããÀ¥ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñŠ‡ãË 
ª‡ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡¾ãÔã¶ããè ËãñØã ‚ããõÓããä£ã ‡ãñŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôãññ ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‡ãñ Ô‡ã¾ãâ 
¶ãÖãéý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ —ãã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ã²ã¹ãã¶ã ‡ãñŠ 
„§ãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãä‡ãÓããª Öãñ¦ãã Öõý (Œãì½ããÀãè ‚ããõÀ ½ããª‡ãŠãè¾ã ¹ãÍÞãã¦ãã¹ã) ‡ãŠƒÃ 
Ôãã½ãã¶¾ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ‡ãõ£ã Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‚ããõÓããä£ã¾ããú ¼ããè ãä‡ãÓããª 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý ãä•ã¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäË† „¶ã ‚ããõÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ ‡ãñ ÀãñØã Öö ØããäŸ¾ãã, ½ãî¨ããè¾ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã, ¹ãñãäÞãÍã, ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ããõÀ 
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ãý

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ •ãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Œãã¾ããè •ãã¶ãñ ‡ããËãè 
Øã¼ãÃãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããò ‚ããõÀ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ‡ã•ã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ãîŒã ªºãã¶ãñ 
‡ããËãè ØããñãäË¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã¹ãÆÃ¼ãã‡ã Ôãñ ¼ããè ãä‡ãÓããª Öãñ¶ãã Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõý ‡ãìŠœ ãäÞã¶¦ãã 
ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆÍãããä¶¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ããõÓããä£ã¾ããú ¼ããè ãä‡ãÓããª ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Ööý ¾ããäª 
‚ãã¹ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÓããä£ã ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ã²ã ‡ãŠã 
¹ãî¥ãÃ¦ã: ãä¶ãÓãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãÓããª–ƒÔã ¶ãã½ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãÓããª ‡ãŠãè „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÜãã¦ã ¾ãã Íããñ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãàããñ¼ã 
‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã Ë½ºããè Öãñ •ãã¾ãñý ãä‡ãŠÔããè Üããä¶ãÓŸ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãñ Œããñ ªñ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè 
ªì:Œãª Üã›¶ãã ‡ãñŠ ºããª „¦¹ã¸ã Öì‚ãã Íããñ‡ãŠ ¼ããè ªãñ-¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã 
ºã¶ãã† ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãñ ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãã¶ãã •ãã¾ãñØãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã 
Íããñ‡ãŠ, ªì:Œã ¾ãã „ªãÔããè¶ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ë½ºããè ‚ã‡ããä£ã ¦ã‡ãŠ ãåŒãÞã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ 
ƒÔãñ Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ ‡ãŠÖã •ãã¾ãñØããý ¹ãÆã¾ã: ‚ã¶ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãÔã¹ãŠË¦ãã ¼ããè 
Ö½ãò ½ãÖãè¶ããò ¨ãÔ¦ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, •ãõÔãñ ãäÍãàãã Ôã½ºã¶£ããè ‚ãÔã¹ãŠË¦ãã, ‡¾ãã¹ããÀ ‡ãŠã 
ºãõŸ •ãã¶ãã, ãä‡ã‡ããÖ ‡ãŠã ¼ãâØã Öãñ¶ãã, ƒ¦¾ãããäªý •ããñ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¹ãâØã¦ãã Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã Öö, ‡ãñ ¼ããè Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ãä¶ãÔÔãÖã¾ã¦ãã †‡ãâ ¹ãÀã£ããè¶ã¦ãã ‡ãñŠ ºããñ¢ã Ôãñ ªºãã Öì‚ãã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „¦¹ã¸ã ãä‡ãÓããª Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã 
Öõý Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ªì:Œããò ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÔããä§ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã Ôãñ ½ãã¹ã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ããÀã „¦‡ãŠÓãÃ Ö½ããÀãè ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ‡ãõÀãØ¾ã 
‡ãŠãñ Ôãâ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
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‚ã¶¦ã•ããÃ¦ã ãä‡ãÓããª–ƒÔã‡ãŠã Õããñ¦ã ºããÖÀ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¶ªÀ ¼ããè Öãñ¦ãã 
Öõý ãä‡ãÓããª ‡ãìŠœ ÀãñØããò ‡ãŠã Ëàã¥ã Öãñ¦ãã Öõ, •ãõÔãñ ãä‡ã²ãì¦ã ‚ã¹ãÜã›á¾ã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã 
(ƒËñ‡ã‹›ÈãñËãƒ› ƒ½ºãõËñ¶Ôã) ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÍ¾ãã¾ã (ƒ¶¹ã‹Ëì†â•ãã) ‚ããõÀ 
¾ã‡ãðŠ¦ã-Íããñ©ã (Öñ¹ãñ›ãƒ›Ôã) •ãõÔããè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò 
‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ƒÔã ¦ã©¾ã Ôãñ ÔãÞãñ¦ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä‡ãÓãã§ãŠ À§ãŠàããè¥ã¦ãã 
(†¶ãñãä½ã¾ãã) Ôãñ ¼ããè Ôã½ºã® Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¼ããè ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‡ãìŠœ ØãÆãä¶©ã¾ããò ½ãò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã, ‚ã‡ã›ì (©ãã¾ãÀãƒ¡) †‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã 
Ôã½ºã¶£ããè Öãù½ããó¶ããò ½ãò ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ¼ããè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä‡ãÓããª „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, 
†‡ãŠ ‚ããä¦ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ‚ã‡ã›ì ØãÆãä¶©ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôããñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀñØããè, 
‚ãã¹ã ¹ãÆã¾ã: ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ¤âØã Ôãñ ‚ããÍãâãä‡ãŠ¦ã ÀÖòØãñ ‚ããõÀ Ôãªã ‰ãŠãñãä£ã¦ã Öãñ •ãã¶ãññ ‡ãŠã 
¼ã¾ã ÀÖñØããý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‡ãŠ½ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË ‚ã‡ã›ì ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
…•ããÃ¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠãä‡ãÖãè¶ã Öãñ •ãã¾ãòØãñ, ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã½ãò ÔãìÔ¦ããè, 
ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‚ãã •ãã¾ãòØããèý

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãÆ•ã¶ã¶ã Þã‰ãŠ ½ãò Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
¹ãî‡ãÃ-„ªãÔããè ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãñ †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ-ªÔã ãäª¶ã ¹ãî‡ãÃ Ôãñ 
Öãè ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããõÀ 
¦‡ããäÀ¦ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ãä‡ãÓããª ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý •ãÖãú •ãõãä‡ã‡ãŠ ¦ã©¾ããò 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãÓããª „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ‡ãÖãú ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ½ãò ÖŸ¾ããñØã ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã 
‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ãñ Ööý 

¾ãÖ „¦ã¶ãã ÔãÀË ¼ããè ¶ãÖãé
ƒÔã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ãä•ã¦ã¶ããè ÔãÀË ãäªŒã¦ããè Öõ, „¦ã¶ããè ÔãÀË 
¶ãÖãé Öõý ÍãÀãèÀ ½ã¶ã ¹ãÀ ‚ãÔãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ã¶ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
•ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÞãËã¦ãñ Ööý Öãù½ããó¶ã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ö½ã ªì:Œã ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò 
ãä‡ãÓã¥¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ããñÓã †‡ãâ 
‡ãÓããô ‡ãŠãè ‡ãìŠ¥Ÿã†ú £ããèÀñ-£ããèÀñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ããè Öö •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‡ãŠÓ› ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Ööý ãä‡ãÓããª Ôãªã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ‡ããËñ 
•ãõãä‡ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãè ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ª½ã¶ã, †ñÔããè Ôããè½ãã†ú •ããñ ¶ã 
¦ããñ Ô‡ããè‡ãŠã¾ãÃ Öãò ‚ããõÀ ¶ã Öãè „¶ãÔãñ …¹ãÀ „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò–¾ãñ Ôãºã ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÍãããä¶¦ã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã •ãã¦ãñ Öö •ããñ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ 
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‚ã¶¦ã¦ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¾ãÖ ½ã¶ã ‡ãŠãè 
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ºã¶ãã‡ãŠÀ „Ôãñ Ô©ãã¾ããè Â¹ã ªñ ªñ¦ãã Öõý 

‡¾ããä¦ã‰ãŠãä½ã¦ã …•ããÃ
¾ãÖ †‡ãŠ ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã Öõ ãä‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ¶ã ¦ããñ Ôãð•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¶ã ãä‡ã¶ããÍã, ƒÔãñ ‡ãñŠ‡ãË Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ¾ãã ¹ãì¶ãÀã‡ããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ªÆÓ›ã ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ºãÆÚãã¥¡ ãä‡ããä¼ã¸ã Â¹ããò ½ãò Ô¹ã¶ª¶ãÍããèË …•ããÃ Öõý 
•ãºã Íããä§ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãñ ªîÔãÀñ ½ãò Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãºã Ôãð•ã¶ã ‚ããõÀ ãä‡ã¶ããÍã Öãñ¦ãã 
Öõý „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, ¹ãªã©ãÃ †‡ãâ Þãñ¦ã¶ãã ãä¶ã¾ã¶¨ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãñŠ ªãñ ãä¼ã¸ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ööý

¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò …•ããÃ Ö½ããÀñ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠãè ªñ¶ã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ ªÆÓ›ã ‡ãñŠ ãäË† 
†‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ¹ãÆã¥ã Ôãñ ªñªãè¹¾ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãã Öõ •ããñ ‚ãÔãâŒ¾ã ‚ã¦ããèãä¶ªÆ¾ã ½ããØããô ‡ãñŠ ´ãÀã 
Ö½ããÀãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ‡¾ãã¹ã •ãã¦ãã Öõý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ •ãõ‡ã …•ããÃ àãñ¨ã ‡ãñŠ ‡ãŠãèãäËÃ¾ã¶ã 
ãäÞã¨ããò ¶ãñ ¾ãÖ ªÍããÃ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôãîà½ã Ë¹ãË¹ãã¦ããè ÖìƒÃ •‡ããËã À¶£ãÆãò Ôãñ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãè ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý 

¾ããñØããè ‡ãñŠ ãäË† ½ã¶ã ¼ããè …•ããÃ Öõý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ½ã¶ã ½ã¶ããñ½ã¾ã ‡ãŠãñÍã †‡ãâ  
ãä‡ã—ãã¶ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã Ôãñ ‚ããÞœããäª¦ã ÀÖ¦ãã Öõ ãä•ã¶Öò Ôãîà½ã …•ããÃ ‚ã¶ãì¹ãÆããä¥ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
ÀÖ¦ããè Öõý Ö½ã …•ããÃ ‡ãñŠ ½ãî¦ãÃ Â¹ã Öö ‚ããõÀ •ãºã ƒÔã …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ 
ÍãÀãèÀ ½ãð¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã ‡¾ããä§ãŠ ãä¶ãÔ¦ãñ•ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ Ö½ã ¹ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì¦ã: Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã „Ôã …•ããÃ ‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã 
‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Ôãñ Öõ •ããñ Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãñ ÔãâÜããä›¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ãä‡ãÓããª 
‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã …•ããÃãä‡ãÖãè¶ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä•ã¦ã¶ãã ¶ãÖãé Öõ „¦ã¶ãã ‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã …•ããÃ ‡ãñŠ ºãããä£ã¦ã ¹ãÆ‡ããÖ Ôãñ Öõý …•ããÃ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ½ããØãÃ ªîãäÓã¦ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‡¾ããä§ãŠ „¹ãËº£ã …•ããÃ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôãã½ãã¶¾ã „ªáªñÍ¾ã †‡ãâ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ‡ãŠ›‡ãŠÀ ‚ãËØã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãè …•ããÃ 
„Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Öãè Üãì½ãü¡¦ããè ÀÖ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ãäÀ§ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã „¦¹ã¸ã Öãñ 
•ãã¦ããè Öõ •ããñ „Ôãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‚ãÔ¦ã‡¾ãÔ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý 

½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã
‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãñŠ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ Ô‡ãÂ¹ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ããñª¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆŠãù¾ã¡ 
‡ãñŠ ãäË† Ôã¼ããè ½ãã¶ã‡ã ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ `ãäËãäºã¡ãñ' ¾ãã ‡ãŠã½ã …•ããÃ ¹ãÆñÀ‡ãŠ 
Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÀÖ¦ããè Öõý „¶ã‡ãŠãè £ããÀ¥ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ã¶ã ½ãìŒ¾ã¦ã: 
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ªãñ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãã Öõ–Þãñ¦ã¶ã ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ãý Þãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ãä‡ã‡ãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ †‡ãâ 
‡ãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ •ããñ Ö½ããÀñ •ããØãÆ¦ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, Ö½ããÀãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò †‡ãâ ƒÞœã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã „Ôã ÔãâãäÞã¦ã …•ããÃ ‡ãŠã ¼ã¥¡ãÀ Öõ •ããñ ÔãÖ•ã ƒÞœã‚ããò ¾ãã 
¹ãÆñÀ¥ãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡¾ã§ãŠ Öãñ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ƒÞœã ‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã 
ÀÖ •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ƒÔãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè …•ããÃ ¹ãÀã‡ããä¦ãÃ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò 
ÞãËãè •ãã¦ããè Öõ •ãÖãú Ôãñ ¾ãÖ ‚ã¶¾ã Â¹ã ½ãò ãä¶ãØãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ½ããØãÃ ¤îúü¤ Ëñ¦ããè Öõý 
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†, ‡ãŠã½ã …•ããÃ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¾ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ããäª ƒÔã …•ããÃ ‡ãŠãñ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ¾ãã ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé 
ãä½ãË ¹ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ †‡ãŠ ãä‡ã¶ããÍã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ëñ¦ããè Öõý ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã 
½ãò ‚ã¦ããè¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã¾ããú ÔãâãäÞã¦ã ÀÖ¦ããè Ööý †ñÔãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã •ããñ ãä‡ãÍãñÓã 
Â¹ã Ôãñ ªì:Œãªã¾ããè ÀÖñ Öãò, „¶Öò ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò ½ãò ªºãã ãäª¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶Öò Ô½ãðãä¦ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ½ãò ‚ãã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ŒãÞãÃ 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã ¾ãÖ ª½ã¶ã …•ããÃ ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ¦ããñ ºã¶ãã¦ãã Öãè Öõ, „Ôã‡ãŠã 
‚ã¹ã‡¾ã¾ã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¼ã¾ã ‚ããõÀ ãä‡ããä¼ã¸ã ½ã¶ããñãä‡ã‡ãŠãÀãò 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ½ãò ‡¾ãã¹¦ã ‚ãÍãããä¶¦ã ‚ããõÀ àããñ¼ã 
Ö½ããÀñ ‚ã¶ªÀ ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

ãä‡ãÊÖñ½ã ÀãèÍã ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãñŠ ãä¶ãÓãñ£ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìË‡ãŠ 
¦ã§‡ã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‡ãñ ª½ã¶ã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ØãÆãä¶©ã¾ããò ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠãñ „¶Öãò¶ãñ `½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ‡ãŠ‡ãÞã' ‚ããõÀ ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ `ØãÆãä¶©ã' 
‡ãŠã ¶ãã½ã ãäª¾ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ½ãîË¦ã: ¾ãñ †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãñŠ 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË àãñ¨ããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÖ¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ ØãÆãä¶©ã¾ããú 
À§ãŠºã¶£ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öö •ããñ …•ããÃ ‡ãñŠ Ô‡ãÔ©ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ Ö½ããÀñ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
‚ããäÔ¦ã¦‡ã Ôãñ ‚ãËØã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý Ö½ããÀãè Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú ‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ Ö½ã 
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãä¶ãÔ¦ãñ•ã ‚ããõÀ ãä¶ãÓ¹ãÆã¥ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 

¹ãÆŠãù¾ã¡ ¶ãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ‡ãŠã½ã-ãäË¹Ôãã ‡ãŠãñ Öãè ½ããõãäË‡ãŠ …•ããÃ Ôã½ã¢ãã ‚ããõÀ 
ªãä½ã¦ã ËöãäØã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãÓããª †‡ãâ ½ã¶ããñÀãñØããò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ããý ÀãèÍã ‡ãŠãñ ¾ãÖ —ãã¦ã 
©ãã ãä‡ãŠ Ö½ããÀãè •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ããä£ã‡ãŠ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ •ãõ‡ã …•ããÃ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶Öò ¹ãÆ¦ããè¦ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ ƒÔã …•ããÃ ‡ãŠãñ ¼ããñØã-ãä‡ãËãÔã ‡ãñŠ ãäË† Ôã½ããä¹ãÃ¦ã 
‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Öãñ¶ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã 
ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý 
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¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ —ãã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¦ããèãä¶³¾ã ‚ãã¶ã¶ª ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè 
Íããä§ãŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‡ããÔã¶ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡¾ã§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã ¾ããñØããè ƒÔã 
…•ããÃ ‡ãŠãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‚ããõÀ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ 
Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãñ ¾ãÖ ¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªãä½ã¦ã ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ ƒÔã‡ãŠã „ªã§ããè‡ãŠÀ¥ã Ôã½¼ã‡ã 
¶ãÖãéý ƒÔã ãä‡ãÔ½ã¾ã‡ãŠãÀãè …•ããÃ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã †‡ãâ ‚ã¶ãì¹ãÆñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ö½ã½ãò 
‡ããÔã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ½ãò ÔãìŒã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¾ãÖãè 
‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããõÀããä¥ã‡ãŠ ÍããÔ¨ããò ½ãò ºãÆÚãÞã¾ãÃ ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý ¾ããäª ‡ãŠã½ã-ãäË¹Ôãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ 
ªºãã¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ¾ãÖ †‡ãŠ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ãä‡ã£‡ãâÔã‡ãŠ Íããä§ãŠ ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý 

ƒÔããäË† ƒÔã½ãò ‚ããÍÞã¾ãÃ ‡ãŠãè ºãã¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããú 
¾ããõ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ¼ããè ¹ããèãäü¡¦ã ÀÖ¦ããè Ööý ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠœ ¼ããè Öãñ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì Ô¨ããè ‡ãŠãè ‡ããÔã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÔ‡ããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „¶Öò ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè 
…•ããÃ ªãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ; …•ããÃ ‡ãñŠ ƒÔã ª½ã¶ã ½ãò •ããñ …•ããÃ ¹ãÆ¾ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, „Ôã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÖãé ‚ããõÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ããÔã¶ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã †‡ãâ 
Ôãìãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ¤âØã Ôãñ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ½ããØãÃ ¹ãÀ ‚ã¶ãì¹ãÆñãäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ 
ƒÔãÔãñ ‚ããñ•ããäÔ‡ã¦ãã †‡ãâ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª ƒÔãñ ½ã¶ã 
Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¾ãã ¾ãÖ †‡ãŠ ´¶´ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¶ªÀ ÀÖ •ãã¾ã 
¦ããñ ¾ãÖ Ö½ããÀñ …•ããÃ-Õããñ¦ã ‡ãŠã ‚ã¹ãàã¾ã ‡ãŠÀ ªñØããèý ‚ã¹ã¶ãñ  ãä‡ãÓããª Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ „¹ãã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ÔãÖ•ã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãŠã½ã‡ããÔã¶ãã ¾ãì§ãŠ ¹ãÆã¥ããè ½ãã¶ã Ëñý 

‚ã©ãÃÖãè¶ã¦ãã
ãä‡ãÓããª ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã©ãÃÖãè¶ã¦ãã ‡ãŠãè Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã †‡ãâ ¹ãÆ½ãìŒã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ö½ãò ƒÔã Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò Ô¨ããè ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ „ªáªñÍ¾ããò 
‡ãŠãñ ‡ããÔã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ¦ãìËã ¹ãÀ ¦ããõË¶ãñ ‡ãŠãè ØãË¦ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè 
ãä‡ã‹ËÓ› ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã¶ãñ ½ãò ãä‡ã¹ãŠË ÀÖ •ãã¶ãã Öãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ªì:Œããò ‡ãŠã 
‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ãã Öõý 

¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÔãÖã¾ã¦ãã Ëñ¶ãñ ‡ããËãè ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ƒ‡ã‹‡ãŠãèÔã ‚ããõÀ Þããõ‡ããËãèÔã ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ „¶ã‡ãñŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãŠã „¦‡ãðŠÓ›¦ã½ã ‡ãŠãË Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããè ‚ã‡ããä£ã ½ãò „¶ã‡ãŠãè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ 
ãäÍãŒãÀ ¹ãÀ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ „¶ã½ãò „¹ãËãäº£ã †‡ãâ ¹ãÆØããä¦ã ‡ãñŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã Ô¹ã¶ª¶ã 
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Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãããäË‡ãŠã†ú ÔãìŒããè ¹ã¦¶ããè¦‡ã ‚ããõÀ ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öö, ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãä‡ã‡ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ôã¶¦ãã¶ã „¦¹ã¸ã 
‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¾ã©ãã©ãÃ¦ã: ÜãÀ ºãÔãã¶ãñ ‚ããõÀ Ôã¶¦ãã¶ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò Öãè 
ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÍãã ÀŒã¦ããè Ööý

¾ããäª ÜãÀ ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ †‡ãŠ ½ãã¨ã ‚ãâÍãªã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¶ãÖãé ªñŒãã 
•ãã¾ã ¦ããñ ¼ããè ¾ãÖ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ãâÍãªã¶ã ¦ããñ Öõ Öãèý ¾ãÖãè 
Öõ „¶ã‡ãŠãè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã †‡ãâ „¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãðŠ¦¾ã ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠý †ñÔãñ 
Ôã½ã¾ã ½ãò •ãºã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè Íããä§ãŠ¾ããú ¹ãÆºãË¦ã½ã Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆãä¦ã¹ãŠãäË¦ã 
Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ããè Öãè …•ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ãä‡ãÁ® ãä¶ã•ããê‡ã¦ãã ‡ãŠãè 
¹ããèü¡ã ½ãò „¶½ãìŒã Öãñ¦ããè ¹ãã¦ããè Ööý ¾ãÖ ‚ããõÀ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ  ªì:Œãªã¾ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ô¨ããè 
‚ããªÍããô ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã œãä‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãÖ ¹ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãÖ Ôãºã Öõ 
•ããñ ‡ãÖ ÞããÖ¦ããè Öãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè „Ôãñ ½ãîË¦ã: †‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠÖãé ‡ãìŠœ 
Ëì¹¦ã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã •ããè‡ã¶ã ½ãò •ããñ ¼ããè Öãñ, Ôãã©ãÃ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã Öõý

‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã
•ããè‡ã¶ã ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý „Ôã‡ãŠãè •ãõãä‡ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Öãè „Ôãñ ¹ãããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ–¹ã¦¶ããè ºã¶ããñ ‚ããõÀ ½ãã¦ãã ºã¶ããñ–ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¹ã¾ããÃ¹¦ã 
¶ãÖãé Öõý ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ãºã ºãÞÞãñ Ô‡ãîŠË •ãã¶ãñ ËØã¦ãñ Öö ¦ããñ ØãðÖÔ©ããè ½ãò ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ÁãäÞã 
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ã ¹ãÖËñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ „¶ã ¹ãÀ ØãðÖÔ©ããè ‡ãŠã „¦ã¶ãã ¼ããÀ Öãè Öãñ¦ããý 
ÜãÀ ½ãò „¶ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ããè Öõý 

ØãðÖÔ©ããè ‡ãñŠ ¦ããñ Ôã¼ããè Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠã½ã-‡ãŠã•ã ¹ãîÀñ Öãñ¶ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶Öò 
¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôãâ¦ããñÓãªã¾ã‡ãŠ ¼ããè ¶ãÖãé ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãõÔãñ, ¼ããñ•ã¶ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ¼ããè 
Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ºãü¡ã ‚ãâÍã ŒãÞãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÖ ¦ããñ †‡ãŠ 
‚ã¦ãð¹¦ã ¹ããäÀ‡ããÀ ´ãÀã ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãä¶ãØãË ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ „¹ãËãäº£ã 
àã¥ã¼ãâØãìÀ ¦ããñ Öõ Öãè, ¹ãÆã¾ã: ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÀ‡ããÖ ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠãè •ãã¦ããèý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã¹ãŠãƒÃ 
‡ãŠã ‡ãŠã½ã Öõ; •¾ããòÖãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¹ãîÀãè ÖìƒÃ, ãä¹ãŠÀ Ôãñ „Ôã½ãò ËØã •ãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý 
ØãðÖÔ‡ãããä½ã¶ããè ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠ¼ããè Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý 

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¶ãã ¼ããè „¶ã‡ãñŠ ãä‡ãÓããª 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã ½ãò ¾ãÖ 
Íããä§ãŠ ãä‡ã£‡ãâÔã‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã´Ã¶´ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò 
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¹ãÆãÀ½¼ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãñŠ ãäË† Öãè ‡ãŠÀ¶ãã 
ãäÔãŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ºããÖÀãè ªìãä¶ã¾ãã ‡ãŠãè Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãéý ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ Ôãªã 
ºãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè Ôã½¹ãî¥ãÃ Íããä§ãŠ ‡ãŠã ¾ã©ããñãäÞã¦ãá „¹ã¾ããñØã ‚ã¹ã¶ãñ 
¹ããä¦ã ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè „¸ããä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãéý 
†ñÔãã ½ã£¾ã½ã ½ããØãÃ ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã †‡ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ããè ØãðÖÔ©ããè ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Öì† 
‚ã¹ã¶ããè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀñ, Ô¨ããè¦‡ã ‡ãñŠ ‡¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ããªÍãÃ 
‡ãŠãè ¹ããäÀãä£ã ‡ãñŠ ºããÖÀ Öõý

ªìÔÔããÖãäÔã‡ãŠ¦ãã †‡ãâ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠã „ÊËâÜã¶ã ¹ãìÁÓã ‚ããªÍããô ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã 
‚ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ ¹ãìÁÓã ´ãÀã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ¦ããñü¡ ‡ãŠÀ „Ôã ¹ãÀ ƒ¦ãÀã¶ãã 
‚ã¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ¶ãÖãé Öõý ‡ãÔ¦ãì¦ã: ¹ãìÁÓããò Ôãñ ¾ãÖ ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ ãä‡ãªÆãñÖãè 
‚ããõÀ ¶ãƒÃ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶‡ãñÓã‡ãŠ Öãòý ¹ãìÁÓã ¹ã©ã-¹ãÆªÍãÃ‡ãŠ ‚ããõÀ ¶ãã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ 
Öö, „¶ã‡ãŠã àãñ¨ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Öãñý †ñÔãñ ¹ãìÁÓã ¹ãÀ½¹ãÀã-ãä‡ãÀãñ£ããè ½ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Öö •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¶ªÀ Ô¨ããèØã¦ã Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã „¶ã‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¦ãñ 
Ööý †ñÔãñ ¹ãìÁÓã ‡ãŠãñ, •ããñ ÜãÀ ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¦ãã Öãñ ‚ããõÀ ãä•ãÔã‡ãŠãè 
¹ã¦¶ããè ºããÖÀ ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¦ããè Öãñ, Öãè¶ã ªðãäÓ› Ôãñ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã „¹ãÖãÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‚ã¶¾ã ¹ãìÁÓããò ´ãÀãý

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè Âãäü¤Øã¦ã œãä‡ã ½ãò `‚ãã½ãîË ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã' ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ 
Ô©ãã¶ã ¶ãÖãé Öõý †‡ãŠ Ô¨ããè ¾ããäª ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ‚ããªÍãÃ Ôãñ ¹ãÀñ ‡ãŠãñƒÃ †ñÔãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõ ãä•ãÔãñ ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãìÁÓã•ã¶¾ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Ôã½ãã•ã „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
„Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ã´ñÓã¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ ¹ãìÁÓã ´ãÀã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ½ã¾ããÃªã ‡ãñŠ ¼ãâØã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ Öãñ¦ããý ‡ãÖ Ô¨ããè •ããñ ‡ãñŠ‡ãË ¹ã¦¶ããè ‚ããõÀ 
½ãã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Ôãñ Ôã¶¦ãìÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ, „Ôãñ ¾ãÖ ãä‡ãÍ‡ããÔã ãäªËã¾ãã •ãã¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ªãñÓã „Ôã½ãò Öõ, „Ôã ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã ‚ããªÍãÃ ½ãò ¶ãÖãéý 

¾ããäª †‡ãŠ Ô¨ããè ¹ãÆÞããäË¦ã ‚ããªÍããô ‡ãŠã ãä‡ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠã 
Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã: „¶ã ‚ããªÍããô ‡ãŠã 
¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª ‡ãÖ ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ ¹ãã¾ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ã£ãñü¡ „½ãÆ ½ãò ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã 
Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¹ãÆã¾ã: ‡ãñ Öãè Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¶Öãò¶ãñ ¹ãÆÞããäË¦ã Ô¨ããèØã¦ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã ©ããý Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ã¦¶ããè ‚ããõÀ ½ããú ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ •ãºã ƒÔã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé ÀÖ 
•ãã¦ããè Öõý ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ Ô‡ã¦ã¶¨ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö; ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ½ãÖ§‡ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ôã‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã Üããä¶ãÓŸ 
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¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ‡ããÀ ‡ãŠãè Ôãñ‡ãã ½ãò ËØãã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª 
‚ãºã ƒ¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¼ããÔã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ´¶´ãò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ¶ã ãä¶ã‡ãŠãË ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ ªºãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ 
‡ãŠãè •ããñ ÔããèŒã ªãè •ãã¦ããè Öõ, „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñ ‚ã¶ããä¼ã‡¾ã§ãŠ …•ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ 
Ëñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ãä‡ãÓããª ½ãò ¡îºã •ãã¦ããè Ööý ãä‡ãÓããª ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã ‡ãñŠ ãäË† 
„‡ãŠÔãã¦ãã Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã 
ãäÔ¨ã¾ããú Öãè Öãñ¦ããè Ööý ¹ããÍÞãã¦¾ã ªñÍããò ½ãò ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãò ½ãò 
ªãñ ãä¦ãÖãƒÃ ãäÔ¨ã¾ããú Öãñ¦ããè Ööý ¼ããØ¾ã‡ãÍã, ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè Ôã¼ããè 
ãäÔ¨ã¾ããú Ôã¹ãŠË ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Ööý ‡ãÔ¦ãì¦ã: „¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¦ããñ ½ãÀ¶ãã ¼ããè ¶ãÖãé 
ÞããÖ¦ããè Ööý ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ãÔãÛã ‡ãñª¶ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãªª ½ããúØã¦ããè Öö; ‡ãñ 
ÞããÖ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ËãñØã „¶ã‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòý 

¾ããñØã „¹ãÞããÀ
¦ãããä¶¨ã‡ãŠ ºãÆÚãã¥¡ ãä‡ã—ãã¶ã ½ãò Ôãã¦ã ¦ãË Öãñ¦ãñ Öö •ããñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ãä‡ãÓããª¾ãì§ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ööý ¾ããñØã ‡ãÖ Ôãã£ã¶ã Öõ •ããñ Ö½ãò Ö½ããÀñ ½ãð¦ã •ããè‡ã¶ã Ôãñ ¹ãì¶ãÁ••ããèãä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ Ôãã¦ã Ëãñ‡ãŠãò ¾ãã Ô‡ãØããô ¦ã‡ãŠ „ÞÞã¦ãÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ãÍããèË ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò, •ããñ 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãä‡ã²ã½ãã¶ã Öõ, Ëñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããñØã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ‚ããõÀ 
…•ããÃ ‡ãŠãñ ¶ã‡ã•ããè‡ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ „¦‡ãŠÓãÃ ‡ãñŠ Ëà¾ã ‡ãŠãñ 
Ôãã©ãÃ‡ãŠ †‡ãâ „ªáªñÍ¾ã¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý 

ƒÔã ãä‡ãÓããª Ôãñ „ºãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ã‡ãÔããª¾ãì§ãŠ ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠË¶ãã ÖãñØãã ¦ãããä‡ãŠ ÔãÖ•ã Â¹ã ½ãò …•ããÃ ¹ãì¶ã: ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ËØãñý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† 
ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã ¹ãÆ¼ãã‡ããñ¦¹ããª‡ãŠ ÖãòØãñý

Óã›á‡ãŠ½ãÃ–‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ `¹ãÆÜãã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã' ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã …•ããÃ ‡ãŠã ¦‡ããäÀ¦ã ¹ãÆ‡ããÖ ãäÔãÀ ¦ã‡ãŠ •ãã‡ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¹ãÆããä¥ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ´ãÀã ãäÔãÀ ‡ãŠãè 
‡ãìŠâª¦ãã ‚ããõÀ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ; ØãÖ¶ã ãä‡ãÓããª ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò 
Ôãã½ãã¶¾ã ¦ãã¹ã‰ãŠ½ã ‡ãñŠ •ãË ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ×ª¾ã ‡ãŠã ¼ããÀãè¹ã¶ã 
‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ããä¦ãªãèÜãÃ Öãñ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ¦ããè¶ã ãä‰ãŠ¾ãã†ú ¦ã½ãÔã, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
•ãü¡¦ãã †‡ãâ …•ããÃ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
ÖÊ‡ãŠã¹ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý
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‚ããÔã¶ã–ƒ¶ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ 
ãä•ãÔãÔãñ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öì† Öã½ããó¶ã Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ‡ãŠÀ ½ã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãì¶ã:  
Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã …•ããÃ ‡ãñŠ ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ 
ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠ‡ãÞã ¼ãâØã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ 
‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¶ããõ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã, Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã¶ãã ‚ããõÀ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ •ãõÔãñ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ 
‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããª ‰ãŠ½ã Ôãñ †ñÔãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã 
ØãÆãä¶©ã ‚ããõÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀòý ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ‚ããõÀ „¦‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã ºãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†, ¾ããäª ÍããèÓããÃÔã¶ã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ÔãÀË ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããè 
‚ã¹ã¶ãã¾ãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ–¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã, ¼ãîãä½ã ¹ããª ½ãÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã (ÍããèÓããÃÔã¶ã 
‡ãŠãè ¹ãÆ©ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã)ý

‡ãìŠœ ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ÔãìºãÖ ‡ãŠÓ›‡ãŠÀ ‚ããõÀ Íãã½ã ÔãìŒãª Öãñ¦ããè Öõý 
ƒ¶ã‡ãñŠ ãäË† ÔãìºãÖ ½ãò ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ôãìãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Ëã¼ã¹ãÆª 
ÖãñØããý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ÔãìºãÖ ½ãò ¹ãÆ¹ãìŠãäÊÊã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, •ãºããä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè Íãã½ã 
‚ã‡ãÔããª¾ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ƒ¶Öò ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ªãñ¹ãÖÀ 
‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ¾ãã Íãã½ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Þãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ ºã¶£ã–½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ 
ºã¶£ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò ¾ãã ¦ããñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããª ¾ãã Ô‡ã¦ã¶¨ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ¼ããè 
¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã †‡ãâ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ããñª¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠã ØãÖ¶ã ‚ã¼¾ããÔã Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ÔãÀË Â¹ã ½ãò (¦‡ããäÀ¦ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã) ‚ããõÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ãý •ãºã ªàã¦ãã ºãü¤ 
•ãã¾ãñ ¦ããñ ÔãìºãÖ ‚ããõÀ Íãã½ã ½ãÖãºã¶£ã (½ãîË, „ãä¡á¡¾ãã¶ã †‡ãâ •ããË¶£ãÀ †‡ãŠ Ôãã©ã) 
‡ãñŠ ºããÀÖ Þã‰ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ºã¶£ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ …•ããÃ ‡ãŠãè 
ºãã£ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããè‡ã¶ã-Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Ô¹ããä¶ª¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Þã‰ãŠãò ½ãò 
¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ãä‡ã¦ãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

£¾ãã¶ã–¾ããäª Ö½ã ÔãÞã½ãìÞã ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã Öö–‡ãñŠ‡ãË ªì:Œããè ¾ãã „ªãÔã ¶ãÖãé– 
¦ããñ ¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¶ãÖãé Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ „¶ãÔãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ºããÖÀãè •ããè‡ã¶ã „ªáªñÍ¾ãÖãè¶ã ‚ããõÀ ¼ãÆãä½ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ¼ãÆ½ã ‚ããõÀ 
„ªáªñÍ¾ãÖãè¶ã¦ãã Ö½ããÀñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãñ £ãìú£ãËã ºã¶ãã ªñ¦ããè Öõý Ö½ã ¾ãã 
¦ããñ Ôããñ •ãã¦ãñ Öö ¾ãã ‡ãìŠãä¥Ÿ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãÞããÀãò ½ãò „Ë¢ã •ãã¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãä‡ãÞããÀãò 
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½ãò Ô¹ãÓ›¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¶ãÓ› Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
‡ãŠãñƒÃ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ „¹ãËãäº£ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Öõý 

ÖãËãúãä‡ãŠ •ãºã ‚ããÔã¶ããò, ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‚ããõÀ ºã¶£ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ããÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
¦ããñ ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã Ôãì£ãÀ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ÔããÖÔã ‚ããõÀ Ô¹ãÓ›¦ãã Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ‚ãã¶ãñ ËØã¦ããè 
Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ £¾ãã¶ã ØãÖÀãƒÃ ½ãò •ã½ãñ Öì† „¶ã ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ „Œããü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè •ãü¡ Öãñ¦ãñ Ööý £¾ãã¶ã Öãè 
‚ã¹ã¶ãñ ½ãîË Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖãè Ö½ããÀã 
¹ã©ã-¹ãÆªÍãÃ‡ãŠ ºã¶ã‡ãŠÀ Ö½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ Ôãâ¦ããñÓã¹ãÆª •ããè‡ã¶ã •ããè¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã ªñ¦ãã Öõý

£¾ãã¶ã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ã¶ã:ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¼ããè Öõ •ããñ Ö½ãò Íãããä¶¦ã ‚ããõÀ Ô¹ãÓ›¦ãã 
Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‡ãÖ ‚ãâÍã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ö½ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¾ã©ãã©ãÃ Â¹ã ½ãò ªñŒã ¹ãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ããÀã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã 
ºãªË •ãã¦ãã Öõ •ããñ Ö½ããÀñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ã¾ãã Â¹ã ªñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ºãã£ãã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ Ö½ã Ô¹ãÓ› ªñŒã ¹ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè Ôããè½ãã‚ããò †‡ãâ 
‚ãã‡ãŠãâàãã‚ããò Ôãñ Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¶ã¾ãñ „¹ãã¾ã ãä¶ã‡ãŠãË¦ãñ Ööý ¶ãƒÃ ‚ã¶¦ãªðÃãäÓ› ‚ããõÀ 
ãä‡ãÔ¦ããè¥ãÃ ÖìƒÃ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããè‡ã¶ã ½ãò ¶ãƒÃ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã†ú ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè 
Ööý Ôãã©ãÃ‡ãŠ¦ãã ¹ãìãäÓ¹ã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõý

‚ãÔãÛã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôããè£ãã „¹ãã¾ã Öõ, ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã, 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íãããä¶¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔãý ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ºããÖÀãè 
ºãã£ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä‡ãÁ® ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ºãü¤ã¦ãã Öõ, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
‚ã¶¦ã½ãìÃŒã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãºã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ½ãò Üãì½ãü¡¦ãñ ãä‡ãÞããÀ ‚ããõÀ ªºããè ÖìƒÃ ¼ãã‡ã¶ãã†ú 
£ããèÀñ-£ããèÀñ Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¼ãÀ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ãäÍããä©ãË¦ãã ‚ãã¦ãñ Öãè Ö½ã 
‚ã¹ã¶ãñ „¶ã ãä‡ãÞããÀãò, ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò, ƒÞœã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãìŠ¥Ÿã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ 
•ãã¦ãñ Öõ ãä•ã¶Öò ‡ãÓããô ¦ã‡ãŠ ªºãã¾ãã ¾ãã ãäœ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã ÀÖãý £ããèÀñ-£ããèÀñ •ããØãÆ¦ã ½ã¶ã 
ƒ¶Öò Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã Ôãºã ‡ãŠãñ ªºãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä•ãÔã …•ããÃ ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã ©ãã ‡ãÖ ‚ãºã ºãñÖ¦ãÀ „ªáªñÍ¾ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ã¦ã¶¨ã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª †‡ãŠ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ •ãºã ½ã¶ã ‡ãŠãè ØãƒÀãƒ¾ããò ½ãò ãäœ¹ãñ 
ãä‡ãÞããÀãò ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ö½ã ¹ãÀ ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã ‚ããõÀ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
ãä‡ãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ ãä‡ãÞããÀÍãî¶¾ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ÔãÖ•ã Öãè £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ëñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ‚ã¼¾ã¶¦ãÀ Ôãñ 
Ö½ããÀã Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãÖ Ôã½ºã¶£ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãÔ¦ãì Ôãñ 
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‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ £ããÀ¥ãã ‡ãŠãñ Öãè Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ö½ããÀñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ Íããä§ãŠ ‚ããõÀ Ôãã©ãÃ‡ãŠ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ Þã¾ããÃ
¾ããñãäØã¾ããò ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã Ôããñ¶ãñ, Œãã¶ãñ, ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ÞãË¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ …•ããÃ 
Þã‰ãŠ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã „Ÿã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Þã¾ããÃ ¾ããñØã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ Ôã½ºãË ªñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãä‡ãÓããª ‡ãñŠ …¹ãÀ ãä‡ã•ã¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öãñ¦ããè Öõý 

¶ããéª–†‡ãŠ ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã Ô¨ããè Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ¹ãÆã¥ã-Ôãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, „Ôãñ 
ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ •ããñ ©ããñü¡ãè …•ããÃ ÍãñÓã Öõ „Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ¶ããéª „¶ã‡ãŠãè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã ½ããØãÃ Öõ ‚ããõÀ „¶Öò ¶ããéª ‡ãŠãè Ë¦ã ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõý ‡ãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ Ôããñ¶ãñ ËØã¦ããè Öö; ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ 
ãä‡ãÓããª¾ãì§ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ¹ãËã¾ã¶ã ‡ãñŠ ãäË†ý †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† 
†‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ‚ããŸ Üã¥›ãò ‡ãŠãè ¶ããéª ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, œ: Üã¥›ñ Ôã‡ããó§ã½ã Öö, ‚ããõÀ 
•ãºã Ö½ã ËØã¼ãØã ‚ãã£ããè „½ãÆ ¹ããÀ ‡ãŠÀ Ëñ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ãò ƒÔãÔãñ ¼ããè ‡ãŠ½ã Ôããñ¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôããñ¶ãã ¼ããè ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ½ã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãìŠ¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõ; 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¦ãã½ããäÔã‡ãŠ¦ãã ºãü¤¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ Ôã½ºã® ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããú ¹ãÆºãË Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠ½ã ¶ããéª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 
¶ããéª ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäª¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ¶ã Ôããñ¾ãòý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¶ããéª ‚ãã¶ãñ ËØãñ ¦ããñ Ÿ¥¤ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀò - ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ÞãìÔ¦ã ‚ããõÀ ¹ãÆ¹ãìŠãäÊË¦ã 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòØãñý œ: Ôãñ ‚ããŸ Üã¥›ñ ‡ãŠãè ¶ããéª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ãã•ãØããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØããè ‚ããõÀ 
¦ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôãã£ã¶ãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôã½ã¾ã ÖãñØããý 

`Àã¦ã ½ãò •ãÊªãè Ôããñ¶ãã ‚ããõÀ ÔãìºãÖ •ãÊªãè „Ÿ¶ãã Ô¨ããè ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã, Ôã½ãð® ‚ããõÀ 
ºãìãä®½ã¦ããè ºã¶ãã¦ãã Öõý' ¾ãÖ ¹ãÆÞããäË¦ã ‡ãŠÖã‡ã¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè †‡ãŠ 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ôãî¨ã‡ãã‡ã‹¾ã Öõý ‚ãã£ããè Àã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‡ãŠãè ¶ããéª ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãã•ãØããè ¼ãÀãè 
Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããäË† •ãÊªãè Ôããñ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ã ¶ããéª ‡ãñŠ ÖÀ Üã¥›ñ ‡ãŠã Ëã¼ã „Ÿã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
¦ãºã Ö½ã ºãÆÚã½ãìÖî¦ãÃ ½ãò •ããØã ¹ãã¦ãñ Öö, •ããñ „ãä¦©ã¦ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã Öõ (¾ã©ãã©ãÃ 
ºãÆÚã½ãìÖî¦ãÃ), ¹ãÆã¦ã: ÞããÀ Ôãñ œ: ºã•ãñ ‡ãñŠ ºããèÞãý ƒÔã Ôã½ã¾ã •ããØã¶ãñ ¹ãÀ Öãù½ããó¶ããò ½ãò 
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Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã Ëã¼ã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ, ¾ãñ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ¹ãÆã¦ã: ÞããÀ ºã•ãñ Öãñ¦ãñ Ööý 
¾ãÖ Ôã½ã¾ã †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè Ôã¼ããè Íããä§ãŠ¾ããò ½ãò Ôãããä§‡ã‡ãŠ¦ãã ‡¾ãã¹¦ã 
ÀÖ¦ããè Öõ •ããñ Ö½ããÀñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ̀ Ô‡ã' ‚ããõÀ ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè Íããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã 
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

¾ããäª ‚ãã¹ã ÔãìºãÖ •ãÊªãè •ããØã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ¡ãË Ëò ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã 
¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãã¾ãòØãñý ãä‡ãŠ¶¦ãì Íã¦ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã Þã¾ããÃ 
‡ãŠã ‡ãŠŸãñÀ¦ãã Ôãñ ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñØããý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñØãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºããª ½ãò •ãÊªãè •ããØã¶ãã ÔãìŒãª ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¶ãñ ËØãñØããý ÔãìºãÖ 
Ô¶ãã¶ã Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò, Ÿ¥¤ã ¹ãã¶ããè „¹ã¾ãì§ãŠ ÀÖñØãã, ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¶ããéª ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ÖÊ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã¾ãò ‡ãŠÀ Ëòý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ Ôã‡ããó§ã½ã Öõ; ‡ãìŠœ 
‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãò ¦ããñ ÜãÀ ½ãò ©ããñü¡ãè 
Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ Ëòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ºãõŸò, ‚ãã¹ã ¹ãã¾ãòØããè ãä‡ãŠ ½ã¶ã 
Ô‡ã¦ã: Íãã¶¦ã ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØããè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ Öãè ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä‡ãŒ¾ãã¦ã ãä‡ãÞããÀ‡ãŠ, ËñŒã‡ãŠ, ãäÞã¨ã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¶ãñ  ƒÔã‡ãŠãñ ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãË ‡ãŠÖã Öõ, ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ãä‡ãÞããÀ 
‚ããõÀ ¹ãÆñÀ¥ãã†ú „¶½ãì§ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‡ãŠã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öö ¦ããñ ¾ãÖ Ôãºã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖãè „§ã½ã Ôã½ã¾ã Öõý ¾ããäª 
‚ãã¹ã½ãò †ñÔãã ‡ãìŠœ ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Á¢ãã¶ã ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ‡ãË 
‚ã¹ã¶ããè ãäª¶ãÞã¾ããÃ Öãè ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªò; ‚ãã¹ã ãä¶ã:Ôã¶ªñÖ ‡ãìŠœ ¹ãÆñÀ¥ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòØããè 
ãä‡ãŠ ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã Ôã‡ããó§ã½ã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãý ‡ãñŠ‡ãË ƒÔã ¦ãÀÖ 
‡ãŠãè Þã¾ããÃ ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ãäœ¹ããè ÖìƒÃ ¹ãÆãä¦ã¼ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ããØãÆ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã 
ÖãòØããèý ƒÔã Þã¾ããÃ ‡ãŠã ¹ããË¶ã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ „¹ãÞããÀ Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãã¹ã ¹ãã¾ãòØããè ãä‡ãŠ 
ãä‡ãÓããª Ôãñ „ºãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‚ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ‚ããõÀ ‚ããÍãã‡ãããäª¦ãã ‡ãŠã 
ÔãâÞããÀ Öãñ¶ãñ ËØãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã–‚ããä£ã‡ãŠ Œãã‡ãŠÀ ‚ãã¶ããä¶ª¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ªì:Œããò Ôãñ ÖìƒÃ 
àããä¦ã ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öõý ¾ã²ããä¹ã ‡ãìŠœ ËãñØã ãä‡ãÓããª ½ãò ‡ãŠ½ã Œãã¦ãñ 
Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããú Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ËØã¦ããè Öö, ãä½ãÓŸã¸ã 
‡ãñŠ ãäË† „¶ã½ãò ãä‡ãÍãñÓã ËË‡ãŠ „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããèŸã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË 
‡ã•ã¶ã ºãü¤ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ 
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½ã¶ª¦ãã ‚ããõÀ ¦ã½ãÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆºãË Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ªñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÀ§ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ¼ãÀ ¹ãã¾ãòØãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
‚ã¹ãÀã£ã-ºããñ£ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠã ‚ã‡ãÍ¾ã àã¾ã ‡ãŠÀòØãñý ƒÔããäË† Ôã½ã¾ã ¹ãÀ 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀò, ªãñ ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ãìŠœ ¶ã Œãã¾ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããèŸñ 
Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀòý 

‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã
„²ã½ã Ôãñ …•ããÃ ‡ãŠã àã¾ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ‚ããõÀ 
Íããä§ãŠ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä‡ãÓããª ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãã‡ãÖãè¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã©ãÃÖãè¶ã 
ãä‡ãÞããÀãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ë½ºããè 
ºããè½ããÀãè Ôãñ àããè¥ã ÖìƒÃ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ¹ãì¶ã: Íããä§ãŠ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ, 
„¶ã‡ãŠã ¹ãì¶ãºãÃË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãÓããª Ôãñ ‚ã‡ãÁ® Öì† …•ããÃ-¹ã©ã 
‡ãŠãñ ¹ãì¶ãÔãÄÞãË¶ã ‡ãñŠ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý …•ããÃ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ‚ã¶ãì¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‚ã¶ªÀ ª½ã¶ã ‡ãŠã •ããñ ¹ããäÀ¹ã©ã ºã¶ã Øã¾ãã 
Öõ, ‡ãÖ ¼ãâØã Öãñý

¾ããñØã ½ãò ¾ãÖ ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¦ã½ããñØãì¥ã Ôãñ „¦¹ã¸ã •ãü¡¦ãã ‡ãŠã Àã•ããäÔã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ´ãÀã àã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Öãè Ôãããä§‡ã‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãÓããª Ôãñ 
„ºãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† …•ããÃ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Øããä¦ãÍããèË ºã¶ãã‡ãŠÀ „Ôã½ãò Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ëã¶ããè 
ÞãããäÖ†ý ¹ãÖËñ ¦ããñ ¾ãÖ Ôãì¶ã‡ãŠÀ Öãè ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ãã †‡ãŠ 
Ëà¾ã ºã¶ãã Ëòâ ‚ããõÀ „Ôãñ œãñ›ñ-œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý 
•ãõÔãñ, ‚ãã¹ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ½ãã¨ã ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ªñ¦ãñ 
Öö, ƒÔã½ãò ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª ªîÔãÀã 
‚ããÔã¶ã ¼ããè ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ºãü¤ã¾ãòý ¾ããäª Ëà¾ã œãñ›ã Öãñ 
¦ããñ Ö¦ããñ¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã¹ãŠË¦ãã, ¼ãËñ Öãè 
‡ãÖ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ¼ããè œãñ›ãè ‡ã‹¾ããò ¶ã Öãñ, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã©ãÃ ‚ããõÀ Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ããè Öõý 
‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ëà¾ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ëñ •ãã¦ãã Öõ; Ëà¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ½ãâØãË½ã¾ããè ¼ãã‡ã¶ãã 
‡ãŠã ÔãâÞããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

ãä¶ãÀãÍãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ö½ãò ‚ã¦ããè¦ã ‡ãŠãñ ¼ãìËã¶ãã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¼ããä‡ãÓ¾ã ‡ãŠãè 
Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãã ÖãñØããý ‚ã¦¾ã¶¦ã ¦ãìÞœ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã ¼ããè ½ãÖ§‡ã ºãü¤ •ãã¦ãã 
Öõ, ¾ããäª ‡ã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò „¶ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãîÀã £¾ãã¶ã ËØãã ãäª¾ãã •ãã¾ã, ‚ã¹ã¶ããè ¹ãîÀãè àã½ã¦ãã 
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Ôãñ „Ôã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãý •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öãò–Œãã¶ãã, 
¢ããü¡ï ËØãã¶ãã, ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäŒãËã¶ãã, ¦ããñ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã £¾ãã¶ã ‡ãŠÖãé ‚ã¶¾ã 
¶ãÖãé Öãñý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã Ôãñ ‡ãŠÀò, ½ãã¶ããñ ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ªîÔãÀã ‡ãŠãñƒÃ 
‡ãŠã½ã Öãè ¶ãÖãé ‚ããõÀ ¦ãºã ‚ãã¹ã ¾ãÖ ªñŒã ‡ãŠÀ ‚ãã¶ããä¶ª¦ã ÖãòØããè ãä‡ãŠ £¾ãã¶ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öõý

ÔãÖã¾ã¦ãã Ëò
•ãºã †‡ãŠ Ô¨ããè ãä‡ãÓããªØãÆÔ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ã¶¾ã 
ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠËã¹ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ã¾ã Öãè ¶ãÖãé Öõý •ãºã 
‡ãŠãñƒÃ ‡¾ããä§ãŠ ‚ã‡ãÔããª ½ãò ¡îºãã Öì‚ãã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¶ã ‡ãìŠœ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‚ãã‡ãðŠÓ›ý ƒÞœãÍããä§ãŠ ¼ããè •ãì›ã ¹ãã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ •ããñ Õããñ¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‡ãñ ãäºãŒãÀ ‡ãŠÀ ¶ãÓ› Öãñ Þãì‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý †ñÔãñ 
Ôã½ã¾ã ½ãò Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã‡ãŠ› ‡ãñŠ †ñÔãñ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ëñ¶ããè ÞãããäÖ† •ããñ Ö½ãò 
‚ã¹ãñãäàã¦ã ºãË ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ããäÀ•ã¶ã ¾ãã ãä½ã¨ã ‡ãŠãè …•ããÃ ‚ããõÀ ƒÞœãÍããä§ãŠ ‡ãŠã 
Ôã½ºãË Ëñ¶ãñ ½ãò, „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã£ã¶ãã 
‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ¾ããª ãäªËã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „¶ãÔãñ ãä¶ã‡ãñª¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ë••ãã ¾ãã Ôãâ‡ãŠãñÞã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ¾ãÖ •ãã¶ã¦ããè Öö ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã ¹ãÆã¾ã: ¼ãÆãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ãä½ãË¶ãñ ‡ããËãè 
¹ãÆñÀ¥ãã Ôãñ Œããè¢ã •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè „¶Öãé ¹ãÀ ‰ãŠì® Öãñ •ãã¦ããè Öö •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔãÖã¾ã‡ãŠ ºãìãä®½ãã¶ãá Öö ¦ããñ ‡ãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòØãñ ‚ããõÀ ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ 
¹ãÆ¾ããÔããò ¹ãÀ ‚ã›Ë ¶ãÖãé ¦ããñ ÍããèÜãÆ Öãè ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã 
Â¹ã Ôãñ …•ãÃãäÔ‡ã¦ã Öãñ •ãã¾ãòØããèý

¾ããñØããÑã½ã ½ãò ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖ¶ãã Ñãñ¾ãÔ‡ãŠÀ ÖãñØãã, ‚ã¦¾ã¶¦ã ãä‡ãÓããª¾ãì§ãŠ 
ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ¦ããñ ¾ãÖ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãè Öõý ‚ããÑã½ã •ããè‡ã¶ã Ô‡ã¦ã: ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
ªõãä¶ã‡ãŠ Þã¾ããÃ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ ªñØããý ÔãìºãÖ •ãÊªãè •ããØã¶ãã, „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ, 
‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ƒ¦¾ãããäªý ¾ãÖãú ‚ãã¹ã „¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ ÀÖòØããè •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡¾ããä©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‚ããõÀ ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãñŠ 
‰ãŠ½ã ½ãò •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ºãªËñØãã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ã¾ãã •ããè‡ã¶ã 
Ôã¶ª¼ãÃ ¹ãÆã¹¦ã ÖãñØããý 
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Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã
ãä¶ãÔÔãÖã¾ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèãä¦ã ãä‡ãÓããª ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ØãÖ¶ã ºã¶ãã ªñ¦ããè Öõ, ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔããò 
‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ã¶ããñªÍãã ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ ¶ãÖãé „ºãÀ 
¹ãã¦ãñý ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãŠã †‡ãŠ ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ããñØãªã¶ã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ Ö½ãò ‚ããÍ‡ãÔ¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ÔãÖã¾ã¦ãã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ö½ãò ‚ãºã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã 
ãäÍã‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ºã¶ã¶ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãÓããª ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ã¶ããñªÍãã 
‚ããõÀ …•ããÃ ‚ã‡ãÔããª ½ãò ¡îºãñØããè, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã 
‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã ºã¶ãã Ëò ¦ããñ ‚ãã¹ã „Ôã ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ ¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ããä£ã ‡ãŠãñ ¶¾ãî¶ãããä¦ã¶¾ãî¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ÍããèÜãÆããä¦ãÍããèÜãÆ Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ ¹ãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ÖãòØãñý ¾ããñØã ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØãã ãä•ãÔãÔãñ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
„´ñãäË¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè Ôãâ‡ãñª¶ãã†ú àããè¥ã Öãñ •ãã¾ãòØããè, ‚ããõÀ †ñÔãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆã¹¦ã 
ÖãòØãñ ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ÖãñØããý 

ãä‡ãÓããª ¹ãÀ ‚ã¶¦ã¦ã: ãä‡ã•ã¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò ‚ããõÀ „Ôã ‚ã¶ãìºã¶£ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ããñü¡ ¡ãËò •ããñ 
Ö½ããÀñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠãè ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ããÀãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖãè 
Öõý ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã Ö½ãò †ñÔãã Ôããàããè ¼ãã‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ •ããñ Ö½ãò Ö½ããÀñ ãä‡ãÞããÀãò ‚ããõÀ 
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãâËØ¶ã Öì† ãäºã¶ãã ¦ã›Ô©ã Â¹ã Ôãñ „¶Öò ¹ãÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõý 
Ôããàããè ¼ãã‡ã Ö½ããÀãè Ôã¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¦ã›Ô©ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öõ, ãä‡ãÓããª ‡ãŠã 
‡ãŠÓ›¹ãî¥ãÃ ª½ã¶ã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãÞããÀãò ‚ããõÀ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã½ãì§ãŠ,  
‚ããä¼ã—ãã¶ã½ãì§ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ–½ãã¨ã †‡ãŠ ‚ã¶ããÔã§ãŠ Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ‡ãðãä§ã 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „©ãË-¹ãì©ãË ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôã½ºãË ªñ¦ããè Öõ; ‚ãã¦½ã—ãã¶ã, Íãããä¶¦ã †‡ãâ 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã¼ããè Ö½ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ªìºãÃË¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡¶ãñ 
‡ãñŠ ºãªËñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãñŠ ÔãºãË ‚ããõÀ Ôã½ã©ãÃ ¹ãàã Ôãñ •ãìü¡‡ãŠÀ ‚ããØãñ 
ºãü¤¦ãñ Ööý 

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÀŒã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ½ãìŒã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò, 
ƒÞœã‚ããò †‡ãâ ¹ãÆãä¦ã¼ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ†, ¼ãËñ Öãè ‡ãñ ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã 
Ô¨ããè•ã¶¾ã ¶ã Öãòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá „¶Öò ãä‡ãÍãñÓã ÔããúÞãñ ½ãò ¤ãËãè Øã¾ããè ‚ã¹ã¶ããè „¶ã 
½ã¶ããñ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÖÞãã¶ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ „¶ã‡ãñŠ ÔãìŒããò ‚ããõÀ ÔãâÔããÀ ½ãò „¶ã‡ãñŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ àããè¥ã ºã¶ãã ªñ¦ããè Ööý ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ºããÖÀãè ½ãã¶ãª¥¡ ¹ãÀ •ããè‡ã¶ã ‚ãã£ãããäÀ¦ã 



134

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè £ããÀ¥ãã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ãã¦½ã-ãä¶ã¾ãâ¨ã‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã 
‡ãŠãñ Ëã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããñØã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ã-¹ããäÀÞã¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè ‚ãã¦½ã-Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã †‡ãâ ‚ãã¦½ã-¹ããäÀÞã¾ã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ãÔ‡ãÀ¦ãã 
Ëã¦ãã Öõý ¾ããñØã ¶ã¾ããè ƒÞœãÍããä§ãŠ ‡ãñŠ ´ãÀã ãäºãŒãÀñ Öì† ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã †ñÔããè …•ããÃ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã Ô¨ããè ¶ã¾ãñ ‚ããñ•ã 
Ôãñ ‚ããñ¦ã-¹ãÆãñ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ •ããñ „Ôãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè „ÞÞã¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãŠã 
Ôãã£ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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ãäÔãÀ ªªÃ

ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã½ã ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠãò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõ „¶ã‡ãŠã ãäÔãÀ ªªÃ, ‚ããõÀ ¾ãÖãè Öõ „¶ã‡ãŠãè 
àã½ãã-¾ããÞã¶ãã ‡ãŠã ‚ãã½ã ºãÖã¶ãã– `̀ ‚ããñÖ, ¶ãÖãé, ½ãì¢ãñ ãäÔãÀ ªªÃ Öõ'' ¾ãã `̀ ÍããñÀ ¶ãÖãé 
½ãÞãã‚ããñ, ½ããú ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ªªÃ Öõý'' 

ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔã ñ–›á¾ãî½ãÀ (ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã), 
Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã (¹ãÆã¾ã:), „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã, ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ, ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè 
Øãü¡ºãü¡ãè ‚ããõÀ ½ãìŒ¾ã¦ã: ¦ã¶ãã‡ãý

Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ¶ãñ ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔãÀ ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããú 
Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ½ããƒØãÆñ¶ã (‚ã£ãÃ‡ãŠ¹ããÀãè) ‡ãñŠ ¹ããèãäü¡¦ããò ½ãò ªãñ ãä¦ãÖãƒÃ ãäÔ¨ã¾ããú Öãè Öãñ¦ããè Ööý 
ƒÔãÔãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ‡ãìŠœ †ñÔãã ¦ã§‡ã Öõ 
ãä•ãÔã½ãò ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãŠãè ¹ãî‡ãÃ‡ãðãä§ã Öãñ¦ããè Öõý

‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ̈ ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ôãâ‡ãìŠãäË¦ã ‡ãŠÓ›ã§ãÃ‡ã ¾ãã À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäÔãÀ ªªÃ ¢ãñË¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ºããÀ½ºããÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã 
½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ–ªªÃ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ (ËØã¼ãØã ãä¡½ºã 
àãÀ¥ã ‡ãŠãË ½ãò) ‚ããõÀ ¾ãã ƒÔã Þã‰ãŠ ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¹ãÀ (¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖËñ)ý

¾ãÖ Ôã¶ªñÖ ‡ãŠã ãä‡ãÓã¾ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãŠã Ôããè£ãã Ôã½ºã¶£ã ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ ÀÖñ 
ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè †ñÔãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Öãù½ããó¶ã 
Ô¦ãÀãò ‡ãŠãè ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã 
„¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ¦ããñ Ôã‡ãÃãä‡ããäª¦ã Öõ ãä‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „´ñË¶ã ãäÔãÀ ªªÃ 
‡ãŠãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
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¦ã¶ãã‡ã-•ããä¶ã¦ã ÔãÀªªÃ
‡¾ãØãÆ¦ãã ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Â¹ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÔãÀªªÃ ‡ãŠã †‡ãŠ 
¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãäÔãÀ ªªÃ ¹ãÆã¾ã: ãä‡ãŠÔããè 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ „´ñË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãÓããª, ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäÞã¶¦ãã, 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡¾ãØãÆ¦ãã¹ãî¥ãÃ ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã, ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ¶ãõÀãÍ¾ã ‚ããõÀ ‚ãÔã¶¦ããñÓã 
¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ãäÔãÀªªÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ£ãã¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý

‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ªñŒãòØããè ãä‡ãŠ „¶Öò ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãŠãè ¹ãî‡ãÃ Þãñ¦ãã‡ã¶ããè ãä½ãË •ãã¦ããè Öö, •ãºã 
‡ãñ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè ‚ããõÀ ¦ãì¶ã‡ãŠãä½ã•ãã•ããè Öãñ •ãã¦ããè Ööý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔãÀ 
ªªÃ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ ‚ããõÀ ºããª ‡ãñ ºãÖì¦ã Àãñ¦ããè Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäÔãÀ ªªÃ •ããñ ÔãìÔ¦ããè 
‚ããõÀ ‚ãÔããäÖÓ¥ãì¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÆã¾ã: ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ãÔã¶¦ããñÓã ‡ãŠãè Ô©ãîË ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öõý Ëãü¡-¹¾ããÀ ¾ãã ª‡ãã Ôãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÔãÀªªÃ 
‡ãŠãñ ªîÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ½ãò ¹ãî¥ãÃ¦ã: 
ÔãâËØ¶ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¶¦ããñÓãªã¾ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ‚ããõÀ ¶ã¾ãã ‚ã©ãÃ 
ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ããƒØãÆñ¶ã (‚ã£ãÃ‡ãŠ¹ããÀãè)
½ããƒØãÆñ¶ã ¦ããè‡ãÆ¦ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäÔãÀ ªªÃ Öõ •ããñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãŠãè À§ãŠ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ½ãò 
¹ãÆÔãÀ¥ã-Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ‚ãÔ¦ã‡¾ãÔ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ô‡ãÞãããäË¦ã 
Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ´ãÀã ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý À§ãŠ ‡ãããäÖãä¶ã¾ããò ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¾ãÖ 
‚ããäÔ©ãÀ¦ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã Öãñ¦ããè Öõý

½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãŠã ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã Ëàã¥ã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ ãäÖÔÔãñ ½ãò Öãñ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ ¦ããè¶ã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆã¾ã: †‡ãŠ ‚ãÔ‡ãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ½ã¶ããñ¼ãã‡ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Üã¥›ãò ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ „Ê›ãè ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããèý ½ããƒØãÆñ¶ã 
Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ãäºã•ãËãè ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ, £ãººãñ ‚ããõÀ ÀñŒãã¾ãò 
ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Ööý „¶ã‡ãñŠ ãäË† ¦ããè‡ãÆ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ããõÀ ‡ãŠãñËãÖË ‚ãÔãÖ¶ããè¾ã Öãñ¦ãã Öõý

ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ
½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ‡ãâÍããØã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãã¥ã ¼ããè ãä½ãËñ Ööý ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ¾ãã¨ãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ãä½ãÞãËãè ‚ãã¦ããè ©ããè 
‚ããõÀ ¹ãñ› ½ãò ºããÀ½ºããÀ ãä‡ããäÞã¨ã-Ôãã ªªÃ Öãñ¦ãã ©ããý ½ããƒØãÆñ¶ã ¹ãÆã¾ã: ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 
‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ „§ãÀã®Ã ½ãò ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè 
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‚ã¹ãñàãã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ƒÔãÔãñ †ñÔãã ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ Öãù½ããó¶ã Þã‰ãŠ 
‡ãŠãè ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Ôãâ¦ãìãäË¦ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
‚ã¼¾ããÔã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öâõý Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ¼ãì•ãâØã 
‚ããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã †‡ãâ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ƒÔã‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ Ööý 

‚ããÖãÀ
‡ãìŠœ ËãñØã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã ÀÔãã¾ã¶ããò †‡ãâ ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË (†Ëãä•ãÃ‡ãŠ) Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öò ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãñ †Ëãä•ãÃ‡ãŠ ãäÔãÀ ªªÃ Ôãñ 
¹ããèãäü¡¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¦ã©¾ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¦ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãºã Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ ‡ãÖãè ¼ããñ•ã¶ã ªîÔãÀñ ËãñØã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠË ¹ãÆ¼ãã‡ã 
¶ãÖãé Öãñ¦ããý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ¦ã©¾ã Ô¹ãÓ›¦ã: Ôã¦¾ãããä¹ã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ãä•ã¶ã ËãñØããò ½ãò 
½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öãñ „¶Öò ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã‡ãñŠ 
‚ã¶¦ãØãÃ¦ã Þããù‡ãŠËñ›, ‡ãŠãñ‡ãŠãñ‡ãŠãñËã, Ôãî‚ãÀ ‡ãŠã ½ããâÔã, ‚ã¥¡ñ, ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã Ôã½ãìªÆãè 
½ãœãäË¾ããú ‚ããõÀ ½ããäªÀã ‚ãããäª Ööý ‡ãìŠœ ËãñØããò ‡ãŠãñ ¦ãËã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã, ½ã‡ã‹Œã¶ã, 
ªî£ã ‚ããõÀ ‡ãŠãù¹ãŠãè ‡ãŠãñ ¼ããè ƒÔã ÔãîÞããè ½ãò ãä½ãËã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ËãñØããò ‡ãŠãñ ¦ããñ 
¶ããéºãî, ¶ããÀâØããè ¦ã©ãã ›½ãã›À (Ôã¼ããè ‚ããä¦ã ‚ã½Ëãè¾ã Öö) ‡ãŠã ¼ããè ãä¶ãÓãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ããõãäØã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØããò ‡ãŠãñ ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôããªñ 
¼ããñ•ã¶ã Ôãñ Ëã¼ã Öì‚ãã Öõý ¹ãÆÞãìÀ ‚ã¶ãã•ã (ØãñÖîú, Þãã‡ãË, ÀãØããè, •ããõ), ªãË, 
ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãŠË ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ÔãºãÔãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ãã Öõý

¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã
¹ãÆñàã¥ããò Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‡¾ããä§ãŠ ¹ãÆã¾ã: ãä‡ã´ã¶ãá 
Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã½ãò •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôã½½ããñÖ¹ãî¥ãÃ ¢ãì‡ãŠã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã 
Öãñ¦ããè Öõý ¾ãñ ËãñØã ¹ãÆã¾ã: ½ããè¶ã½ãñŒã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããõÀ Ôãªõ‡ã ‚ã¹ãñàãã ÀŒã¶ãñ ‡ããËñ Öãñ¦ãñ 
Ööý „¶ã‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ããè ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ¨ãìãä›¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¼ã¾ã ‚ããõÀ ãäÞã¶¦ãã ¾ãã ¶ãõÀãÍ¾ã ‡ãŠãè Ôã¦ã¦ãá ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã „¶ã‡ãŠãè ƒÔã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ 
¹ãÆã¾ã: ºãü¤ã ªñ¦ããè Öõý

ãäÔãÀ ªªÃ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãñŠ ´ãÀã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ÔãâãäÞã¦ã 
¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãñŠ ¼ãã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÖ¶ãÍããèË ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý 
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¾ããñØããñ¹ãÞããÀ
½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã •ãË ¶ãñãä¦ã, ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¾ããñØããä¶ãªÆã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‰ãŠ½ãºã® ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ Ôãì¾ããñØ¾ã ¾ããñØã „¹ãÞããÀ‡ãŠ 
‡ãñŠ Ôãì¢ãã‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ¦ãºã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÞãããäÖ† •ãºã ãäÍãÀãñ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ 
Ëàã¥ã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¶ãñ ËØãòý 

ãäÔãÀ ªªÃ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããØã½ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆã¾ã: Þãñ¦ãã‡ã¶ããè ªñ¦ãã Öõý †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ 
•ãË ¶ãñãä¦ã †‡ãâ ¾ããñØããä¶ã³ã „Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÖãòØããèý ¶ãñãä¦ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¶ãã‡ãŠ 
‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ÞãñÖÀñ ‚ããõÀ ãäÔãÀ ‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã „¹ãÍãã½ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý

•ãºã ãäÔãÀ ªªÃ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ê›ãè ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠœ ‚ããÀã½ã Öãñ¦ãã 
Öõ, ƒÔããäË† ¹ãÆ©ã½ã ‚ã‡ãÔãÀ ¹ãÀ Öãè ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÍÞãã¦ãá ¼ããè ¾ãÖ (‡¾ããÜãÆ ãä‰ãŠ¾ãã) ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Üã¥›ãò ãä½ãÞãËãè ‡ãñŠ ‡ãŠÓ› ½ãò 
¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ‚ãÞœã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ Ëãè •ãã¾ãñý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãä½ãÞãËãè 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã¶ãã‡ã¾ãì§ãŠ ãäÍãÀãñ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ ºããª ªìºãÃË¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý 

‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÔãÀ ªªÃ
‚ãºã ¦ã‡ãŠ ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ ãä•ã¶ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ ‡ã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã Þãì‡ãñŠ Öö ‡ãñ 
‚ããúŒããò ‡ãñŠ ‡ãŠÓ›, Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‚ããõÀ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÍãÀãñ‡ãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀ ¼ããè ËãØãî Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã 
‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ããè Öõý „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã ¾ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Â¹ã ½ãò ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ¦ã: Ôããä½½ããäË¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¹ãÞããÀ 
‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¹ãÀ ƒÔãñ œãñü¡¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¾ããñØãªÍãÃ¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã ºã¶ãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôããƒ¶ãÔã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔãÀ ªªÃ
¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ºã¶ª ¾ãã ºãÖ¦ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆã¾ã: ãäÔãÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã 
Öõ •ããñ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ …¹ãÀ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ Ôããƒ¶ãÔã ¼ããØããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ œãé‡ãŠ¶ãñ, ŒããúÔã¶ãñ ¾ãã ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããè‡ãÆ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‡ãñª¶ãã 
Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãã‡ãŠ ½ãò •ã½ãñ ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠã Ôãã¹ãŠ Öãñ¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ã¼ããè 
Ôããƒ¶ãÔã ‡ãŠãè •ã‡ãŠü¡¶ã ªîÀ ÖãñØããè ‚ããõÀ ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãè ãä¢ããäÊË¾ããò †‡ãâ Ôããƒ¶ãÔã ½ããØããô ‡ãŠãñ 
‚ããÀã½ã ãä½ãËñØããý
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¶ãñãä¦ã–ƒÔã Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠãè ãä‡ããä¼ã¸ã ãä‡ããä£ã¾ããú, ãä•ã¶Öò ¶ãñãä¦ã 
‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ÔãìÔãâØã¦ã Ööý ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¶ã½ã‡ãŠ ãä½ãËñ Öì† Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãŠÖËã¦ããè Öõ; ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœªÆ Ôãñ ¹ãã¶ããè 
¡ãË ‡ãŠÀ ªîÔãÀñ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ 
¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ÔãìŒãã ãäË¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã ‡ãñŠ ãäË† ‡¾ããä§ãŠØã¦ã ªÍãã 
‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ Ôãñ ¦ããè¶ã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãã¶ããè ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ 
‡ãŠãè ½ãì³ã ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã £¾ãã¶ã ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ¾ããäª •ã‡ãŠü¡¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ ¦ããñ ãäª¶ã ½ãò ªãñ ¾ãã ¦ããè¶ã ºããÀ ¼ããè ƒÔãñ ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª ¶ãã‡ãŠ ŒãìËãè ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãäª¶ã ½ãò †‡ãŠ ºããÀ 
¶ãñãä¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÖãñØããý

¶ãã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠËñ Öì† ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãñŠ ÀâØã ‚ããõÀ Øã¶£ã Ôãñ Ôãââ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã 
‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ ¦ããñ Ô‡ã½ãî¨ã ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ãã¶ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã½ãò 
¶ã½ã‡ãŠãè¶ã •ãË ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÔãìºãÖ ‡ãñŠ ¹ãÖËñ Ô‡ã½ãî¨ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã  
•ãã¦ãã Öõý 

Ôããƒ¶ãÔã ‡ãñŠ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ (‰ãŠãùãä¶ã‡ãŠ) ‚ã‡ãÀãñ£ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôãî¨ã 
¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ëã¼ã¹ãÆª ÖãñØããý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ½ããñ½ã¾ãì§ãŠ £ããØãã ¾ãã ÀºãÀ ‡ãŠãè 
¹ã¦ãËãè ¶ãËãè ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³ Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãìúÖ Ôãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãËã •ãã¦ãã Öõý

†‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããè ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ½ãò Öãè ƒ¶ã Ôã¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã 
ÞãããäÖ†, •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ãÖ ¼ããè ºã¦ãã Ôã‡ãñŠâ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
ƒ¶ã‡ãŠã ‡ãŠºã ‚ããõÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

‚ããÔã¶ã †‡ãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã–¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÔã¶ã †‡ãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã †‡ãŠ 
Ôãâãäàã¹¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¼ããè •ããñü¡ã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Þã‰ãŠ ºã¶ª ¶ãã‡ãŠ 
‡ãŠãñ ŒããñË ªòØãñ ‚ããõÀ ¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã 
ªòØãñý „¦‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÞãããäÖ† 
•ãºã ¦ã‡ãŠ •ã‡ãŠü¡¶ã ªîÀ ¶ã Öãñ •ãã¾ãñý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ½ãò ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã (ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœªÆãò 
‡ãŠãñ ŒãìËã ÀŒã‡ãŠÀ) ¦ã©ãã ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý 

‚ããÖãÀ–Àããä¨ã ½ãò Ôãã¦ã ºã•ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãè •ã‡ãŠü¡¶ã ‡ãŠãñ 
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãË¦ããè Öõý Àããä¨ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¼ããÀãè ‚ããÖãÀ, ¦ãËã Öì‚ãã ¾ãã 
¦ãñËãè¾ã ‚ããÖãÀ, ªî£ã Ôãñ ºã¶ããè ÖìƒÃ ‡ãÔ¦ãì‚ããò (¹ã¶ããèÀ, ªî£ã, ªÖãè, ½ã›áŸã) Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã 
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‡ãŠÀòý ¹ãÆÔãâÔ‡ãŠããäÀ¦ã ¼ããñ•ã¶ã (¹ãÆãñÔãñÔ¡ ¹ãîŠ¡) ‚ããõÀ ½ãõªñ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè Øã¾ããè ‡ãÔ¦ãì†ú 
¼ããè ¶ãÖãé ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ã¶¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã Ôãã½ãã¶¾ã ‚ããÖãÀ 
Ëñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ªî£ã Ôãñ ºã¶ããè ‡ãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ 
Ôããäº•ã¾ããú ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Ëòý

¹ããÞã¶ããä‰ãŠ¾ãã •ããä¶ã¦ã ãäÔãÀªªÃ
¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ-†‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãñŠ ºããª ãäÔãÀ ªªÃ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ ¦ããñ ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ ¹ããÞã¶ã 
‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã „ªÀ ½ãò 
¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆã¾ã: ÞãñÖÀñ ¾ãã ‚ããúŒããò ½ãò Ôãî•ã¶ã ¼ããè Öãñ •ãã¦ããè 
Öõý ‚ã½Ë¦ãã ‚ããõÀ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÓ› ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
ºã¶ã¦ãñ Ööý

‚ããÖãÀ–ãäºã¶ãã ¦ãñË-Üããè ‡ãŠã Ôããªã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Ôãº•ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã 
‚ããä£ã‡ãŠ •ãË Ëã¼ã¹ãÆª ÖãñØããý Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã Ôã‡ããó§ã½ã Öõý

¾ããñØããñ¹ãÞããÀ–ªãñ Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ËØãã¦ããÀ †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ 
ªîÔãÀñ ãäª¶ã ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý £ããèÀñ-£ããèÀñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ 
Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ªîÔãÀñ ãäª¶ã ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀòý ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãË ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖãò ½ãò ‡¾ãì¦‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 

‚ããúŒããò ‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã
¾ããäª ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã¦ããè Öö ãä‡ãŠ ‚ããúŒããò ‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã Öãè ãäÍãÀãñ‡¾ãããä£ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ¦ããñ 
ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ •ããúÞã ‡ãŠÀ‡ãã¾ãòý „Ôã‡ãñŠ Ôãì¢ãã‡ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
•ãË ¶ãñãä¦ã ‚ããõÀ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã †‡ãâ „¦‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ¼ããè Ëã¼ã ÖãñØããý 

¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¨ãã›‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ 
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñãäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¨ãã›‡ãŠ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãÔ¦ãì ‡ãŠãññ 
Ôããè£ãñ ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ãÖãè¶ã Öãñ‡ãŠÀ †‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‚ã¥¡ãè ‡ãñŠ ¦ãñË 
‡ãŠãè Ëãõ ¹ãÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ÔãËãÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý ¨ãã›‡ãŠ ‡ãñŠ ´ãÀã †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ¼ããè 
ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ‚ããõÀ Íãããä¶¦ã¹ãÆª ‚ã‡ãÔ©ãã 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý
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ªãñ ÔãÀªªãô ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË ½ãò ‚ã¼¾ããÔã
•ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãñª¶ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ¶ãÖãé Öãñ •ãã¾ãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ô©ããäØã¦ã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀòý ¾ã²ããä¹ã ¶ãñãä¦ã ‚ããõÀ ¾ããñØããä¶ã³ã Öãè Ôã½¼ãããä‡ã¦ã ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Àãñ‡ãŠ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ‡ãŠã ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ãäÍãÀãñ‡ãñª¶ãã ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã „Ôã‡ãñŠ Ëàã¥ããò ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ 
‡ãñª¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶¦ãÀãË ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ë½ºãã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãÖ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ 
Ôã½ãã¹¦ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñý ‚ã¶¦ã¦ã: ¾ããñØã ãäÔãÀ ªªÃ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ÔãâÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ƒ¦ã¶ããè àã½ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ªãä½ã¦ã •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñÀ¥ãã¹ãî¥ãÃ •ããè‡ã¶ã ½ãò Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªñý 

‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

½ããƒØãÆñ¶ã
‚ããÔã¶ã–Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ (3–6 Þã‰ãŠ), Íã‡ããÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã (1 
ãä½ã¶ã›),ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã (2–3 ãä½ã¶ã›), Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã (1 ãä½ã¶ã›), ½ãã•ããÃÀãè 
‚ããÔã¶ã (¹ã¶ªÆÖ ºããÀ), ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã (¦ããè¶ã ãä½ã¶ã›), Íã‡ããÔã¶ãý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã–¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (ªÔã Þã‰ãŠ)ý
Óã›á‡ãŠ½ã Ã–ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã (†‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ½ãò ªãñ ºããÀ, „Ôã‡ãñŠ 
ºããª Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ), ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã (†‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã, ãä¹ãŠÀ 
Ôã¹¦ããÖ ½ãò ªãñ ºããÀ), •ãË ¶ãñãä¦ã (¹ãÆãä¦ããäª¶ã)ý
‚ã¶¾ã–¾ããñØããä¶ã³ã (¦ããèÔã Ôãñ ¹ãö¦ããËãèÔã ãä½ã¶ã›)ý
‚ããÖãÀ–Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠý

¦ããè‡ãÆ ãäÔãÀ ªªÃ ‡ãñŠ ãäË†
‚ããÔã¶ã–¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã (3–5 ãä½ã¶ã›)ý
Óã›á‡ãŠ½ãÃ–‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã (¾ããäª ¹ãñ› ŒããËãè ¶ãÖãé Öõ, ¦ãºã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ããè Öõ)
•ãË ¶ãñãä¦ã, ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã (‚ãØãËãè ÔãìºãÖ)ý
‚ã¶¾ã–¾ããñØããä¶ãªÆãý
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Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã
‚ããÔã¶ã–Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ (6 Þã‰ãŠ), Íã‡ããÔã¶ã, ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã (†‡ãŠ ãä½ã¶ã›), 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã (†‡ãŠ ãä½ã¶ã›), £ã¶ãìÀãÔã¶ã (¦ããèÔã Ôãõ‡ãŠ¥¡), ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã 
(ªãñ ãä½ã¶ã›)ý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã–¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (¹ããúÞã Þã‰ãŠ), ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
(ªÔã Ôãñ ºããèÔã Þã‰ãŠ)ý
Óã›á‡ãŠ½ãÃ–•ãË ¶ãñãä¦ã (¹ãÆãä¦ããäª¶ã), Ôãî¨ã ¶ãñãä¦ã (Ôã¹¦ããÖ ½ãò ªãñ ºããÀ)ý
‚ããÖãÀ–Ôã¦ã‡ãÃŠ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‚ããÖãÀý

¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ºã¶£ããè ãäÔãÀªªÃ
‚ããÔã¶ã–¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã (5), ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã (¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããñÀ 5–5 ºããÀ), 
¢ãîË¶ãã-Ëìü¤‡ãŠ¶ãã (20), Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞããË¶ããÔã¶ã (10), „Ó›ÈãÔã¶ã (1 ãä½ã¶ã›), 
½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã (15), ‡ã•ãÆãÔã¶ã (¼ããñ•ã¶ããñ¹ãÀã¶¦ã)ý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã–¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (5 Þã‰ãŠ)ý
Óã›á‡ãŠ½ãÃ–‚ããäØ¶ãÔããÀ ãä‰ãŠ¾ãã (50 Þã‰ãŠ), •ãË ¶ãñãä¦ã (¹ãÆãä¦ããäª¶ã), ‡ãŠâì•ãË 
ãä‰ãŠ¾ãã (ªãñ Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ-†‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË ¹ãÀ, ãä¹ãŠÀ Ôã¹¦ããÖ ½ãò 
†‡ãŠ ºããÀ), ËÜãìÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã (†‡ãŠ-†‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË ¹ãÀ ªãñ Ôã¹¦ããÖ, 
ãä¹ãŠÀ ºããª ½ãò Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ãäª¶ã)ý
‚ã¶¾ã–¾ããñØããä¶ã³ã (¦ããèÔã ãä½ã¶ã›)ý
‚ããÖãÀ–Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ãý
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Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ

Ôãã‡ãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãä‡ã¶ã¾ãÍããèË¦ãã ‡ãŠã Øãì¥ã ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆÍãâãäÔã¦ã Öãñ¦ãã ‚ãã¾ãã Öõý ‡ãŠãñƒÃ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË †‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã Ô¨ããè ƒÔãñ ‚ãÔ‡ããè‡ãŠãÀ 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããèý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò „Ôã‡ãŠãè ¾ãÖ ¢ãîŸãè ãä‡ã¶ã¾ãÍããèË¦ãã ¼ã¾ã ‚ããõÀ 
‚ã—ãã¶ã Ôãñ „¹ã•ããè Öõý Ë½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò  
‚ã—ãã¶ã¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ ¼ãÆãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ ‡ããËãè ½ã¶ãØãü¤¶¦ã ºãã¦ããò ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ¦ããè ‚ããƒÃ 
Ööý ãä‡ã¶ã¾ãÍããèË¦ãã ‚ããõÀ Ô¹ãÓ›‡ãããäª¦ãã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÀãñ£ã ¶ãÖãé Öõý Ô¹ãÓ›‡ãããäª¦ãã ‡ãñŠ 
´ãÀã Öãè Ö½ã ‚ã¶£ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãñŠ •ããË Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä‡ãÍ‡ããÔã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ Ö½ããÀñ Ô¨ããè¦‡ã ‡ãŠã ÔãÞÞãã ‚ãã£ããÀ Öõý

†ñÔããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú Öãè ƒÔã‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ãä•ã¶Öãò¶ãñ ‡ãŠ¼ããè-¶ã-
‡ãŠ¼ããè Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ (¾ããñãä¶ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã) •ãõÔããè Ô¨ããè•ã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠãè ÖãñØããèý ‡ãñŠ‡ãË •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ããõÀ ŒãìËñ¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã 
½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ƒÔã ‡ãÔ¦ãì¦ã: ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ããè¾ã ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÞããä¶¦ã¦ã, Ëãä••ã¦ã ‚ããõÀ 
¼ã¾ã¼ããè¦ã ÀÖ¦ããè Ööý

Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‡ã‹¾ãã Öõ
¹ãÖËñ ¦ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú Ôã½ã¢ã¦ããè Öö ãä‡ãŠ „¶Öò Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ Öõ, •ãºããä‡ãŠ †ñÔãã ¶ãÖãé Öõý 
¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ãä‡ãÍãñÓã ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËã ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã Ôãã½ãã¶¾ã 
‚ããõÀ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠË Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè ªãè‡ããÀãò ½ãò œãñ›ãè-œãñ›ãè ØãÆãä¶©ã¾ããú 
Öãñ¦ããè Öö •ããñ ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãñ Ô‡ãÞœ ‚ããõÀ ãäÞã‡ãŠ¶ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãä¢ãÊËãèªãÀ 
¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ Õããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý ¾ãÖ Õãã‡ã ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË …¦ã‡ãŠãò 
‡ãŠãñ ÔãîŒã¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã‡ããâãäœ¦ã •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆàãããäË¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã 
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Öõý ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¾ããñãä¶ã ¼ããè Ô‡ã¾ãâ Ô‡ãÞœ Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÖÀ ºããÀ 
¹ãË‡ãŠ ¢ã¹ã‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ‚ããúŒãò £ãìË¦ããè ÀÖ¦ããè Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããñãä¶ã ½ãò ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Öãñ¶ãñ 
‡ããËã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Õãã‡ã „Ôãñ Ô‡ãÞœ ÀŒã¦ãã Öõý

¾ããñãä¶ã ‡ãŠã Ô‡ãÔ©ã Õãã‡ã ¹ãÆã¾ã: ¹ããÀªÍãÃ‡ãŠ ¾ãã ÖÊ‡ãŠã „•ãËã Öãñ¦ãã Öõ, ƒÔã½ãò 
ãäÞã‡ãŠ¶ããÖ› ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã½ãò 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠ¼ããè ¦ããñ ¾ãÖ ¹ãã¶ããè •ãõÔãã ¹ã¦ãËã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãŠ¼ããè ãäºãÊ‡ãìŠË 
„•ãËã Øããü¤ã ‚ããõÀ •ãñËãè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ãäÞã¹ããäÞã¹ãã Öãñ¦ãã Öõý Õãã‡ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ãä‡ããä¼ã¸ã 
Ôã½ã¾ããò ‚ããõÀ ãäÔ¨ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öãñ¦ããè Öõý ¾ããõ‡ã¶ããÀ½¼ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¼ããè ºãããäË‡ãŠã‚ããò ½ãò ¾ãÖ 
Õãã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ¾ããñãä¶ã Ô‡ãÔ©ã Öõ ¦ããñ „Ôã½ãò ¶ã ‡ãŠãñƒÃ Øã¶£ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ã 
‡ãŠãñƒÃ •ãË¶ã, ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¼ããè ËãËãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý 

Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ãÆãä½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã
¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ Ô¨ãã‡ã ‡ãŠã ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¼ããè ¶ãÖãé; ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
‚ãã³Ã¦ãã ¾ããñãä¶ã ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããªÍãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý 

ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦‡ãÞãã ¹ãÀ, ½ãìúÖ ½ãò ‚ããõÀ ‚ããú¦ããò ½ãò •ããè‡ãã¥ãì Öãñ¦ãñ Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Ô‡ãÔ©ã ¾ããñãä¶ã ½ãò ¼ããè •ããè‡ãã¥ãì „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ 
Ëã¼ã¹ãÆª •ããè‡ãã¥ãì Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã½Ëãè¾ã ºã¶ãã¾ãñ 
ÀŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ããñãä¶ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãŠã 
¶ããÍã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ àãñ¨ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ ‡ãŠãñ ¾ããñãä¶ã ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã 
Öãñ¶ãã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Õãã‡ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããñãä¶ã ½ãò ©ããñü¡ãè Œãì•ãËãè ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã 
•ãË¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆã¾ã: ºããÀ½ºããÀ ½ãî¨ã¦¾ããØã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõý 
Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ªªÃ, •ããúÜã ‚ããõÀ ¹ãñ› ‡ãŠãè ØãÆãä¶©ã¾ããò ½ãò 
†òŸ¶ã ‚ããõÀ Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõý

Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ¹ãÖËã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Õãã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã-ÀâØã Ôãñ Öãè ãä½ãË¦ãã Öõý ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã 
Õãã‡ã ‡ãŠã „ÊËñŒã `‚ã¶ããä‡ãÍãñÓã ¾ããñãä¶ã-Íããñ©ã' (¶ãã¶ã Ô¹ãñãäÔããä¹ãŠ‡ãŠ ºãñ•ããƒ¶ããƒãä›Ôã) 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¾ãÖ Öì‚ãã ãä‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¦ããñ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã ¹ãã ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãÖ Öõ ‡ã‹¾ããý Õãã‡ã, „•ãËã, ¹ããèËã ¾ãã 
À§ãŠ‡ãŠ¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¾ããñãä¶ã ½ãò Ôãî•ã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè 
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Öõ ¾ãã „Ôã ¹ãÀ ½ã‡ããª ‡ãŠãè ¹ãÀ¦ã ¼ããè •ã½ã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ªãñ Ôã‡ãÃ Ôãã½ãã¶¾ã 
Õããñ¦ã Öö–½ããñ¶ããèãäË¾ãã ‚ããõÀ ›Èãƒ‡ãŠãñ½ããñ¶ããÔã, •ããñ ªãñ¶ããò Öãè Ô‡ãÔ©ã ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

½ããñ¶ããèãäË¾ãã ¾ãã ¾ããèÔ› Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Õãã‡ã Øããü¤ã ‚ããõÀ „•ãËã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ 
ªñŒã¶ãñ ½ãò ªÖãè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¹ãã‡ãÀãñ›ãè ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠ¶ãñ •ãõÔããè Øã¶£ã ‚ãã¦ããè 
Öõý ƒÔãÔãñ Ôã½ºã® Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ô¨ããè ‡ãŠãñ ¹ãã‡ãÀãñ›ãè ‡ãŠãè Øã¶£ã Ôãñ ¼ããè ãä½ãÞãËãè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ½ããñ¶ããèãäË¾ãã ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ããñãä¶ã ‚ããõÀ ¼ãØã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Œãì•ãËãè ‚ããõÀ 
•ãË¶ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

›Èãƒ‡ãŠãñ½ããñ¶ããÔã ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ Ô¨ããè, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ÍãÀãèÀãò ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ËØã¼ãØã 
¹ãÞããÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ¾ããñãä¶ã ½ãò ¾ãÖ •ããè‡ãã¥ãì ãäºã¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ãäª¾ãñ 
„¹ããäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý •ãºã ›Èãƒ‡ãŠãñ½ããñ¶ããÔã ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ 
¦ãÀË, ¹ããèËñ-ÖÀñ ¾ãã ¼ãîÀñ ÀâØã ‡ãŠã ¢ããØãªãÀ ¹ãªã©ãÃ ãä¶ãÔÔããäÀ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, •ããñ 
‚ã¦¾ã¶¦ã ªìØãÃ¶£ã¾ãì§ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè •ãË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôãâ¼ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¾ãÖ 
¹ãÆã¾ã: ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý Øã¶ªñ ¦ããõãäË†, •ããúãäÜã¾ãñ ¾ãã ÍããõÞããË¾ã ‡ãñŠ Øã¶ªñ Ôããè› 
Ôãñ ¼ããè ¾ãÖ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ºãÖì¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Öõý Íãã¾ãª Öãè ‡ãŠãñƒÃ Ô¨ããè Öãññ •ããñ •ããè‡ã¶ã ½ãò †‡ãŠ 
ºããÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¶ãÖãé ÖìƒÃ Öãñý ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãñ ãäÔããä¹ãŠãäËÔã 
¾ãã Øããñ¶ããñãäÀ¾ãã •ãõÔãñ ÔããâÜãããä¦ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ½ãò ¶ãÖãé ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ããõÀ 
ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ëãä••ã¦ã ¾ãã ‚ã‡ã½ãããä¶ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ 
¾ããõ¶ã Ôã½ºã¶£ããè ¦ã©¾ããò ‡ãŠãñ Øãì¹¦ã ‚ããõÀ ‚ã¶£ããä‡ãÍ‡ããÔã¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã Ëñ¶ãñ Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã ÀÖ •ãã¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãŠã 
‚ã¶ã©ãÃ‡ãŠãÀãè ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ƒËã•ã Öãñ •ãã¾ãñ ¦ããñ ¾ãñ ¾ããñãä¶ã ÀãñØã 
¶ãØã¥¾ã Öãñ¦ãñ Öö; ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª „¶Öò „¹ãñãäàã¦ã œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ „¶ã‡ãŠã ƒËã•ã 
‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¾ãñ •ããä›Ë ÀãñØããò ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ëñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºãâ£¾ã¦ãã ‡ãŠãè Ôããè½ãã 
¦ã‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ àããä¦ãØãÆÔ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ããäª ƒ¶Öò „¹ãñãäàã¦ã œãñü¡ ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ºãÞÞãñ ¹ãÀ ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý

„ãäÞã¦ã ƒËã•ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ‡ãã ¹ãã¶ãã ‡ãŠã¾ãÀ¦ãã ¦ããñ Öõ Öãè, Ôãâ‡ãŠ›¹ãî¥ãÃ ¼ããè Öõý 
‚ã¶ããä£ã‡ãðŠ¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò Ôãñ ƒËã•ã ‡ãŠÀ‡ãã ‡ãŠÀ ¾ãã ¦ãã‡ããè•ã ¹ã¦©ãÀ Ëñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ 
Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã¢ããõ¦ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãñ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ 
‚ããÍ‡ããÔã¶ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãÔãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ½ãò ‚ã¶¦ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ, ‡ãÖ 
ºãü¤¦ãã Öãè •ãã¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ªÔ¦ã 
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‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ãË´ãÀ Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã „¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ãã¹ã Ëãä••ã¦ã ¶ãÖãé 
Öãñ¦ããé, ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ Ëñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Ôã½ã¢ã¦ããè Ööý ¾ããñãä¶ã 
Õãã‡ã ‚ããõÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããËãè Ôã½ºã¶£ããè ãä‡ãŠÔããè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
¾ãÖãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý Ôãì¾ããñØ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ÍããèÜãÆ ‚ããÀã½ã ‚ããõÀ Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ÖãñØããý

Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ
Ôãã½ãã¶¾ã ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ Õãã‡ã ‚ããõÀ ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÔãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ, ‡ãñª¶ããÖãè¶ã, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã ‡ãŠã †‡ãŠ ÀãñØã Öõ - Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀý ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¶ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Õãã‡ã ‡ãŠã „•ãËã 
¾ãã ¹ããèËã £ãººãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ¹ãÆã¾ã: ÔãîŒã •ãã¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ‡ãŠãñƒÃ ¦ã‡ãŠËãè¹ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò £ãººãã 
ËØã¶ãñ ËØãñ, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôãªã ØããèËñ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ããúãäÜã¾ãã ¾ãã 
‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ºãªË¶ãñ ¹ãü¡ò ¦ããñ ãä¶ãÔÔã¶ªñÖ Õãã‡ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öõý

‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ããñ ƒ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
ºãã‡ã•ãîª „¶Öò Ôãõãä¶ã›Àãè ¶ãõ¹ããä‡ãŠ¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ããèŸ ½ãò 
ªªÃ, •ããúÜããò ½ãò •ãü¡¦ãã ¾ãã „ªÀ ½ãò ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ-Ôãâ‡ãñŠ¦ã‡ãŠ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºããÀ½ºããÀ ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ 
Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ „Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Õãã‡ã ‡ãŠã ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãÖ Ô‡ãÞœ Öãñ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ¾ããñãä¶ã àãñ¨ã ½ãò ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ã Œãì•ãËãè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ã Ôãî•ã¶ã Öãñ¦ããè Öõý

¹ãî‡ãÃ¹ãÆ‡ãð§ã ‡ãŠãÀ¥ã
Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¹ãÀ Öì† Üãã‡ã ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †ñÔãã 
‚ã¶ãì½ãã¶ã ËØãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆã¾ã: 95% ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãã¶ããñ¦¹ããä§ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò 
‡ãŠ¼ããè ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Üãã‡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠãè „ãäÞã¦ã •ããúÞã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ¹ãîÀãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ `¹ãõ¹ã Ô½ããè¾ãÀ' 
(†‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã) ¼ããè Ëñ¦ãñ Ööý

‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ Í‡ãñª¹ãÆªÀ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
Ö½ã ªìºãÃË Öãñ Øã¾ãñ Öö; ¶ããéª ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã ¾ãã Ô¶ãã¾ãì‚ããò 
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½ãò ¦ã¶ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ö½ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ Íããä§ãŠ àããè¥ã Öãñ Øã¾ããè Öõý •ããñ 
ãäÔ¨ã¾ããú ½ã£ãì½ãñÖ ¾ãã ¾ãà½ãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö ‡ãñ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè Þã¹ãñ› ½ãò ‚ãã 
•ãã¦ããè Ööý Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ¼ããè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã 
‡ãŠãÀ¥ã Öõý Øã¼ãÃãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããú ¾ãã IUD (Ëî¹ã, ‡ãŠãù¹ãÀ ›ãè ƒ¦¾ãããäª) ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããú ¼ããè ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ããè Ööý ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ¹ãÍÞãã¦ãá Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ¾ãã À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò Öãù½ããó¶ã Ô¦ãÀãò ½ãò 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ ½ãò ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ ªî£ã, ½ãõªã 
‚ããõÀ ¹ããùãäËÍã ãä‡ãŠ¾ãñ Öì† Þãã‡ãË ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ Ôãñ ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã Õãã‡ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
‡ãŠ¹ãŠ •ãõÔãã ¹ãªã©ãÃ ãä¶ãÔÔããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÔããËñ ‚ããõÀ ¦ãñË ‡ããËñ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã 
Þããè¶ããè ‡ãŠãè ¹ãÆÞãìÀ¦ãã ¼ããè ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ãñ Ööý ‚ããÖãÀ ½ãò ÔãâÔãããä£ã¦ã Þããè¶ããè 
‚ããõÀ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Íã‡ãÃŠÀã ‡ãŠãè ¹ãÆÞãìÀ¦ãã ¼ããè ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãì‡ãîŠË ãäÔ©ããä¦ã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¾ããñãä¶ã àãñ¨ã ‡ãñŠ ‚ã½Ëãè¾ã Ô¦ãÀ ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
‚ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ÔãîãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñŠ‡ãË ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
ºã¶ãã ªñ¶ãñ Ôãñ ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã ØãƒÃý

Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôã‡ãÃ—ãã¦ã Öõ ãä‡ãŠ 
‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ‡ãñŠ‡ãË ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãü¡ºãü¡ãè Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ¼ããè 
Öãñ¦ããè Öõý •ãºã Ö½ã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¦ã¶ãã‡ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ã ƒÔã‡ãñŠ ƒ¦ã¶ãñ ‚ããªãè Öãñ •ãã¦ãñ 
Öö ãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ö½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããý Ö½ã ¾ãÖ Ôã½ã¢ã ºãõŸ¦ãñ Öö 
ãä‡ãŠ Ö½ã ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ Ööý ¾ã²ããä¹ã ÍãÀãèÀ ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ããè 
Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ‡ãŠÀ …•ããÃ ‡ãŠãñ ¹ããÞã¶ã-¦ã¶¨ã Ôãñ ªîÀ Ëñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ 
×ª¾ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ, ‚ãããäª-‚ãããäªý ƒ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ 
‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã †ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõý †ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã ´ãÀã „¦¹ã¸ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ¼ããè Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ‚ããõÀ Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãŠã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ËØãã‡ã Ô¹ãÓ› Öãñ¦ãã Öõý 

 ƒÔã½ãò ‡ãìŠœ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ½ã¶ããñ¼ãã‡ã ÀÖ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ Ô‡ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ƒ¦ã¶ããè ªîÀ ¦ã‡ãŠ •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè 
Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã Öãè ¶ã ãä½ãËñý ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ¾ãÖ ¦ã©¾ã 
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ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ôã¦¾ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ãºã ¼ããè ¹ãÆã¾ã: „ÊËñŒã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ããý Íãã¾ãª 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãÞãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ Ôã¶ªñÖ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö, Íãã¾ãª ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ Íãìãä®‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öãñý 

‡¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ô‡ãÞœ¦ãã
ãä¶ã¾ã½ã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ †‡ãâ ‡ãŠü¡ãè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ô‡ãÞœ¦ãã Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãñŠ ƒËã•ã ‡ãŠã ¹ãÖËã 
ÞãÀ¥ã Öõý ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ãä¶ã‡ããÀ¥ã ‚ããõÀ ºãñÞãõ¶ããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã, 
ºããäÊ‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ããÀã½ã ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý ½ãË´ãÀ ‚ããõÀ ¼ãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ 
£ããñ¾ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¼ãØã ‡ãŠãñ ¹ããòœ ‡ãŠÀ ÔãìŒãã Ëò ‚ããõÀ ƒÔãñ ÔãîŒãã Öãè ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀòý ‡ãŠƒÃ ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ½ãË´ãÀ ‡ãñŠ •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ¾ããñãä¶ã ¦ã‡ãŠ ¹ãõŠË •ãã¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Öö, ƒÔããäË† ½ãË´ãÀ ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã Ôãã½ã¶ãñ Ôãñ ¹ããèœñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ £ããñ¾ãã ‡ãŠÀòý 
ÍããõÞããË¾ã ½ãò ¹ãî‡ããê ¹ãÆÞãË¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã „‡ãŠü¡î Öãñ‡ãŠÀ ºãõŸò–¾ãÖ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‚ããä£ã‡ãŠ 
„¹ã¾ãì§ãŠ Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Ô‡ãÞœ ¼ããè Öõý 

¶ããƒËãù¶ã ‡ãñŠ •ããúãäÜã¾ãñ ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý ¶ããƒËãù¶ã ½ãò ¶ã½ããè ‚ããõÀ 
Øã½ããê, ªãñ¶ããò ÀÖ •ãã¦ããè Öö •ããñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãì‡ãîŠË 
‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‡ãñŠ‡ãË ¤ãèËñ-¤ãËñ Ôãî¦ããè •ããúãäÜã¾ãñ ¹ãÖ¶ãò ¾ãã •ãºã Õãã‡ã 
‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ ¦ããñ ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ãòý ‚ã¶ãñ‡ãŠ †ñÔãñ ‚ã‡ããâãäœ¦ã •ããè‡ãã¥ãì Öö •ããñ 
Ö‡ãã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ Ôãñ Öãè ½ãÀ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ¾ããñãä¶ã àãñ¨ã Ô‡ãÞœ ‚ããõÀ Íããè¦ãË ¼ããè 
ÀÖ¦ãã Öõý

¾ããñãä¶ã ¹ãÆàããË¶ã
¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¡îÍã ‡ãŠÀ¶ãñ (£ããñ¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã) Ôãñ ¼ããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
‡ãñŠ ãä¶ã‡ããÀ¥ã ½ãò ½ãªª ãä½ãË Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ºãÍã¦ãó ãä‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý 
Ô‡ãÔ©ã ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãè ‚ã½Ë¦ãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Þãîúãä‡ãŠ À§ãŠ àããÀãè¾ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ‚ã½Ë ‡ãŠãè Ôãã¶³¦ãã, ¹ããè. †Þã. Ô¦ãÀ 
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¼ã¾ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý †ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò ãå‡ãŠãäÞã¦ã 
‚ã½Ëãè¾ã ÜããñË Ôãñ ¡îÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ã½Ë ‡ãŠãè Ôãã¶³¦ãã Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããè ‚ããõÀ 
ƒÔã‡ãŠã ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ½ãÖ§‡ã ¼ããè ÖãñØããý ‚ãã£ãã Ëãè›À Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò Þãã¾ã ‡ãñŠ †‡ãŠ 
Þã½½ãÞã Ôããñ¡ãºããƒ‡ãŠãºããó¶ãñ› ¾ãã †‡ãŠ Ëãè›À Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò Þãã¾ã ‡ãñŠ †‡ãŠ Þã½½ãÞã 
ãäÔãÀ‡ãŠã Ôãñ „¹ã¾ãì§ãŠ ÜããñË ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ƒËã•ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ãäÖÔÔãñ ‚ããõÀ ¼ãØã ½ãò ªÖãè ‡ãŠã Ëñ¹ã ËØãã¶ãñ ‡ãŠã 
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¹ãÀã½ãÍãÃ ¼ããè ªñ¦ããè Ööý ¾ãÖ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ, •ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öãè Öãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãå‡ãŠãäÞã¦ã Ëàã¥ã Öãè ¹ããäÀËãäàã¦ã Öì† Öãòý 

¾ã²ããä¹ã „§ã½ã ÜããñË Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¡îÍã ¼ããè Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¶ãÖãé 
Öãñ¦ãã, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ‡ãìŠœ Öª ¦ã‡ãŠ ‚ããÍ‡ãÔ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ö½ãò ¾ããª ÀŒã¶ãã 
ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¾ããñãä¶ã Ô‡ã¦ã: ¹ãÆàãããäË¦ã Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãÔ¦ãì¦ã: †‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËã ¡îÍã Öõõý Ôãã½ãã¶¾ã •ãË ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã 
¹ãªã©ãÃ Ôãñ ¾ããñãä¶ã ‡ãŠãñ ËØãã¦ããÀ £ããñ¦ãñ ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ Ö½ã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‡ãŠãñ Œã¦ãÀñ ½ãò ¡ãË ªñ¦ãñ Ööý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¡îÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè ‚ããä¦ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË 
ØãÆãä¶©ã¾ããú ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ „ªáªãèãä¹ã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè Ôãâ‡ãŠãñÞã „¦¹ã¸ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãŠãñÞã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ¾ãñ ªãñ¶ããò Öãè Ôã½ãÔ¾ãã 
‡ãŠãñ Øã½¼ããèÀ ºã¶ãã ªñ¦ãñ Ööý

Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ¹ãì¶ã:¹ãÆãä¦ãÓŸã¹ã¶ã
¦ã©¾ã ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¦ã©ãã Öãù½ããó¶ããò ‡ãñŠ 
‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãñ ªãñ¶ããò ƒÔã ¦ãÀÖ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ 
•ãìü¡ñ Öì† Öö ãä‡ãŠ ƒ¶Öò †‡ãŠ Öãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ªãñ ¹ãàããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Õãã‡ã Ôãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ½ãìãä§ãŠ 
ãäªËã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ô¨ããè ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ÔãºãË ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† 
¾ããñØããÔã¶ã ‚ã½ãîÊ¾ã Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ „ªÀãè¾ã †‡ãâ Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ØãÆ¶©ããè¾ã ¹ãÆ¥ããËãè ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ 
‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ‡ã•ãÆãÔã¶ã,ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, 
½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã †‡ãâ „Ó›ÈãÔã¶ã Ööý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã †‡ãâ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ½ãì³ã ‡ãŠã 
¼ããè Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ÖãñØãã, •ãºããä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã Ôãã£ã‡ãŠ ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, 
ÍãË¼ããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã, Þã‰ãŠãÔã¶ã †‡ãâ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ‡ãË ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ „Ôã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ 
‡ãŠãñ ¼ããè Ôãîà½ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Øããä¦ãÍããèË ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ 
„¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ããñØã ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ; ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠã ãä‡ã—ãã¶ã Öõ; „ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ 
‡ãŠãè Øã¾ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Ö½ããÀñ „¦ÔããÖ ‚ããõÀ •ããè‡ã¶ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ããä®Ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõý ƒÔããèãäË† Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ãäÔ©ãÀ¦ãã Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ 
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Ôãã©ã „¹ã¾ãì§ãŠ Þã‰ãŠãò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË† ºã¶£ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã ãä‡ãÍãñÓã ‚ã¶ãì½ããñª¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Í‡ãñ¦ã ¹ãÆªÀ ‡ãñŠ 
ãäË† ½ãîËºã¶£ã ‚ããõÀ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ Ööý

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ½ãò ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã, ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã †‡ãâ „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ½ãò ‡ãðãä® 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã •ããè‡ã-ãä‡ãÓããò (›ãù‡ã‹Ôããè¶ã) ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý •ãºããä‡ãŠ ¾ããñØããä¶ã³ã 
¾ãã ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã •ãõÔãñ £¾ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Ö½ããÀñ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã †‡ãâ 
¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ ‡ãŠãñ àããè¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ºãÞãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ½ãîË 
‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã½ãîÃË ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

‚ããÔã¶ã–Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ (6–12 Þã‰ãŠ), Íã‡ããÔã¶ã, ‡ã•ãÆãÔã¶ã (¹ã¶ªÆÖ Í‡ããÔã 
¦ã‡ãŠ) Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã (¹ã¶³Ö Í‡ããÔã ¦ã‡ãŠ), „Ó›ÈãÔã¶ã (¹ã¶³Ö Í‡ããÔã ¦ã‡ãŠ), 
½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã (15 ºããÀ), ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã (30 Í‡ããÔã ¦ã‡ãŠ), ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè 
‚ããÔã¶ã (ƒ‡ã‹‡ãŠãèÔã Í‡ããÔã ¦ã‡ãŠ)ý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã–„••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (54 Þã‰ãŠ)ý
Óã›á‡ãŠ½ãÃ–ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã (Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ)ý
‚ã¶¾ã–¾ããñØããä¶ã³ã (‚ãã£ãã Üã¥›ã)ý
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¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôã½ºã¶£ããè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã¾ãò

ãä‡ãŠÔããè Ô¨ããè ‡ãŠã ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò 
Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ªãñ Üã›¶ãã†ú ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôã½ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããéý Ö½ããÀãè ‡¾ããä§ãŠØã¦ã 
ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ½ãò ‡ãìŠœ ãä‡ããäÞã¨ã¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããäË† 
Ö½ããÀñ ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãŠÔããè ¦ãìÞœ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ôãñ ¼ã¾ã¼ããè¦ã ¾ãã 
ãäÞããä¶¦ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãéý Ö½ãò ƒÔãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºããè½ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã 
¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã Ô©ãã¾ããè Â¹ã Ëñ Ëñ ¦ãºã 
Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡ãŠÖãé ‡ãìŠœ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Öõý ‡ãìŠœ †ñÔãñ ¹ãÆÍ¶ã Öö •ããñ ºããÀ½ºããÀ 
„Ÿ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãñ Üã›¶ãã†ú ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öö •ããñ ‡ãŠ¼ããè-¶ã-
‡ãŠ¼ããè ËØã¼ãØã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã Üããä›¦ã ÖìƒÃ Ööý ‚ã‡ã‹ÔãÀ „Ÿã¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ 
‡ãìŠœ ãä‡ããäÍãÓ› ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãŠãè ‡¾ããŒ¾ãã ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ 
ãäÔ¨ã¾ããú ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ ‚ãã¦½ãã ‡ãŠãè ½ãìãä§ãŠ ‡ãŠã 
‚ãã¶ã¶ª Ëã¼ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâý

‡ã‹¾ãã Ö½ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ À§ãŠÕãã‡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 
Ôãã½ãã¶¾ã Õãã‡ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ÍããèÓããÃÔã¶ã †‡ãâ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ •ããÀãè ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãÔ¦ãì¦ã: ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ‚ã‡ããä£ã ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ¹ãÆºãË Öãñ •ãã¦ããè Öö ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
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Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ƒÔããäË† Ö½ãò ƒÔã ‚ã‡ããä£ã ½ãò ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ãä‡ãÔ¦ããÀ ‡ãŠã Ëã¼ã „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† •ã¹ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã ºãË  
ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

½ãö †‡ãŠ ¾ããñØã ãäÍããäàã‡ãŠã Öîú, ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ããè ½ãããäÔã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò 
‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ½ãì¢ãÔãñ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè 
ºãã¦ã „¶Öò ºã¦ãã¾ããè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†?
•ãºã †‡ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ããè ½ãããäÔã‡ãŠ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ããè ãäÍããäàã‡ãŠã Ôãñ 
½ãªª ½ããúØã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ãÃÑãñÓŸ ¹ãÀã½ãÍãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ¦ãìÀ¶¦ã †‡ãŠ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãñŠ ºããª Öãè ¾ãÖ Ô¹ãÓ› 
Öãñ ¹ãã¾ãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì¦ã: Ôã½ãÔ¾ãã ‡ã‹¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †‡ãŠ Öãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã†ú ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÀãñØã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ½ãã¨ã Öãñ¦ããè 
Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã „ãäÞã¦ã ƒËã•ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¹ããäÀ¥ãã½ã Øã½¼ããèÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãºã 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ „¶ã Ôã½¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ Ô¨ããè ‚ããÍ‡ãÔ¦ã Öãñ •ãã¦ããè 
Öõ, ‚ããõÀ ¦ãºã (¾ããñØã) ãäÍããäàã‡ãŠã ¾ãÖ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã½ãÔ‡ãÀ¦ãã †‡ãâ Ôã¶¦ãìË¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ 
‚ã¼¾ããÔã ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ ÖãòØãñý 

½ãñÀãè ¹ãì¨ããè ‚ã›áŸãÀÖ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè Öãñ ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ô¨ããè•ã¶¾ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ÀãñØããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¶ãñ ËØãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãºã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
¹ãÆãÀ½¼ã ¶ãÖãé Öì‚ãã Öõý ½ãö ƒÔã ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ºãÖì¦ã ãäÞããä¶¦ã¦ã Öîúý 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ºãããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Ø¾ããÀÖ-ºããÀÖ ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò À•ããñªÍãÃ¶ã (¹ãÖËã 
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã) Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ¶ããõ Ôãñ ‚ãŸãÀÖ ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¼ããè-¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ãì¨ããè Ô‡ãÔ©ã Öõ ¦ããñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã½ãò ¾ãÖ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãìŠœ 
ªñÀ Ôãñ Öãñý

¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ–ªãñÓã¹ãî¥ãÃ 
¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã, ãäÔãÔ› ¾ãã ›á¾ãî½ãÀ, ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãù½ããó¶ã ¾ãã ‡ãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã§‡ã 
•ããñ Ô¨ããè¦‡ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã Ôãñ Ôã½ºã® Ööý ¾ããäª ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ ãäÞããä¶¦ã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã 
‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé ºã¦ãã¾ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¦ã: Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºããÀÖ 
Þã‰ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
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½ãö ½ãã¨ã „¶ÞããÔã ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè Öîú, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ‡ãìŠœ £ãººããò ¾ãã ÀñÍããò ‡ãñŠ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, ½ãñÀã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãã Öì‚ãã 
ËØã¦ãã Öõý ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã Öãñ ÀÖãè Öõý
À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãŠã ‚ããõÔã¦ã ‡ãŠãË ‚ãü¡¦ããËãèÔã-„¶ÞããÔã ‡ãÓãÃ Öõý †‡ãŠ Ô¨ããè ‚ã¹ã¶ãñ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ÞããËãèÔã Ôãñ ¹ãÞã¹ã¶ã ‡ãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõý ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ¶ãñ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä•ã¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ •ãÊªãè À•ããñªÍãÃ¶ã 
Öì‚ãã Öõ „¶ã‡ãŠãè À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ªñÀ Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ £ãººããò ‡ãŠã 
‚ãã¶ãã ¾ãã ªãñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ããò ‡ãñŠ ºããèÞã À§ãŠÕãã‡ã Öãñ •ãã¶ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¶ãñ 
¾ãã ¹ããùãäË¹ã (Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãìŒã ¹ãÀ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ÍËñÓ½ãã ãä¢ããäÊË¾ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã 
„¼ããÀ) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã •ããúÞã ãäÀ¹ããñ›Ã Ôãã½ãã¶¾ã Öõ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ã©ãã À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãä‡ãŠÔããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‡ãŠÓ› ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÔã¶ã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ÍããèÓããÃÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã †‡ãâ ÖËãÔã¶ã Ëã¼ã¹ãÆª ÖãòØãñý 

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ½ãñÀã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ããúÞã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ªãñ ½ãÖãè¶ããò 
½ãò ¾ãÖ ‡ãñŠ‡ãË ªãñ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Öì‚ãã ‚ããõÀ ãä¹ãœËñ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò Öì‚ãã Öãè ¶ãÖãéý 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ÔãìºãÖ ½ãò ½ãì¢ãñ ãä½ãÞãËãè ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý 
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôã‡ãÃÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠãÀ¥ã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããäª 
ÔãìºãÖ ½ãò ãä½ãÞãËãè Öãñ¦ããè Öãñ ¦ããñ ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ãä¶ããäÍÞã¦ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò 
Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ºããª ̈ ãÉ¦ãìÕãã‡ã ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¶¾ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ªãñ-¦ããè¶ã 
½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãÊ¹ã ½ãã¨ãã ½ãò •ããÀãè ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã Øã¼ãÃ-ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããú Ëñ 
ÀÖãè Öãò, ¦ããñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã½ãò ¹ãÆ¾ãì§ãŠ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã Ôããä½½ãÑã¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ãÆ¥ããËãè 
‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ ¶ã Öãñ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ ÀÖã Öãñý

¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ œ: Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã Öãññ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãîÀãè 
Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõ ¾ããäª ‚ãã¹ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀã ÀÖãè Öö ¦ããñý •ãºã ¦ã‡ãŠ 
‚ãã¹ã (ªî£ã ‚ãã¦ãã ÀÖñØãã) ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ‡ãŠÀã¦ããè ÀÖòØããè ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¶ãÖãé ÖãñØããý Øã¼ãÃãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ œ: Ôã¹¦ããÖ ºããª 
¦ã‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¶ãÖãé ÖãñØããý ¾ããäª ‚ãã¹ã Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Þãì‡ãŠãè Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ´ãÀã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔãÖ•ã ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè 
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
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½ãì¢ãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ ÀÖã ©ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã Ôãñ ½ãö¶ãñ ‡ãŠãùËñ•ã •ãã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäË¾ãñ ÜãÀ œãñü¡ã Öõ, ¾ãÖ ºã¶ª Öãñ Øã¾ãã Öõý 
ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ãäÔ¨ã¾ããú †ñÔããè Öö ãä•ã¶Öò ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
•ããè‡ã¶ã ½ãò †ñÔããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú ‚ãã¦ããè Öö •ããñ ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¹ãÖËãè ºããÀ ÜãÀ œãñü¡¶ãã ‚ããõÀ Ôãã©ã 
½ãò ãä‡ã²ãã©ããèÃ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¼ããÀ †‡ãŠ †ñÔããè Þãì¶ããõ¦ããè Öõ •ããñ †‡ãŠ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãñ 
Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý

‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ãñàãã‡ãðŠ¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ããè Öö ãä•ãÔãÔãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò 
Öãñ¶ãñ ‡ããËã ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãÍãñÓã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ƒ¶ã‡ãñŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ½ãò ‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ Á‡ãŠã‡ã› 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý Ë½ºããè ¾ãã¨ãã Ôãñ, ½ã¶ª Øããä¦ã ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã Ôãñ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ¼ããØã-ªãõü¡ 
‡ããËñ •ããè‡ã¶ã ½ãò •ãã¶ãñ ¹ãÀ (¾ãã ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã), ‚ããÖãÀ ¾ãã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ‚ãã½ãîË 
¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ôãñ, ãä‡ãŠÔããè ¶ã¾ãñ ‡¾ã‡ãÔãã¾ã ½ãò •ãã¶ãñ ¹ãÀ, Àãñ½ããâÔã ‡ãñŠ ‚ããÀ½¼ã ¾ãã ‚ã¶¦ã Öãñ¶ãñ 
¹ãÀ, ãä‡ãŠÔããè ¹ããäÀ•ã¶ã ‡ãŠãñ Œããñ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ªì:Œã Ôãñ, ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ, 
ãä‡ãŠÔããè ØãÖ¶ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ †ñÔãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‡ãŠƒÃ ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããò, •ãõÔãñ–ºãìŒããÀ, ‚ããú¦ã Ôã½ºã¶£ããè Øãü¡ºãü¡ãè, 
½ããñ›ã¹ãã, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Øã½¼ããèÀ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã Ôãñ ¼ããè ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
Á‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý 

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã ãä½ãË ØãƒÃ Öãñ ¦ããñ ¾ããñØããä¶ã³ã 
‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªòý ƒÔãÔãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÍããä©ãË¶ã 
ÖãñØãã, ºããäÊ‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ããò Ôãñ ¼ããè ½ãìãä§ãŠ ãä½ãËñØããèý ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã 
‡ãñŠ ãäË† ¼ããè Ëã¼ã¹ãÆª ÖãñØããý Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡¾ãã¾ãã½ã 
‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ, ƒÔããäË† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ 
¼ããè Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ Ëò, •ãõÔãñ–¶ããõ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã, Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã¶ãã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, 
½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠ-¼ãì•ãâØããÔã¶ã †‡ãâ ªÆì¦ã-ÖËãÔã¶ãý

½ãñÀã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºãÖì£ãã ƒ‡ã‹‡ãŠãèÔã-ºããƒÔã ãäª¶ããò ‡ãñŠ 
‚ã¶¦ãÀãË ¹ãÀ Öãè Öãñ •ãã¾ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‡ãìŠœ Øãü¡ºãü¡ãè Öõ?
‚ã¹ã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ •ããúÞã ‡ãŠÀã Ëò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ã¾ã¼ããè¦ã ¶ãÖãé Öãòý ‚ããõÔã¦ã¶ã 
½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‚ã›áŸãƒÔã ãäª¶ããò ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Þã‰ãŠ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ºããèÔã 
ãäª¶ããò ‡ãŠã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ-Ôãñ-‚ããä£ã‡ãŠ œ§ããèÔã ãäª¶ããò ‡ãŠã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã 
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ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖò ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ‡ãìŠœ ºãü¤ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

½ãì¢ãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãîÀñ Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ÞãË¦ãã Öõý 
‡ã‹¾ãã ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã Öõ?
†‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¨ãÉ¦ãìÔ¨ãã‡ã ªãñ Ôãñ ‚ããŸ ãäª¶ããò ‡ãŠã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããõÔã¦ã¶ã ÞããÀ Ôãñ 
œ: ãäª¶ããò ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ªãñ-¦ããè¶ã ‚ããù„¶Ôã Öãè Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Øãü¡ºãü¡ãè 
Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Õãã‡ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ããäª À§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ 
¢ããò‡ãñŠ Ôãñ ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Ôã½¼ã‡ã¦ã: ƒÔã À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñŠ‡ãË Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè 
ÍËñÓ½ãã ‡ãŠËã (¾ãîÀñ‡ãŠãƒ¶ã Ëãƒãå¶ãØã) ‡ãŠã ›î›¶ãã Öãè ¶ãÖãé Öõý

À§ãŠÕãã‡ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ¦ãã `†¶¡ãñ½ãñãä›È¾ããñãäÔãÔã' ¾ãã `¹ãŠãƒºãÆãù¾ã¡áÔã' ‡ãŠã Ëàã¥ã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý †¶¡ãñ½ãñãä›È¾ããñãäÔãÔã „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ •ãºã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ 
Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ …¦ã‡ãŠ ‡ãŠÖãé ‚ããõÀ, ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ãî¨ããÍã¾ã ¾ãã ‚ããú¦ã 
½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ¦ããèÔã Ôãñ ÞããËãèÔã ‡ãÓãÃ ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã 
Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã—ã ‡ãŠãè ÔãËãÖ Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ºããèÔã-
¹ãÞããèÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò `¹ãŠãƒºãÆãù¾ã¡áÔã' Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè ÍËñÓ½ãã 
‡ãŠËã ‡ãñŠ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¶ãÖãé ›î›¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠü¡ñ ¦ã¶¦ãì½ã¾ã …¦ã‡ãŠ ‡ãŠã Â¹ã Ëñ Ëñ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ 
`¹ãŠãƒºãÆãù¾ã¡áÔã' ‡ãõŠâÔãÀ¾ãì§ãŠ Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ½ãî¨ããÍã¾ã ‚ããõÀ ‚ããú¦ã ½ãò Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ 
ªñ¦ãñ Ööý ËØãã¦ããÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ 
Ëñ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý

¾ããäª ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÀãèàã¥ããò Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãËñ ãä‡ãŠ Öãù½ããó¶ã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã Öãè 
Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ ‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã ¾ãã ¾ããñØããä¶ã³ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ããÔã¶ã ÔããèŒãò–Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã, 
‚ã®Ã½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ÍãË¼ããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã †‡ãâ ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ãý 

•ãºã Ôãñ ½ãö¶ãñ ½ããâÔã Œãã¶ãã œãñü¡ã Öõ, ½ãñÀã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¼ããè ºã¶ª Öãñ Øã¾ãã Öõý 
½ãñÀãè ‡ãŠƒÃ Íãã‡ãŠãÖãÀãè ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè †ñÔãã Öì‚ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì Ö½ã ËãñØããò 
‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ËãñØããò ‡ãŠã Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãŠ¼ããè ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÀÖãý 
‚ããÖãÀ Ö½ããÀñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãàã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã 
‡ãŠãñ ¼ããèý ‚ãºã ¦ããñ ¾ãÖ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã¦¾ãããä¹ã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã¾ãì§ãŠ 
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½ããâÔããÖãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ªªÃ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ À§ãŠ ‡ãŠãè Öããä¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõý ¹ãî¥ãÃ¦ã: Íãã‡ãŠãÖãÀãè Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ ºã¶ª Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‡ãÖ ¹ãì¶ã: ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ 
ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãñŠ‡ãË ‚ã¸ã ‚ããõÀ Ôãº•ããè¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ (ªî£ã ¾ãã ½ããâÔã ¶ãÖãé) Ëñ¶ãñ ‡ããËãè 
ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ãäÌãÀËñ Öãè ¹ãã¾ãã Öãñ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ãäºãÊ‡ãìŠË ºã¶ª Öãñ Øã¾ãã Öõý 
ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãñŠ ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãËã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ Öãù½ããó¶ã ‚ã¼ããè-¼ããè ãä‰ãŠ¾ããÍããèË 
Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ Ô¨ããè¦‡ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ããè ¶ãÖãé ‚ããƒÃ Öõý „¶ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ •ããè‡ã¶ã 
‚ãºã ¼ããè Ôããä‰ãŠ¾ã Öõ ‚ããõÀ „¶Öãò¶ãñ Ô‡ãÔ©ã, ¹ãÆÔã¸ã ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ãäª¾ãã Öõý 

ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãä¶ã¾ã½ããä¶ãÓŸ ‚ããÖãÀ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãñ ¦ã¼ããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ •ãºã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãî¥ãÃ ÍãìãäÞã¦ãã ‡ãŠã ¹ããË¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý ‚ãã¹ã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãä½ã¨ã 
¹ãã¾ãòØããè ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ãä‡ã‡ããÖ ‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: ‚ããÀ½¼ã Öãñ Øã¾ãã Öõý 

‡ã‹¾ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠã ºã¶ª Öãñ •ãã¶ãã 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõ?
‡ãìŠœ †ñÔãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öö •ããñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠãñ ¾ãã ¦ããñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ¾ãã 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ãäºãÊ‡ãìŠË ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öõý ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔããò (ÍããèÓããÃÔã¶ã) ‡ãŠã 
Ôããè£ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã ØãÆãä¶©ã ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã (½ãÖãºã¶£ã) Öö •ããñ ¹ãÆã¥ã ‡ãŠãè 
ãä¶ã½¶ã‡ã¦ããê Øããä¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÞããäË¦ã ‡ãŠÀ …£‡ãÃ½ãìŒããè ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö, ‡ãìŠœ ªîÔãÀñ ‚ã¼¾ããÔã Öö 
(£ããÀ¥ãã, £¾ãã¶ã, Ôã½ãããä£ã) •ããñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã‡ããÔã¶ãã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀÓ‡ãŠãÀ 
‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã ¾ãÖ ¦ã¼ããè Öãñ ¹ãã¦ãã Öõ •ãºã ƒ¶ã‡ãŠã ØãÖ¶ã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã 
Öõ, „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, †‡ãŠ ØãìÁ ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ Þã¾ããÃ ‡ãŠã ãä¶ãÓŸã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ¹ããË¶ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ªãñ-¦ããè¶ã Üã¥›ãò ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã©¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ÔããñÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ºãã£¾ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ 
Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠã ºã¶ª Öãñ •ãã¶ãã ‚ãÔ‡ãÔ©ã¦ãã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõ, Íãã¾ãª ¾ãÖ 
`¹ãÀ½ã Ô‡ãÔ©ã¦ãã' ‡ãŠã Öãè Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠã ºã¶ª Öãñ •ãã¶ãã Ô‡ã¾ãâ 
½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
¾ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõ ãä•ãÔãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ããõÀ 
¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã§‡ã, Íãì®¦ãã †‡ãâ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ¹ãÆ£ãã¶ã¦ãã 
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Öãè ÔãÞÞããè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã§‡ã ‡ãñŠ 
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‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ †‡ãâ Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
ãä‰ãŠ¾ãã¾ãò ‚ãã¦ããè Ööý Øããè¦ãã ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ–

¶ãã¦¾ãÍ¶ã¦ãÔ¦ãì ¾ããñØããñçãäÔ¦ã ¶ã Þãõ‡ãŠã¶¦ã½ã¶ãÍ¶ã¦ã: ý
¶ã Þãããä¦ã Ô‡ã¹¶ãÍããèËÔ¾ã •ããØãÆ¦ããñ ¶ãõ‡ã Þãã•ãìÃ¶ã ýý6/16ýý

`¾ãÖ ¾ããñØã ¶ã ¦ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¶ã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé Œãã¶ãñ ‡ããËñ 
‡ãŠãñ ¦ã©ãã ¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôããñ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¶ã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé Ôããñ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãñ ãäÔã® 
Öãñ¦ãã Öõý'

¾ãÖ ¦ã©¾ã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãàããò ¹ãÀ ËãØãî Öãñ¦ãã Öõ, ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ¹ãÀ ¼ããèý 
‡ãìŠœ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ, ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ‡ãŠã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ 
•ãã¶ãã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¦ã©ãã ‡ãñª¶ããÖãè¶ã ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã Ôãããä§‡ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ëã¼ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
¦ãºã ½ã¶ã ½ãò ¼ããè Ôãããä§‡ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè 
Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Àãñ‡ãŠ¦ãñ, ºããäÊ‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ 
‡ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãÆãä½ã¦ã ¾ãã „ãä´Ø¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý 
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½ããñ›ã¹ãã 

¾ããñØã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ¼ããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¶ãÖãé Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ããñØã ‡ãŠãñ ¼ããÀ Ôã½ºã¶£ããè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¼ãã‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ Ô©ãã¾ããè ãä¶ãªã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ãã¶¾ã¦ãã ãä½ãËãè Öõý 
‡ããÔ¦ã‡ã ½ãò ¾ãÖ ¶ã ¦ããñ ãä‡ãÍãñÓã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ¶ã Öãè „§ãñ•ã‡ãŠ 
‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãý ½ãîË ØãÆãè‡ãŠ ¼ãã‡ãã©ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¾ããñØã †‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ ªñ¦ãã 
Öõ, †‡ãŠ •ããè‡ã¶ãÞã¾ããÃ ªñ¦ãã Öõý ¾ããñØã Ö½ãò Ö½ããÀãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‚ããõÀ Ô‡ã¼ãã‡ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÂ¹ã •ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã †‡ãŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ‚ããä¼ã‡ãðãä§ã ªñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãŠãè ¶ã•ãÀ 
¼ããÀ ¹ãÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ãÀ Öãñ¦ããè Öõý ¾ããñØã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¶ãÖãé, 
ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ½ãã¶ã‡ãŠÀ †ñÔããè ‡¾ãã‡ãÖããäÀ‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ºã¦ãã¦ãã Öõ •ããñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãÔãã ‚ããõÀ ãä½ã¦ããÖãÀ (¡ã¾ããä›âØã) Ôãñ ½ãìãä§ãŠ ãäªËã¦ããè Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
•ããè‡ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãàã ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ‚ããõÀ Ôã½ãÔ‡ããäÀ¦ã ºã¶ãã¦ããè Öõý 

¾ããñØã „¹ãÞããÀ
Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã Ôã½ãñãä‡ãŠ¦ã ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† Ôã½ã¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã ãä•ãÔã‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ãäª¶ãÞã¾ããÃ ÔãâÞãããäË¦ã ÖãñØããèý 

‚ããÔã¶ã–‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
½ã¦ãËºã Öõ Öãú¹ãŠ-Öãú¹ãŠ ‡ãŠÀ ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ ¹ãÔããè¶ãñ ½ãò ¡îºã •ãã¶ããý ‚ããÔã¶ã ‡ãìŠœ 
‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÀË ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ Ööý Ôã½¼ã‡ã¦ã: ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¾ãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ½ãìŒ¾ã ãäºã¶ªì ¶ãÖãéý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ãØã¦ãá ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔã¶£ãã¶ããò Ôãñ 
¾ãÖ —ãã¦ã Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãŠãùËñÔ›ÈãË ‚ããõÀ À§ãŠ ‡ãŠãè ¦ãÀË ‡ãÔãã ‡ãŠãè 
½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ; ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÔã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ºã¶ãã¦ãñ Ööý
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ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¼ããÀ ‡ãðãä® ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã 
Öãù½ããó¶ããò Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÔãìÔ¦ã ‚ã‡ã›ì (©ããù¾ãÀã¾ã¡) ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ‚ããÔã¶ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ¢ãîË¦ããè ÖìƒÃ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ÍãÀãèÀ 
‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãâãä•ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããÀ ‡ãŠã 
Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ àãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¾ã©ããñãäÞã¦ã ¹ãì¶ãØãÃŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý 

ƒÔã Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‚ã¼¾ããÔã 
Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶¦ãÀ ‡ãŠãè ¹ãì‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõ •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ô‡ããÔ©¾ã 
Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† Ö½ããÀã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã ¼ãã‡ã ¦ã§‡ã Öãñ¦ãã Öõ, 
‚ããõÀ Ö½ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ÍãÀãèÀ ´ãÀã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ œãñ›ñ Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‚ããõÀ 
Ôãîà½ã Ôã¶ªñÍããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÔããèŒã •ãã¦ãñ Ööý

Ö½ãò ‡ãŠºã, ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã Œãã¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ãŠºã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ‡ãŠºã ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ †ñÔããè Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãã¦ãò Ö½ã ÔããèŒã •ãã¦ãñ Öö 
•ããñ Ô‡ããÔ©¾ã ‚ããõÀ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ã½ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý •ãºã ‚ãã¹ã ¾ããñØã 
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶¦ãÀ ‡ãŠãè ¹ãì‡ãŠãÀ ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¶ãñ ËØãòØãñ ¦ããñ ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
¾ãÖ •ãã¶ã ‡ãŠÀ ‚ããÍÞã¾ãÃ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãŠ¦ãƒÃ ¾ãÖ ‚ããÖãÀ ¶ãÖãé Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý

Íãã¾ãª ‚ãã¹ã Ôããñ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öãò ¾ãã ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Üãî½ã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öãò 
¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìÓ› ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¾ãñØãã, ºããäÊ‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããÀ ½ãò Öãè ‡ãðãä® ‡ãŠÀ ªñØããý 

‚ããÔã¶ã Ö½ããÀãè …•ããÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ãã¾ãã½ããò ‚ããõÀ 
ŒãñËãò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ‚ããä¹ã¦ãì ¾ãñ …•ããÃ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¶ã‡ããè¶ããè‡ãŠÀ¥ã 
‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ããõÀ ÔãìÔ¦ããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

‚ããÀ½¼ã ½ãò Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, •ãõÔãñ– 
ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ‡ãŠãä›Þã‰ãŠãÔã¶ã ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ ÔãÖ•ã 
‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ–‡ã•ãÆãÔã¶ã, Ôãì¹¦ã‡ã•ãÆãÔã¶ã, ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã ¾ãã ¼ãîãä½ã ÍããèÓããÃÔã¶ãý ºããª 
½ãò ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‡ãìŠœ ‡ãŠ›ãõ¦ããè ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã 
†‡ãâ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Óã›á‡ãŠ½ãÃ–†‡ãŠ Ôãìãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¼ããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠã¶¦ãÀ ‰ãŠ½ã Ôãñ ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ÍãâŒã 
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¹ãÆàããË¶ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý ¼ããÀ ‡ãðãä® ‡ãñŠ ºããª Ö½ã ãä•ã¦ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ããò 
¦ã‡ãŠ „Ôã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ã½ã ÀŒã¦ãñ Öö, Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Þã‰ãŠ „¦ã¶ãã 
Öãè £ããè½ãã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõý Óã›á‡ãŠ½ãÃ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆºãË ºã¶ãã ªñ¦ãñ 
Öö ‚ããõÀ ½ã¶ª ¹ãü¡ Øã¾ãñ Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ½ãò •ãã¶ã ¡ãË ªñ¦ãñ Ööý 

ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã Ôãñ À§ãŠ Íã‡ãÃŠÀã ½ãò ¦ãìÀ¶¦ã ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ 
ãäË† ÍãÀãèÀ ÔãâãäÞã¦ã ‡ãÔãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñãäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¾ã‡ãðŠ¦ã 
‡ãŠãñ ¼ããè Íããä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ‡ãÔãã ‡ãñŠ ÔãâØãÆÖ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØããè ¦ã§‡ã À§ãŠ 
Íã‡ãÃŠÀã ½ãò ¹ãì¶ã¹ãÃãäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãðãä® ½ãò ¦ã©ãã ‚ããä¦ã ‚ã½Ë¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ̀ ‡ãîŠ› àãì£ãã' 
‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ‡ãÔãã ‡ãñŠ ãä¹ãÜãË •ãã¶ãñ 
¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¦ã§‡ã •ããñ ‡ãÔãã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ½ãò ÔãâãäÞã¦ã ÀÖ¦ãñ Öö, À§ãŠ ½ãò ÞãËñ 
•ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ªãñ¶ããò ãä‰ãŠ¾ãã¾ãò ›ãùãä‡ã‹Ôã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãñ ªÆì¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ 
ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãäÍããä©ãË¶ã–„ãäÞã¦ã ãäÍããä©ãË¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØããä¶ãªÆã ¾ãã ØãÖ¶ã £¾ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ‚ãâØã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã ¾ãÖ Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã Ôãñ ‚ãã¹ã ªìºãÃË Öãñ •ãã¾ãòØãñ ‚ããõÀ ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠã ¼ããÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ 
¦ããñ ãäÍããä©ãË¶ã Ôãñ ‡ãÖ ‚ããõÀ ºãü¤ •ãã¾ãñØããý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ö½ãñÍãã †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã 
Öõý ‡ãìŠœ ‡¾ããä§ãŠ ¦ã¶ãã‡ã¾ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Œãã¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡¾ããä§ãŠ, „¶ã½ãò 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããú ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ËØã¦ããè Öö, ¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ àããä¦ã ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã Öãñ¦ãã Öõý 

¹ãÆã¾ã: •ãºã Ö½ã ©ã‡ãŠã‡ã› Ôãñ ‡¾ãã‡ãìŠË Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ ãäË† 
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÞããÖ¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããú, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‡ãñ •ããñ ãäª¶ã-¼ãÀ ÀÔããñƒÃ-ÜãÀ ½ãò ÀÖ¦ããè 
Öö, •ãºã ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ¦ããñ „¶Öò ËØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ‡ãìŠœ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºããä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, 
‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã‡ãŠã ½ããñ›ã¹ãã ºãü¤¦ãã •ãã¦ãã Öõý 

¦ã¶ãã‡ã Ö½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ¶ãÖãé Ëñ¶ãñ ªñ¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ ½ã¶ã ãä‡ãÞããäË¦ã ÀÖ¦ãã 
Öõ, ƒÔããäË† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ããª ¹ãÀ Ö½ããÀã £¾ãã¶ã ¶ãÖãé •ãã¦ãã ‚ããõÀ ¼ãÀ¹ãñ› Œãã Ëñ¶ãñ 
‡ãñŠ ºããª ¼ããè Ö½ã ‚ãÔã¶¦ãìÓ› Öãè ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã Ö½ã ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã Ëñ¦ãñ Öö, 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ †ñÔããè ¦ãËãè ÖìƒÃ ‚ããõÀ ½ããèŸãè Þããè•ãò •ããñ ¼ããÀ ºãü¤ã¦ããè Ööý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãè ãä¶ãÀ¶¦ãÀ¦ãã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãîà½ã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ‚ãÔ¦ã-‡¾ãÔ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ãä½ãË •ãã¦ãã 
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Öõý ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ Ö½ããÀñ Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ããÀãè Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ãäÍããä©ãË¶ã 
‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôã‡ããÄØããè¥ã ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ ¼ããÀ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè 
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãã ‚ããõÀ ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ 
„ªáªñÍ¾ã Öõý 

½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ½ããñ›ã¹ãã ‚ããä¦ã¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ‡ãâÍããØã¦ã Øãì¥ããò, Öãù½ããó¶ã 
‡ãŠãè ¨ãìãä› ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠãý ½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ ½ããñ›ñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ‚ããª¦ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã¦ãñ 
Öö, †ñÔããè ‚ããª¦ã ãä•ãÔã‡ãŠãè •ãü¡ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò ªºããè Öõý ½ããñ›ã¹ãã ¹ãÆã¾ã: 
‚ãÔãìÀàãã, ¾ããõ¶ã ‡ãìŠ¥Ÿã, ãäÞã¶¦ãã ‚ããõÀ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Öõý 
‚ãÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
„¶ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã „¶ã‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ `Ô‡ã' †‡ãŠ ŒããñŒãËñ ÍãÀãèÀ ½ãò ºã¶ª Öõý ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
¼ã¾ã ‚ããõÀ ‚ãÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ „¹ãÍããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „Ôã ŒããñŒãËñ 
Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¼ãÀ ªñ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ „¶Öò ŸãñÔã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõ, 
„¶ã‡ãŠã ½ããñ›ã¹ãã „¶ã½ãò ãä‡ããäÍãÓ›¦ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ÔãìÔãâØã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¼ãã‡ã 
¼ãÀ ªñ¦ãã Öõý

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, †‡ãŠ Ô¨ããè †ñÔãã ¼ããè Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ½ããñ›ã¹ãã 
„Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ƒÔã Ôãâ‡ãŠ›¹ãî¥ãÃ ÔãâÔããÀ ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã ªãè‡ããË Öõý ‰ãŠãñ£ã ‚ããõÀ 
‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã‡ããâœ¶ããè¾ã Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ 
ãäË†, ƒÔããäË† ƒ¶Öò ¹ãÆ¦¾ãàã¦ã: ‡¾ã§ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¶ªÀ 
Öãè ‚ã¶ªÀ ¾ãñ ƒ¦ã¶ãã ºãñÞãõ¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀã £¾ãã¶ã Ö½ãñÍãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ËØãã 
ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ËãñØã Œãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã‡ãñŠËã¹ã¶ã, àããä¦ã ‚ããõÀ ªªÃ ‡ãŠãñ ¼ãîË 
•ãã¦ãñ Öö, ¼ããñ•ã¶ã „¶Öò ¹ãËã¾ã¶ã ‡ãŠã, ‚ããÀã½ã ‡ãŠã ‚ããõÀ àããä¥ã‡ãŠ ãä‡ãÔ½ãðãä¦ã ‡ãŠã 
‚ã‡ãÔãÀ ªñ¦ãã Öõý 

ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ½ããñ›ñ ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÍããèËãè ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãñ¦ãã 
Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡¾ãÔã¶ããè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ‡ãñ ‚ã¹ãÀã£ã-ºããñ£ã Ôãñ ¼ããè ØãÆÔ¦ã ÀÖ¦ãñ Öö 
‚ããõÀ Ôããèãä½ã¦ã ‚ããÖãÀ ¾ãã „¹ã‡ããÔã ¹ãÀ „¶ã‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öãñ¦ããè Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ 
‡¾ãÔã¶ããè ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ¾ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäË¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ºãã£¾ã‡ãŠÀ Öãñ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã 
‚ãÞœñ-ºãìÀñ ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öãñ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¼ãîŒãã ÀÖ¶ãñ ‡ããËã 
‡¾ããä§ãŠ `‚ãÞœã' ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ‡ããËã `ºãìÀã' Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ãŠÔããñÔã ‡ãŠãè ºãã¦ã 
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¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠÓ›‡ãŠÀ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ Œãã Ëñ¶ãñ ‡ããËãè ¼ããñ•ã¶ã-‡¾ãÔã¶ããè Ô¨ããè ‚ã¹ãÀã£ã ºããñ£ã 
Ôãñ ƒ¦ã¶ããè ØãÆÔ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ¼ããè ØãÆãÔã ‡ãñŠ Ô‡ããª ‡ãŠã ¹ã¦ãã ¶ãÖãé 
ÞãË¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ã‡ãÃ¦ã ¼ããè ãä¶ãØãË •ãã¶ãñ ¹ãÀ „Ôãñ ¶ã ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ¹ãÆã¹¦ã 
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè Ôã¶¦ããñÓãý 

Ôã¶ã‡ãŠãè ‚ããÖãÀ
‡ãñŠ‡ãË ‚ããÖãÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ÖË ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ½ãò 
ªºãñ ´¶´ãò ‡ãŠãñ Íãã¶¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããý •ããñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ããñÓã¥ã Ö½ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¤îú¤¦ãñ 
Öö, ‡ãÖ ¦ããñ †‡ãŠ½ãã¨ã ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ‡ãŠ½ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¦½ãã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË†ý 

ºãã£¾ã‡ãŠÀ ¼ããñ•ã¶ã-‡¾ãÔã¶ããè ‡ãŠã ¦ããñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ¼ãîŒã, ¹ãñ› ‡ãŠãè ¼ãîŒã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ 
Ôã½¹ã‡ãÃŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ‡ãÖ ÜãºãÀãÖ›, ºããª ½ãò ËØã¶ãñ ‡ããËãè ¼ãîŒã ‡ãŠãè ‚ããÍãâ‡ãŠã ‚ããõÀ 
½ãìúÖ ‡ãŠãè ¼ãîŒã (½ãñÀñ ¹ãñ› ‡ãŠãñ ¼ãîŒã ¶ãÖãé ËØããè Öõ, Ëñãä‡ãŠ¶ã ½ãñÀñ ½ãìúÖ ½ãò ‡ãìŠœ Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Œãã¦ããè Öõý ¶¾ãî¶ã ‚ããÖãÀ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãññ ‚ããõÀ „Ë¢ãã ªñ¦ãñ 
Ööý ‡ãÖ ¦ããñ ¼ãîŒã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã Ôãñ ‚ããõÀ „Ôãñ Ôã¶¦ãìÓ› ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã 
Ôã½¹ã‡ãÃŠ Œããñ ªñ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖ ‡ãðŠãä¨ã½ã ½ãã¶ãª¥¡ (•ãõÔãñ, ‡ãõŠËãñÀãè) ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
Œãã¦ããè Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¶ãÖãéý ¹ããäÀ¥ãã½ã ¾ãÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
„¹ã‡ããÔã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã† ¶¾ãî¶ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã ªðãäÓ›Øã¦ã 
Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãÔ¦ãì ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ËØã¦ããè Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‡ãâãäÞã¦ã ÀŒã 
¹ãã¶ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäË† Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãéý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 
‡ãŠ¼ããè ãä½ã¦ããÖãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè ‚ããä¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ Ôãªã Üã›ã¦ãã-ºãü¤ã¦ãã 
ÀÖñØãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè …•ããÃ ‡ãŠã Ôã¶¦ãìË¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ô¶ãã¾ãì‚ããò, ØãÆãä¶©ã¾ããò ‚ããõÀ †¶•ããƒ½ããò ‡ãŠãñ 
ºãããä£ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãŠËÔ‡ãÂ¹ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¦ãðãä¹¦ã ‡ãñŠ¶³ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
‚ãÔ¦ã-‡¾ãÔ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔã ‡ãñŠ¶³ ‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ãò ÔãîãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ Þãì‡ãñŠ Öö, ‚ãºã ‚ããõÀ ¶ãÖãéý

Ôãã½ãã¶¾ã ¼ããñ•ã¶ã Ëò
¶ã ¦ããñ ‚ãã¹ã †‡ãŠ Àã¦ã ½ãò ½ããñ›ñ Öì† Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè ‚ãã¹ã ªîÔãÀãè Àã¦ã ªìºãËñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý •ããñ ¼ããè ‚ããÖãÀ ‚ãã¹ã Þãì¶ãò, „Ôãñ †ñÔãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ 
•ããÀãè ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ‚ããõÀ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ô‡ããª ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öãñ, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
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Ô‡ããª ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀã¦ãã Öãñý ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Ôã¶ã‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ãìŠœ ¦ã§‡ããò ‡ãŠã 
‚ã¼ãã‡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ‡ãŠãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÔã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý †‡ãŠ ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãÊ¹ã 
‡ãõŠËãñÀãè¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ Ëñ¶ãã ‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ Ôã½¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ô©ãã¾ããè ‚ããõÀ Ô‡ãÔ©ã ‚ããª¦ã ¶ãÖãé ËØã ¹ãã¦ããè Öõý

†‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã, ‚ãÔãâÔãããä£ã¦ã ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¦ã§‡ããò Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ 
‚ããÖãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã 
¼ããñ•ã¶ã (‚ã¸ã ‡ãñŠ ªã¶ãñ, Ôããäº•ã¾ããú, ¹ãŠË) ÀñÍãñªãÀ Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè 
‚ã¹ãñàãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãÖ•ã¦ãã Ôãñ ¼ãîŒã ‡ãŠãñ ¦ãð¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÀñÍãñªãÀ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãè 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã ºã¶ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ƒÔã½ãò ¾ãã 
¦ããñ ‚ãÊ¹ã ‡ãõŠËãñÀãè Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý 

¾ãÖãú ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããÖãÀ ãä½ã¦ããÖãÀ 
¹ãÀ ºãË ¶ãÖãé ªñ¦ãã–Ö½ã ‡ãâãäÞã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¾ãÖ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè Ô‡ãÔ©ã 
‚ããª¦ã ¡ãË ªñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¼ããÀ ‡ãŠã¾ã½ã ÀÖ¦ãã Öõý 

‚ãã¹ã ‡ãÖãè Œãã¾ãò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÔã¶ª Öãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ÔãÀË ‚ããõÀ ‚ãÔãããä£ã¦ã 
(‚ã¶ã¹ãÆãñÔãñÔ¡) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒãòý ÖÀ Þããè•ã ½ãò Ôãñ ©ããñü¡ã-©ããñü¡ã 
Œãã¾ã ò–¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¦ã©ãã‡ãŠãä©ã¦ã `ãä¶ããäÓã®' ‡ãÔ¦ãì†ú, •ãõÔãñ Þããù‡ãŠËñ›, ãä½ãŸãƒÃ ‚ããõÀ 
‡ãñŠ‡ãŠ ¼ããè Œãã¾ãòý ½ãîË ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ •ããñ ¼ããè Œãã¾ãò ©ããñü¡ã Œãã¾ãò ‚ããõÀ ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠãè 
Þããè•ãò ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¶ã Œãã¾ãòý Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ †‡ãŠ ãäª¶ã ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Œãã¶ãñ 
‡ãŠãè œî› ªñ ªò ¦ãããä‡ãŠ Ö½ãñÍãã ºãú£ãã Öì‚ãã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã 
ªîÀ Öãñ •ãã¾ãñý ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª •ãºã ‚ãã¹ã ÔãÀË, ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¶ãñ 
ËØãòØãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ËãËÔãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããèý ¾ãªã-‡ãŠªã Öãñ¶ãñ 
‡ããËãè ªã‡ã¦ããò Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ã¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¼ããÀ ½ãò ‡ãðãä® Öãñ¦ããè Öõý 
Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‚ããÖãÀ Ëñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠ½ã Œãã ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª 
¼ããè „Ÿã ÀÖñ Ööý

‚ã¹ã¶ãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã Ëã¼ã¹ãÆª ‚ããª¦ãò
 ● ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ã¾ããÃ¹¦ã •ãË ¹ããè¾ãòý
 ● ÔãËãª ¾ãã Ôãî¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀòý ªãäàã¥ã ¼ããÀ¦ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò 

ÀÔã½ã ¹ããè¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ãã¹ã ¹ã©¾ããÖãÀ Ëñ ÀÖñ Öö ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‚ããÀ½¼ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ôãî¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãìŠœ ¹ããè¾ãòý
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 ● ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôããäº•ã¾ããú Œãã¾ãò–ƒ¶ã½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãõŠËãñÀãè ‡ãŠ½ã  
Öãñ¦ããè Öõý 

 ● ƒ¡Ëãè, Þãã‡ãË ‚ããõÀ Þã¹ãã¦ããè ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Üããè Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀòý ¦ãËñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã 
½ãò ‡ãŠ›ãõ¦ããè ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä½ãŸãƒÃ ¶ã Œãã¾ãòý ÀÔã, Þãã¾ã ‚ããõÀ ‡ãŠãù¹ãŠãè ½ãò ‡ãŠ½ã 
Íã‡ã‹‡ãŠÀ Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ¡ãËòý 

 ● ªãñ ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Œãã¾ãò–ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãã¶ããè, Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè 
¾ãã ½ã›áŸã Ëò, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ãÊ¹ããÖãÀ ‡ãñŠý

 ● £ããèÀñ-£ããèÀñ Œãã¾ãòý ãä•ãÔã àã¥ã ‚ãã¹ã ¹ãÖËã ØãÆãÔã Ëñ¦ãñ Öö „Ôã‡ãñŠ ËØã¼ãØã ºããèÔã 
ãä½ã¶ã›ãò ‡ãñŠ ºããª ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ããäÀ¦ãðãä¹¦ã ‡ãñŠ¶ªÆ `¹ã¾ããÃ¹¦ã' ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ªñ¦ãã Öõý 
ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ Œãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ºããèÔã ãä½ã¶ã›ãò ½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý £ããèÀñ Œãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ããª ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª „Ÿã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¾ãÖ ‚ã¶ãì½ãã¶ã ¼ããè ËØãã ¹ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý 

 ● ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããõÀ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý ‡ã•ãÆãÔã¶ã ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã 
ºã¶ãã¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ºãõŸ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íãã¶¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ªñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ 
Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè Ôã½ã¾ã ªñ¦ãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ‚ããä¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý
¾ããõãäØã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã 
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Öãè Œãã¾ãòý ¾ãÖ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¾ãÖ •ãã¶ã •ãã¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ „Ôãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠÀ¶ããè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¦ãã¹ã‰ãŠ½ã ‚ããõÀ Ôããä‰ãŠ¾ã¦ãã-
Ô¦ãÀ ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ªÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ô‡ã¦ã: ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªãñ ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ¶ãÖãé ÖãñØããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
¹ãÆ¥ãããäË¾ããú ‚ããõÀ ¼ãîŒã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãã©ã-Ôãã©ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¦ããè 
Ööý ªãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ¾ããäª ¼ãîŒã •ãõÔãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ãäÞã¶¦ãã ‡ãŠãè 
‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ Ôã½ã¢ãò ‚ããõÀ ¾ããñØããä¶ã³ã ́ ãÀã „Ôã‡ãŠã Íã½ã¶ã ‡ãŠÀò, ¶ã ãä‡ãŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ¼ãîŒã 
Ôã½ã¢ã ‡ãŠÀ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ªãõü¡òý 

Àã¦ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã •ãÊªãè Ëòý ‡ãŠƒÃ ªñÍããò ½ãò Àã¦ã ‡ãñŠ ‚ããŸ-¶ããõ ¾ãã ªÔã ºã•ãñ ¦ã‡ãŠ 
¼ããè ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ©ãã Öõý Ö½ããÀã ‚ããä¶¦ã½ã ¼ããñ•ã¶ã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã-ÞããÀ Üã¥›ñ ¹ãî‡ãÃ 
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Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ¦ãããä‡ãŠ ¹ããÞã¶ã ËØã¼ãØã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñý •ãºã Ö½ã Ôããñ¦ãñ Öö ¦ãºã Ö½ãò 
‚ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ƒÔããäË† Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ö½ã •ããñ ¼ããñ•ã¶ã 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‡ãÖ ‡ãÔãã ½ãò Öãè ¹ããäÀ¥ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

Àã¦ã ½ãò ªñÀ Ôãñ Œãã¶ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¼ããè ªìÓ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãºã 
Ö½ã Ôããñ¦ãñ Öö ¦ããñ ¹ããÞã¶ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ºã¶ª ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ÞãË¦ãã Öãè ÀÖ¦ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ƒÔã½ãò 
…•ããÃ ‡ãŠã ‚ãÊ¹ããâÍã Öãè ŒãÞãÃ Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ …•ããÃ ‡ãŠã ‡ãÖ ‚ãâÍã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ •ããè¥ããó®ãÀ ¾ãã ÔãâÞã¾ã ‡ãñŠ ãäË† Öãñ¦ãã 
Öõý ƒÔããäË† Ö½ããÀãè ¶ããéª ‡ãŠ½ã ¹ãÆ¼ãã‡ããñ¦¹ããª‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã Ôã¶¦ããñÓã¹ãÆª Öãñ¦ããè Öõý Ö½ã 
ÔãìºãÖ ½ãò ÔãìÔ¦ããè ‚ããõÀ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ¾ã²ããä¹ã ¹ããÞã¶ã ºã¶ª ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè £ããè½ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõ 
‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý •ãºã ‚ããØã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ •ãË¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôã½ãò 
¾ãã ¦ããñ ‡ãŠ½ã £ãì‚ããú Öãñ¦ãã Öõ ¾ãã ãäºãÊ‡ãìŠË ¶ãÖãé Öãñ¦ããý •ãºã Ö½ã ƒÔã½ãò ØããèËãè Ë‡ãŠü¡ãè 
¡ãË ªñ¦ãñ Öö ¾ãã Ö‡ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ £ãì‚ããú ºã¶ã¶ãñ ËØã¦ãã 
Öõý ¹ããÞã‡ãŠ-‚ããäØ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ¾ãÖãè Öãñ¦ãã Öõý •ãºã ¹ããÞã¶ã Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõ ¦ããñ ‚ã‡ããäÍãÓ› ‚ã‡ããâãäœ¦ã ¦ã§‡ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ãÊ¹ã Öãè ÀÖ¦ããè Öõý Ôãì¹¦ãã‡ãÔ©ãã ½ãò 
•ãºã ¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ã ½ã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ã‡ããâãäœ¦ã ‡ãã¾ãì, ‚ã½Ë¦ãã, ‡ãŠ¹ãŠ ‚ããõÀ 
‡ãÔãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý •ãÊªãè Œãã¶ãñ ¹ãÀ Ôã¹ãŠË ¹ããÞã¶ã ‚ããõÀ Ôã¶¦ããñÓã¹ãÆª ¶ããéª 
‚ã‡ãÍ¾ã½¼ãã‡ããè Öõý ÔãìºãÖ •ãÊªãè „Ÿ¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ö½ã ¦ãã•ãØããè ‡ãñŠ 
Ôãã©ã „Ÿ¦ãñ Ööý 

Àã¦ã ½ãò •ãÊªãè Œãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãäª¶ã ½ãò ¼ããè •ãÊªãè Œãã¶ããý Ö½ã ËãñØããò ‡ãñŠ 
‚ããÑã½ããò ½ãò Ô‡ãã½ããèØã¥ã ãäª¶ã ‡ãñŠ ªÔã ºã•ãñ ‚ããõÀ Íãã½ã ‡ãñŠ ¹ããúÞã ºã•ãñ ¼ããñ•ã¶ã ØãÆÖ¥ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔãìºãÖ Ôããü¤ñ œ: ºã•ãñ ‚ããõÀ ªãñ¹ãÖÀ ¡ñü¤ ºã•ãñ ‡ãìŠœ Øã½ãÃ ¹ãñ¾ã Ëñ¦ãñ Ööý ƒÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãñ ‚ããÖãÀ ½ãò Öãè ¹ãîÀãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ºããèÞã ½ãò ¼ãîŒã ËØã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ¶ãÖãé ãä½ãË¦ãã Öõý ¾ãñ Ôã½ã¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ë¾ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÂ¹ã Öãñ¦ãñ Öö, ƒÔããäË† ƒ¶ã Ôã½ã¾ããò ¹ãÀ ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ 
„¹ã¾ããñØã Öãñ •ãã¦ãã Öõý •ãºã Ö½ãò ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ 
¦ããñ ¾ãÖ Ö½ãò ãä½ãË¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ–ãäª¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã, ¦ã©ãã ¹ãÆã¦ã: †‡ãâ Àããä¨ã ½ãò 
Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† ÍãÀãèÀ ÖÊ‡ãŠã ÀÖ¦ãã Öõý 

¾ããäª ‚ãã¹ã ƒ¶ã Ôã½ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã Ôã‡ãñŠâ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ëã¼ãããä¶‡ã¦ã 
ÖãòØãñý ‚ãã¹ã ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããÀ Ô‡ã¦ã: Ôã¶¦ãìãäË¦ã Öãñ Øã¾ãã Öõ, 
ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠÓ› ‡ãñŠý Ôã½ã¾ã ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãìÀã¶ãñ Ôã½ã¾ã 
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¹ãÀ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Àã¦ã ½ãò ¼ãîŒã ËØã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ªÔã-¹ã¶ªÆÖ ãäª¶ããò ½ãò ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã 
¼ããè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããèý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ããäª ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñƒÃ Øã½ãÃ 
¹ãñ¾ã Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ã¹ãÀã£ã-ºããñ£ã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ¶ã Öãò
¾ããõãäØã‡ãŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãàã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã 
‡ãŠÀ¶ãã œãñü¡ ªò ‚ããõÀ ãä½ã¦ããÖãÀ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªòý ƒÔã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã ¾ãÖ ªñŒãò 
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Œãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ •ãã¾ãò ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäË† ‡ã‹¾ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ‚ã‡ãËãñ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ́ ãÀã ‚ãã¹ã ¾ãÖ 
¹ã¦ãã ËØãã¾ãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 
ƒ¦ã¶ãã Ôãºã Œãã Ëñ¦ãñ Ö ö–¶ã ‡ãŠ½ã, ¶ã ‚ããä£ã‡ãŠý ¾ããäª Ôã¼ããè Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãã©ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ËØãñ ¦ããñ „¦ã¶ãã Öãè Œãã¾ãò ãä•ã¦ã¶ãã „Ôã 
ãä¶ã¾ã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñý ¾ããäª ‚ãã¹ã †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Œãã Ëñ¦ããè Öö 
¦ããñ ‚ã¹ãÀã£ã-ºããñ£ã Ôãñ ØãÆÔ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‚ãØãËã ¼ããñ•ã¶ã œãñü¡¶ãñ ‡ãŠã Ëãñ¼ã ¶ã ‡ãŠÀò, ƒÔãÔãñ 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ããõÀ ¼ããè ãäºãØãü¡ñØããý

¾ããñØã Ö½ã½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶¦ãÀ ‡ãŠãè ¹ãì‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¦½ã-Ô‡ããè‡ãðŠãä¦ã †‡ãâ ãä‡ãÍ‡ããÔã 
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒã¶ãã ‚ããÀ½¼ã 
‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ¦ãºã ‚ãã¹ã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Œãã¶ãñ ËØã¦ãñ Ö ö–ãäºã¶ãã 
‚ã¹ãÀã£ã ºããñ£ã ‡ãñŠý 

¾ããñØã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‡ãÔãã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã—ãã¶ã ¦ã©ãã 
Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÓ›ãò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãŠã Ëà¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ºã¶ãã¶ãã 
¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆºãì® ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠãñ Ôãªã ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãò ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããñ¢ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ¦ããè¦ã ¶ãÖãé ÖãñØãã, 
ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãÀªã¶ã ºã¶ã •ãã¾ãñØããý 
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‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

½ããñ›ã¹ãã
‚ããÔã¶ã- ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã (20), ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã (20), Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 
(6- 12 Þã‰ãŠ), Íã‡ããÔã¶ã, „§ãã¶ã‡ã‰ãŠãÔã¶ã (20), ¶ããõ‡ãŠã ÔãâÞããË¶ã 
(10/10), Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã¶ãã (10/10), Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ¾ãã „Ó›ÈãÔã¶ã (‡ãŠ½ã Ôãñ 
‡ãŠ½ã Ôãã¦ã Í‡ããÔããò ¦ã‡ãŠ), ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã (10 Í‡ããÔã), ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã (3- 50 
Í‡ããÔã), ‡ã•ãÆãÔã¶ã (¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¹ããúÞã ãä½ã¶ã›, ¼ããñ•ã¶ããñ¹ãÀã¶¦ã ªÔã ãä½ã¶ã›)ý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (3-5 Þã‰ãŠ)
‚ã¶¾ã- ¾ããñØããä¶ã³ã (ãäª¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã–‚ãã£ãã Üã¥›ã)
Óã›á‡ãŠ½ãÃ- ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã (¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ), 
‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã (†‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ½ãò ªãñ ºããÀ, ãä¹ãŠÀ Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ)
¼ããñ•ã¶ã- ãäª¶ã ½ãò ªÔã ºã•ãñ ‚ããõÀ Íãã½ã ¹ããúÞã-œ: ºã•ãñý
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Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã

ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ Øã¼ãÃ ½ãò £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ÍããÍ‡ã¦ã ½ãã¦ãã ‚ã¶ã¶¦ã ‡ãŠãË Ôãñ „‡ãÃÀ¦ãã, 
¹ãÆÞãìÀ¦ãã ‚ããõÀ „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ÀÖãè Öõ ¦ã©ãã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã 
†‡ãâ ‚ããÍãã‡ãããäª¦ãã ‡ãŠã ½ããõãäË‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ¾ã²ããä¹ã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã 
Öõ; ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò †‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ãä‡ããäÍãÓ› 
‚ã‡ãÔ©ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãâ¦ãÀâØã¦ãã ‡ãŠã ¾ãÖ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè „ªãÖÀ¥ã Öõý 
¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã Öõ •ãºã Ô¨ããè ‡ãñŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãñŠ ãä‡ããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
Ôã½ãÔ‡ãÀ¦ãã ‡ãŠã Öãñ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ôã‡ããó§ã½ã Ô‡ããÔ©¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠã ãä‡ãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã
Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ããñØã ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããªÍãÃ 
¹ãðÓŸ¼ãîãä½ã Öõý ¼ãã‡ããè ½ãã¦ãã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãÞœñ Ôã½ã¶‡ã¾ã ÔããäÖ¦ã 
ËÞããèËã¹ã¶ã ‚ããõÀ Ôãì¶ã½¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Öõý ¦ãºã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ªãñ •ããè‡ããò ‡ãñŠ ãäË† 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ Ôãñ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ½ãã¦ãð¦‡ã Ôãñ 
•ãìü¡ãè ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ô‡ãÞœ¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ‚ãÔãã£ããÀ¥ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ããËñ ãäÍãÍãì ‡ãŠã 
‚ãããä¦ã©ãñ¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ªðãäÓ› Ôãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäË† ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ÖãñØããý ¾ãÖ 
Ôã½¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì ‚ããâãäÍã‡ãŠ ¾ãã ¹ãî¥ãÃÂ¹ãñ¥ã •ããØãÆ¦ã ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã „¦¹ã¸ã 
Öãñý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡¾ããä§ãŠ •ã¶½ã Ôãñ Öãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
½ãã¶ã‡ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „¶ã‡ãŠã ½ãÖã¶ãá ¾ããñØãªã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ãäÌãÀËñ Öãè Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãäÌãÀËñ Öãè Öãñ¦ãñ Öö ‡ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã 
•ããñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ƒÔã •ãØã¦ãá ½ãò Ëã¦ãñ Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ö½ãò ¾ãÖ ‡ãŠ¼ããè ¼ãîË¶ãã 
¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ¦ããñ Öõ Öãèý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠã Øã¼ãÃ ½ãò ¹ãÆãä¦ãÀãñ¹ã¥ã 
¾ããäª ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãðÓŸ¼ãîãä½ã ¹ãÀ Öãñ ¦ããñ ¾ãÖ ‚ããä¼ã¼ãî¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã 
¦ã©¾ã ÖãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ØãŸ¶ã †‡ãâ ¹ããñÓã¥ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¦ã§‡ããò Ôãñ ÖãñØããý 

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ããñØã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¶ã¾ãñ ËãñØããò ‡ãñŠ 
ãäË† ¼ããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãñ ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‚ã¼¾ããÔã „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò 
‡ãŠãè Ôããè½ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ööý Ôã¹ãŠË Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã †‡ãâ ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã àãñ¨ããò 
‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ºãË ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†–

„ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ãã ú–„ªÀ àãñ¨ã ‡ãñŠ ÔãºãË ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶Öò ‡ãìŠÍãË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ £ããÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠØããý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã 
½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Øã¼ããÃÍã¾ã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ½ãò ƒ¶ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
½ãÖ§‡ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã àãñ¨ã ‡ãñŠ ãäË† Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã, 
ÖâÔããÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã †‡ãâ Íããä§ãŠºã¶£ã ÏãðâŒãËã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý

½ãñÁª¥¡- Ô¶ãã¾ãì¦ã¶¨ã ‡ãŠãè „¹ã¾ãì§ãŠ ‡ãŠã¾ãÃÍããèË¦ãã †‡ãâ Ôãã½ãã¶¾ã ËÞããèËñ¹ã¶ã 
‡ãñŠ ãäË† ÔãºãË ‚ããõÀ Ô‡ãÔ©ã ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠã Öãñ¶ãã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò 
ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¼ããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠ¶£ããò ½ãò ¢ãì‡ãŠã‡ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ 
†‡ãŠ ÔãºãË ½ãñÁª¥¡ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ‚ã¶ãì½ããñãäª¦ã 
‚ããÔã¶ã Öö- Ôãì¹¦ã‡ã•ãÆãÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã, ‡¾ããÜãÆãÔã¶ã, ‚ã®Ã-½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã, 
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ¼ãì•ãâØããÔã¶ã †‡ãâ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀý

¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú- ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¼ããÀ Ôãñ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
½ãò ¼ããè ºãÖì¦ã ¦ã¶ãã‡ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ƒ¶ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ÔãÍã§ãŠ Öãñ¶ãñ 
Ôãñ ¼ããè Ëã¼ã ÖãñØããý ¼ãì•ãâØããÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, ÖËãÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, 
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã †‡ãâ Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ƒÔã‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ ÀÖòØãñý

Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã (¹ãñãäÊ‡ãÔã)- ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ‚ããõÀ ËÞããèËã Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ¹ãÆÔãîãä¦ã 
‡ãŠãñ ÔãìØã½ã ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã, ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã, ‡¾ããÜãÆãÔã¶ã, ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, 
¹ããË©ããè ½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã, ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ƒÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ã Ñããñãä¥ã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Ööââý



170

¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ƒÔã ½ã½ãÃÔ©ãËãè¾ã àãñ¨ã ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
Ô©ãËãò ‡ãñŠ ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ ÖãñØããý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ããä£ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÔã¶ã
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò „¹ã‰ãŠ½ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ Öãè •ããÀãè 
ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ‡ãìŠœ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããèý

Þããõ©ãñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒããéÞã¶ãñ ¾ãã ¦ãã¶ã¶ãñ 
‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¾ãã ¹ãñ› ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ 
ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍããèÓããÃÔã¶ã †‡ãâ Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‰ãŠ½ãÍã: ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã †‡ãâ 
•ããË¶£ãÀ ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

œŸñ ½ãÖãè¶ãñ Ôãñ ‚ããØãñ (¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã) ‚ããõÀ ¹ããèœñ (Þã‰ãŠãÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã) 
¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª Ôã½ã¾ã 
Ôãñ ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆÔã‡ã ¾ãã ¼ãâÆÍã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öãñ ¦ããñ Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã ‚ããõÀ „‡ãŠü¡î ºãõŸ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¼ããè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

†ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò Öãè ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã „¹ã¾ããñØããè Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
†‡ãâ Ö¡á¡ãè ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‡¾ãã¾ãã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ „¶ã½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã 
ËÞããèËã¹ã¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ À§ãŠÔãâÞããÀ ½ãò ¼ããè ‡ãðãä® Öãñ •ãã¦ããè Öõ, Ôãã©ã-Öãè 
¶¾ãî¶ã¦ã½ã …•ããÃ ŒãÞãÃ Öãñ¦ããè Öõý ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ †‡ãâ Ñããñãä¥ã 
¦ãË ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† „‡ãŠü¡î ºãõŸ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã •ããÀãè 
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

‡ãŠãËãè ‚ããÔã¶ã ¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆ¾ãì§ãŠ „‡ãŠü¡î ºãõŸ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ 
‡ããËã †‡ãŠ ÔãÀË ‚ããÔã¶ã Öõý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
Ô¨ããè ‡ãŠãñ †ãäü¡¾ããò ‡ãñŠ ºãË •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ªÔã-¹ã¶³Ö ãä½ã¶ã› ºãõŸ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ãäÍãÍãì ‡ãŠã ãäÔãÀ ºããÖÀ ‚ãã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ô¨ããè ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã Ôãñ 
ÔãÖ•ã¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ „Ÿ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠãËãè ‚ããÔã¶ã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ëã¼ã Öö ‚ããõÀ „‡ãŠü¡ï ºãõŸ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ 
‡ããËñ ‚ããÔã¶ã ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‡ãŠãõ‡ãã 
ÞããË, Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã›¶ãã, ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãÔã¶ã †‡ãâ „§ãÀãÔã¶ã ‚ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ 
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ããÀ½¼ã Ôãñ ‚ã¶¦ã ¦ã‡ãŠ ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã, ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã †‡ãâ ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã •ããÀãè ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã, •ãõÔãñ ÔãìŒããÔã¶ã, Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã, 
‚ã®Ã ¹ã±ããÔã¶ã, ¹ã±ããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã Ôã½¹ãî¥ãÃ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý ¾ãñ ‚ããÔã¶ã ¹ãõÀãò ½ãò À§ãŠ Ôãâ‡ãìŠË¦ãã ‚ããõÀ ›Œã¶ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Öãñ¶ãñ 
‡ããËãè Ôãî•ã¶ã Ôãñ ºãÞãã¦ãñ Öö •ããñ ¹ãÆã¾ã: Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ‚ããõÀ ‡ãìŠãäÔãÃ¾ããò ¹ãÀ 
‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ºãõŸ¶ãñ Ôãñ Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¶¦ã ‡ãñŠ ½ãÖãè¶ããò ½ãò ¹ããË©ããè ½ããÀ‡ãŠÀ 
ºãõŸ¶ãñ Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ½ãò ¼ããè 
‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ 
´ãÀã ‚ã¹ããäÍãÓ› „¦¹ããªãò ‡ãŠã „ãäÞã¦ã „¦Ôã•ãÃ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ãã¦ãã †‡ãâ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãì® ‚ããõÀ 
Íãã¶¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ô‡ãÔ©ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ÔãìŒãª ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 

ÍããÔ¨ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãÆ©ã½ã ¦ããè¶ã ½ããÖ ¦ã‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ãäË† 
¹ãî¥ãÃ¦ã: ½ãã¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔããäË† Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ½ãÖãè¶ããò 
½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ã¼¾ããÔã ãä¶ã¦ãã¶¦ã ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öõý 

†‡ãŠ „¹ã¾ãì§ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã Íããè¦ãËãè, Íããè¦ã‡ãŠãÀãè, ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã, 
¼ããäÔ¨ã‡ãŠã †‡ãâ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ƒ¶ã 
‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ Íãã½ã ½ãò ¼ããè ªìÖÀã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¦ããèÔãÀñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãâÞã ¹ãÆã¥ã ãä‰ãŠ¾ããÍããèË Öãñ •ãã¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ƒÔããäË¾ãñ ‡ãÖ Ô‡ã¾ãâ ‡ãñŠ Õããñ¦ããò Ôãñ Ôã½¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ½ãã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããõÀ 
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆÞãìÀ …•ããÃ ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ôãªã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
•ããÀãè ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
¹ãÆÔãîãä¦ã ØãðÖ ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ËØã¼ãØã ½ã£¾ã ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãðãä® ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øã¼ããÃÍã¾ã 
ƒ¦ã¶ãã ºãü¡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ ¦ã¶¦ãì ¹ãñ› ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŸñË ªñ¦ãã Öõý 
¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã Í‡ããÔã Ôãâãäàã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ¹ããË¼ãããä¦ã ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Ôã½ã‡ãðãä§ã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãñ œãñ›ñ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔãñ Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ‡ãñŠ •ããÀãè ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ÔãÀË¦ã½ã ‚ããõÀ 
‚ã¦¾ã¶¦ã Ôã¶¦ããñÓãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý
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‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã Ôã½ãÔ¾ãã†ú
¹ãÆã¦ã: ‡ã½ã¶ã- Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäª¶ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãË 
ãä½ãÞãËãè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè „Ê›ãè ¼ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ‡ãŠÓ› ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
½ã¶ª¦ãã ‚ããõÀ ÔãìÔ¦ããè ¼ããè ‚ãã¦ããè Öõ, ¼ãîŒã ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ãä‡ãÍãñÓã 
Ôãã½ãØãÆãè ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè Øã¶£ã Ôãñ ‚ãÁãäÞã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè 
¹ãÆã¦ã: ‡ã½ã¶ã ‡ãŠƒÃ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ •ããÀãè ÀÖ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ãÖ 
¦ããèÔãÀñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ¦ã‡ãŠ Ô‡ã¦ã: ºã¶ª Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ƒÔã ºããèÞã Ôããèãä½ã¦ã ‚ããÖãÀ †‡ãâ ‡ãŠâì•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãè ¦ããè‡ãÆ¦ãã ‡ãŠãñ 
‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¦ãõËãè¾ã ¦ã©ãã ¼ããÀãè ‚ããÖãÀ Ôãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Àã¦ã ½ãò, ‚ããõÀ Àã¦ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Íãã½ã ¹ããúÞã Ôãñ Ôãã¦ã ºã•ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã 
Ëñ Ëñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã¦ã: ‡ãìŠœ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÓ› Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
ºã•ãã¾ã ¹ãÖËñ Öãè ‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‡ãìŠâ•ãË ¹ãñ› ‡ãŠãñ £ããñ‡ãŠÀ ãä½ãÞãËãè 
‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ãîŒã ‚ããõÀ •ãŸÀããäØ¶ã ‡ãŠãñ „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ ‚ãã¹ã ¦ãã•ãØããè ‚ããõÀ Ô¹ãÓ›¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòØããè ¦ã©ãã ãäª¶ã ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã …•ããÃ ‚ããõÀ ‚ããÍãã†ú „¹ãËº£ã ÀÖòØããèý Þãîúãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ã½ã¶ã 
‚ã‡ã‹ÔãÀ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‡ãŠãË ½ãò Ô‡ã¦ã: Öãñ¦ãã Öõ, ƒÔããäË† Þãñ¦ã¶ã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ƒÔã ‡ã½ã¶ã ‡ãŠãñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¶ãÖãé ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ãºã 
‚ãã¹ã ƒÔãÔãñ ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ ÀÖ¦ããè Ööý

½ãËºã®¦ãã ¾ãã ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã- Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ „§ãÀã®Ã ½ãò •ãºã ãäÍãÍãì ‡ãŠã 
¼ããÀ ºãü¤¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ Øããä¦ãÍããèË Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ºãªË¶ãñ ËØã¦ãã 
Öõ ¦ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã 
½ãò ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ‡ãŠÓ›¹ãî¥ãÃ Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¹ããèŸ ªªÃ ‚ããõÀ ‚ããËÔ¾ã ‡ãŠãñ ¼ããè ºãü¤ã ªñ¦ããè Öõý 
ÂŒãã-ÀñÍãñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãË ‡ãŠãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ‡ãìŠœ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ªîÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ËÜãì 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ËÜãì ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãîÀñ ¹ããÞã¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¦ããñ ‡ãŠÀ¦ããè Öãè 
Öõ, ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ £ããñ ªñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¶ã½ã‡ãŠ¾ãì§ãŠ œ: 
ãäØãËãÔã ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò ‡ãìŠœ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ 
•ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¹ãñ› ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ †ñÔãñ 
‚ããÔã¶ã ºã¦ãã¾ãñ •ãã¦ãñ Öö •ããñ ÔãìÀãäàã¦ã ¦ããñ Öãñ¦ãñ Öãè Öö, ãä•ã¶Öò Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ¦ã‡ãŠ 
¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀñØãã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ 
ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØããý œŸñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôã¹¦ããÖ 
½ãò †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ½ãã¦ãã ½ãò •ãË Àãñ‡ãŠ¶ãñ, ‚ã‡ã£ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öãñ ¦ããñ ƒÔãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ºããª ÔãºãÔãñ ¹ãÖËñ †‡ãŠ 
ºãü¡ã ØËãÔã ºããËãèÃ ‡ãŠã ¹ãã¶ããè, ¶ãããäÀ¾ãË ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¾ãã Þãã‡ãË ‡ãŠãè ‡ãŠâ•ããè Ëñ¶ããè 
ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ãäª¶ã ½ãò ãäºã¶ãã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã Ëñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

Íããñ©ã (ƒãä¡½ãã)-ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ •ãË ‡ãŠã ‚ã‡ã£ããÀ¥ã Öãñ¶ãã Íããñ©ã 
Öõ •ããñ ÞãñÖÀñ, Öã©ã, ›Œã¶ããò, ‡ãŠËãƒÃ ¾ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªðãäÓ›Øã¦ã 
Öãñ¦ãã Öõý ãäª¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò Ôãî•ã¶ã ‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã Öãñ¦ããè Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ºããª ‡ãñŠ ½ãÖãè¶ããò ½ãò ‡ãìŠœ Íããñ¹ãŠ ‡ãŠã Öãñ¶ãã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶Öò 
¼ããè ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè 
¹ãÖËãè ÏãðâŒãËã (ØããäŸ¾ãã Ôã½ºã¶£ããè) ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ªãñ¹ãÖÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ¾ãã Íãã½ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò 
¹ãÀ ãä‡ãÍãñÓã £¾ãã¶ã ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ºããèÞã ÔãâãäÞã¦ã •ãË 
‡ãŠãñ ãä¶ãÞããñü¡ ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ, À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ¦ã©ãã ¹ããäÀÔãâÞããÀãè †‡ãâ ËãäÔã‡ãŠã 
(ãäË½¹ãŠ) ¦ã¶¨ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ªÆ‡ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã 
¾ãã ÔãÀË ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã ¼ããè Øãìªãô ‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ªÆ‡ã ÍãÀãèÀ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäË† „¦¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀñØããý 

¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããä¦ã¶¾ãî¶ã¦ãã ¼ããè 
Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò †òŸ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ 
‚ããõÀ ªî£ã ‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã ½ãò ºãã£ãã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔãÔãñ ºãñÖ¦ãÀ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ 
ÖÀñ ¶ãããäÀ¾ãË ‡ãŠã ¹ãã¶ããè, ºããËãèÃ ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¾ãã Þãã‡ãË ‡ãŠãè ‡ãŠâ•ããè ‡ãŠãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ 
½ãî¨ã‡ã®Ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäË¾ãã •ãã¾ãñý

ãä‡ãÓãÀ‡ã‹¦ã¦ãã (›ãù‡ã‹Ôããèãä½ã¾ãã)- ‡ãìŠœ •ãË ‚ã‡ã£ããÀ¥ã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¹ããúÞã‡ãò ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá •ãºã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Íããñ©ã ºãü¤ •ãã¦ãã 
Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ãä‡ãÓãÀ§ãŠ¦ãã ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò Þã¾ãã¹ãÞã¾ã‡ãŠ 
ãä‡ãÓãÀ§ãŠ¦ãã †‡ãŠ Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ºããª ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÖËñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã 7- 12% ‚ããõÀ ºããª ‡ãñŠ ãäÍãÍãì‚ããò ½ãò 5- 6% ãäÔ¨ã¾ããú 
ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ããè Ööý Íããñ©ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ¦ãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ¦ã©ãã ½ãî¨ã 
½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ËØã¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäÔãÀ ªªÃ, 
ªðãäÓ› ½ãò £ãìú£ãËã¹ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãñ› ªªÃ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãÓãÀ§ãŠ¦ãã ¾ãîú ¦ããñ ãä‡ãÀËñ 
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Öãè ‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ¹ãã¦ããè Öõ (•ããñ ¹ãÆã¥ãÜãã¦ã‡ãŠ ¼ããè Öãñ  
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ) ¾ããäª ½ããäÖËã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã ªñŒã-ÀñŒã ½ãò ÀÖñý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã 
Öõ ãä‡ãŠ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ããä£ã ½ãò ãä¶ã¾ã¦ã‡ãŠããäË‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã •ããúÞã ‡ãŠã 
Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ãä‡ãÓãÀ§ãŠ¦ãã ½ãîË¦ã: ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã§‡ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã †‡ãâ 
ãä‡ã›ããä½ã¶ã-ºããè ‡ãñŠ ‚ã¼ãã‡ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôã½ãÔ¾ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãã‡ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË 
ØãÀãèºã ªñÍããò ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõ, •ãÖãú ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼ãã‡ã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
ªñÍããò ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ¹ãÀ ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ÔãâÔãããä£ã¦ã †‡ãâ ¹ãÆ‰ãŠãä½ã¦ã 
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¸ããò, ¹ãŠËãò †‡ãâ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè „¹ãñàãã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ãä‡ãÓãÀ§ãŠ¦ãã Ôãñ 
ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôã¶¦ãìãäË¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ãäË¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã 
Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôããäº•ã¾ããú, ‡ãìŠœ ¹ãŠË, ©ããñü¡ã ªî£ã ¾ãã ªÖãè ¦ã©ãã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò 
‚ã¶ãã•ã, •ãõÔãñ- ØãñÖîú, ‚ãÔãâÔãããä£ã¦ã Þãã‡ãË, •ããõ, •‡ããÀ, ºãã•ãÀã, ½ã‡ãŠƒÃ ‚ãããäª 
‚ãã¦ãñ Ööý

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ããñÓã¥ã
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¼ãîÆ¥ã Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ØãìÞœñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ •ãÖãú ½ããú Ôãñ ‚ãËØã „Ôã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý 
¦ããèÔãÀñ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ¹ãâÞã¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ÀÖñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ 
…•ããÃ ‡ãŠã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Õããñ¦ã „¹ãËº£ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ †‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõý Þããõ©ãñ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò `•ããè‡ã' ÍãÀãèÀ Â¹ããè ‡ããÖ¶ã ½ãò, •ããñ ¹ãÖËñ Ôãñ Öãè 
ƒÔã‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ ÀÖã ©ãã, ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã Ôã½ã¾ã Ôãñ „Ôã ‚ã•ã¶½ãñ 
ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã, ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¦½ãã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã àã¥ã Ôãñ ½ããú †‡ãŠ †ñÔãñ 
‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠã ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ãä‡ãËàã¥ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ãã†ú 
†‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã†ú Öãñ¦ããè Ööý ¦ãºã ½ããú ‡ãŠãñ „Ôã ãäÍãÍãì ‡ãŠã ‡ãñŠ‡ãË ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
¹ããñÓã¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè Íãì®¦ãã †‡ãâ Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ´ãÀã 
„Ôã‡ãŠã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãåÔãÞã¶ã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý 

ºãìãä®½ãã¶ããò ¶ãñ Ö½ãñÍãã ¾ãÖ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠã 
¦ãã¶ãã-ºãã¶ãã Øã¼ãÃ ½ãò Öãè ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Ö½ãò ÍããÔ¨ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
¹ãÆÙËãª ¦ã©ãã ¹ãÀãèãäàã¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠ©ãã‚ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ Öõý

¹ãÆÙËãª ‡ãŠã ãä¹ã¦ãã ãäÖÀ¥¾ã‡ãŠãäÍã¹ãì †‡ãŠ ÀãàãÔã ¦ãã¶ããÍããÖ ©ãã ãä•ãÔã¶ãñ ãä¶ãÀâ‡ãìŠÍã 
Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ•ãã ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã ‡ãŠã ª½ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè 
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„¹ããÔã¶ãã ‡ãŠãè Ô‡ã¦ã¶¨ã¦ãã ‡ãŠãý ¹ãÆÙËãª •ãºã Øã¼ãÃ ½ãò Öãè ©ãñ ¦ã¼ããè „Ôã‡ãŠãè ½ãã¦ãã 
‚ã¹ã¶ãñ ªìÓ› ¹ããä¦ã ‡ãñŠ ½ãÖËãò ‡ãŠãñ ¦¾ããØã ¨ãÉãäÓã ¶ããÀª ‡ãñŠ ‚ããÑã½ã ½ãò ÞãËãè Øã¾ããè ©ããé, 
•ãÖãú „¶Öãò¶ãñ „Ôãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôã¦¾ã ‡ãŠã —ãã¶ã ãäª¾ãã ‚ããõÀ ¼ãØã‡ãã¶ãá ãä‡ãÓ¥ãì ‡ãŠãè 
ãä‡ãÍãñÓã ½ããäÖ½ãã‚ããò Ôãñ ‚ã‡ãØã¦ã ‡ãŠÀã¾ããý ¾ã²ããä¹ã ¹ãÆÙËãª Øã¼ãÃ ½ãò Öãè ©ãñ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãñ 
„Ôã —ãã¶ã¹ãî¥ãÃ ªãèàãã ‡ãñŠ ÔãÖ¼ããØããè Öì† ‚ããõÀ ¦ã¼ããè ‡ãñ ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãñ¹ã ‡ãñŠ ºãã‡ã•ãîª 
ºããÊ¾ã‡ãŠãË Ôãñ Öãè ¼ãØã‡ãã¶ãá ãä‡ãÓ¥ãì ‡ãñŠ ãä¶ãÓŸã‡ãã¶ãá ¼ã§ãŠ ºã¶ãñý ¹ãÆÙËãª ‡ãŠãè ¼ããä§ãŠ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öãè Ñããè ÖãäÀ ¶ãñ „¶Öò †ñÔããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Íããä§ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãÖ 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¦¾ããÞããÀãè ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãä‡ã¶ããÍã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ãñ ‚ããõÀ ºããª ½ãò „¶Öò „ÞÞã¦ã½ã 
ãäÔããä® ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃý

¹ãÀãèãäàã¦ã ‡ãŠã •ããè‡ã¶ã ¼ããè Øã¼ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ©ããý ‡ãìŠÁàãñ¨ã ‡ãñŠ ¾ãì® ‡ãñŠ 
¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãÍ‡ã¦©ãã½ãã ¶ãñ ¹ãã¥¡‡ããò ‡ãŠãè •ã¶½ããè-‚ã•ã¶½ããè, Ôã¼ããè Ôã¶¦ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè Ö¦¾ãã 
‡ãñŠ „ªáªñÍ¾ã Ôãñ †‡ãŠ ¹ãÆàãñ¹ããÔ¨ã œãñü¡ãý ƒÔã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã Ëà¾ã ©ããè „§ãÀã, ãä•ãÔã‡ãñŠ Øã¼ãÃ 
½ãò ‚ã•ãìÃ¶ã ‡ãŠã ¹ããñ¦ãã ¹ãË ÀÖã ©ããý 

‡ãìŠ¶¦ããè ‡ãŠãñ ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‡ãÞã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ñããè ‡ãðŠÓ¥ã †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
¹ãìâ•ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „§ãÀã ‡ãñŠ Øã¼ãÃ ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ Øã¾ãñý Øã¼ãÃ ‡ãñŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹ãÆàãñ¹ããÔ¨ã ‡ãñŠ 
Ôããä¸ã‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ¹ãÀ •ããñ ‚ã¦ããè‡ã „Ó¥ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öì‚ãã ©ãã ‡ãÖ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Íããè¦ãË 
Öãñ Øã¾ããý „Ôã¶ãñ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ Üãî½ã¦ãñ ªñŒãã •ããñ ¢ãìËÔãã¶ãñ ‡ããËñ 
„Ôã ¹ãÆàãñ¹ããÔ¨ã Ôãñ „Ôã‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ããý ‡ãÖ ºããË‡ãŠ †‡ãŠ £ã½ãÃ¹ãÀã¾ã¥ã Àã•ãã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öì‚ãã, Ôãºã‡ãŠã ÞãÖñ¦ãã ºã¶ãã ‚ããõÀ Ñããè½ãªá¼ããØã‡ã¦ãá ‡ãñŠ ¹ãÆÔããÀ 
‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ºã¶ããý „Ôãñ ¹ãÀãèãäàã¦ã ¶ãã½ã ãäª¾ãã Øã¾ããý ¹ãÀãèãäàã¦ã- ‡ãÖ •ããñ ¤îúü¤¦ãã Öõ, 
ÔãÞã½ãìÞã, ‡ãÖ ‚ãã•ããè‡ã¶ã „Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ¤îúü¤¦ãã ÀÖã, ãä•ãÔã¶ãñ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Öãè 
„Ôã‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠãè ©ããèý ‚ã¶¦ã¦ã: ‡ãÖ Ñããè‡ãðŠÓ¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã 
¹ãã¾ãã, •ããñ ¹ãÆñ½ã ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã Ööý 

¾ãñ ãäÞãÀ‡ãŠãËãè¶ã ‡ãŠ©ãã†ú ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Ôãñ Öãè „Ôãñ ‚ããÍããè‡ããÃãäª¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã ‡ãŠã Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÀã¦ããè Ööý ‚ãã•ã ‡ãñŠ ãäÍãÍãì ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ 
¼ããè †ñÔãã ½ãã¶ã¶ãñ ËØãñ Öö ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ¦‡ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ãä‡ããäÍããäÓ›¦ãã†ú ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã Ôãñ 
¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ãä‡ãÍãñÓã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã 
‡ãŠã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãàã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠã ÔãÖãè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôã‡ããÄØããè¥ã Ô‡ããÔ©¾ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé, ‚ããõÀ Íãã¾ãª ‡ãŠ¼ããè 
¶ã Öãñ ãä‡ãŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‚ããõÀ ‡ãâÍãã¶ãì‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã 
ãä‡ãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ãä¹ãŠÀ ¼ããè, ¾ãÖ ¦ã©¾ã Öõ ãä‡ãŠ ½ãã¦ãã ‡ãñŠ 
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Ô‡ããÔ©¾ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ½ã¶ããñ‡ãðãä§ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõý ½ããú ‡ãŠãè 
ºããè½ããÀãè ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠã ¦ã¶ãã‡ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ •ã¶½ã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‚ããõÀ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãìŠ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ƒÔã Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ãäÍããä©ãË¶ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã†ú ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
Ööý ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãîà½ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ãäÔ¨ã¾ããú ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ããè Ööý „¶Öò ãä‡ããäÞã¨ã ‡ãÔ¦ãì‚ããò 
‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ËãËÔãã Öãñ¦ããè Öõ, ¼ãã‡ã-¹ãÆ‡ã¥ã Ô‡ã¹¶ã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ 
‚ã‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãÓããª „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¾ãã ‚ããúÔãî ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
‚ã¶ãì¼ã‡ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ªìºãÃË ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ¦ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡¾ã‡ãÔ©ãã 
‡ãŠãñ ‚ãÔ¦ã-‡¾ãÔ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍããä©ãË¶ã ‡ãŠãè †ñÔããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠâ Öö 
ãä•ã¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ãã¶ãñ ‡ããËñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäË† 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¾ã²ããä¹ã ºãÞÞãã Øã¼ãÃ ½ãò ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ºããÖÀãè ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã Ôãñ 
‚ã¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý ‡ãÖ £‡ããä¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ¦ãã 
Öõý ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ×ª¾ãØããä¦ã ‚ã¶ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããõÀ ¦ããè‡ãÆ £‡ããä¶ã Ôãñ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã „Ôã 
¹ãÀ Üããä¥›¾ããò ‡ãñŠ ºã•ã¶ãñ ¾ãã ËãñãäÀ¾ããò ‡ãñŠ Øãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¹ãü¡¦ãã Öõý Øã¼ããÃÍã¾ã 
‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ½ããú ‡ãñŠ ×¦Ô¹ã¶ª¶ã ‡ãŠãè ‚ããÍ‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ë¾ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ôã¦ã¦ãá 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËã ¦ã§‡ã Öõý 

•ãºã ½ããú ½ã¶¨ã •ã¹ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, ¦ããñ ‡ãÖ ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè £‡ããä¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ½ãò †‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ãã¾ãã½ã •ããñü¡ ªñ¦ããè Ö õ- †‡ãŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ãã¾ãã½ã 
•ããñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò ‚ã¶ãìØãîú•ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ã¶¨ã •ã¹ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã 
Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããäÔ¦ã¦‡ã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò ½ãò •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ªñ¦ãñ Öö •ãÖãú „Ôã‡ãŠãè 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãä‡ãË¾ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ÀÖñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè 
Þãñ¦ã¶ãã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¡ãË Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

¾ããñØããä¶ã³ã
¾ããñØããä¶ã³ã ¾ããñØã ½ãò £¾ãã¶ã ‡ãŠãè †ñÔããè ÔãÖ•ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã ‡ãñŠ 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ½ãò ºããèÔã ãä½ã¶ã› Ôãñ †‡ãŠ Üã¥›ñ ¦ã‡ãŠ, ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ªñÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ëñ› ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‚ã¶¾ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
ºãõŸ‡ãŠÀ ¶ãÖãéý ƒÔã‡ãŠãè ¾ãñ ãä‡ãÍãñÓã¦ãã†ú Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Ôãìãä‡ã£ãã•ã¶ã‡ãŠ †‡ãâ „¹ã¾ãì§ãŠ Ööý
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¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Íã‡ããÔã¶ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò, Í‡ããÔã 
Íã‡ããÔã¶ã ½ãò Ôãâãäàã¹¦ã ÞãË¶ãñ ËØã¦ããè Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
½ã¦Ô¾ã-‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò †‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ã› Öãñ‡ãŠÀ 
Ëñ›ã •ãã¦ãã Öõ, ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¹ãõÀ Ôããè£ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ …¹ãÀ ‡ãñŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãñ Üãì›¶ãñ 
Ôãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ †‡ãŠ ¦ããä‡ãŠ¾ãñ ¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ãñ› ¹ãÀ ªºãã‡ã ¶ãÖãé ¹ãü¡ñý 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã Ôããñ¦ãñ 
Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ Ô‡ã¦ã: ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Öö, Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ãã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ 
ãäË† ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ããÀã½ãªñÖ ãä‡ã‡ãŠÊ¹ã Öõý 

†ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò •ãºã ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË Öãñ •ãã¦ããè 
Öö, ¾ãÖ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÍããä©ãËãè‡ãðŠ¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ´ãÀã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ã¶ãã‡ã½ãì§ãŠ 
‡ãŠÀ¦ããè Öõý •ãºã ½ã¶ã „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã „Ôã½ãò †‡ãŠ ‰ãŠ½ã Ôãñ Ôãâ‡ãñŠ¦ããò 
‚ããõÀ œãä‡ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀãñãä¹ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò ‚ã¶ããÔã§ãŠ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
†‡ãŠ Ôããàããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªñŒã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôã•ãØã¦ãã ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ ‚ããõÀ •¾ããò-•¾ããò ƒÔã‡ãŠãè Íããä§ãŠ †‡ãâ àãñ¨ã ‡ãŠã ãä‡ãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãÆñ½ã, 
Íãããä¶¦ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠãè Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã†ú •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡¾ãã¹¦ã Öãñ¦ããè •ãã¦ããè Ööý 
¾ãÖ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäË† Ôã‡ããó§ã½ã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ‡ãñÍã Öõ •ããñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäË† 
Øã¼ãÃ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãî¥ãÃ¦ã: ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ ¼ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ôããàããè ¼ãã‡ã 
¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãŠãË ‡ãñŠ ãäË† ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ãã¦ãã ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‡ãñª¶ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã Ôã½ã¾ã Öãñ ÀÖãè Üã›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã 
Öãñ¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¾ããñØããä¶ã³ã ½ãò ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ‡ãŠÊ¹ã¶ãã†ú ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ããñØããè Öö, 
¾ãñ ½ãã¦ãã ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ Øã¼ãÃ ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè Ôãîà½ã ‚ã‡ã£ããÀ¥ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Ööý ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¦ã©ãã ãä‡ãÔ¦ããè¥ãÃ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ãã¦ãã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË 
‚ã¹ã¶ãñ, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõý Üããä¶ãÓŸ¦ãã ‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ã 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ããõÀ ¹ãì¶ã•ãÃ¶½ã ‡ãñŠ ‚ã‡ãÔãÀ 
½ãò Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý 

Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò •ããè‡ã¶ã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã-ãä‡ã—ãã¶ã ¶ãñ ½ãã¶ã‡ã ¼ãîÆ¥ã ‡ãñŠ ªõãä¶ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã, Øã¼ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãñŠ 
ãä‡ã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã ‚ã¶¦ã¦ã: ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ 
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¹ã¦ãã ËØãã¾ãã Öõý Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãñŠ œ: ¾ãã Ôãã¦ã ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª `¶ã¾ãã •ããè‡ã' Ô‡ã¾ãâ 
‡ãŠãñ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ãÔ¦ãÀ ½ãò ‚ããÀãñãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ƒÔãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ 
¼ãÆî¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‡ãØãÃ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¶ã Öãñ •ãã¾ãñ, ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ 
ãäË† ¾ãÖ ËØã¼ãØã Ôãã¦ã‡ããú Ôã¹¦ããÖ Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ƒÔã •ããè‡ã ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã 
•ã¶½ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ Øã¼ãÃ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 

•ãºã ¼ãîÆ¥ã †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ Öã©ã-¹ãõÀ œãñ›ãè ‡ãŠãäË¾ããò 
‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãñ Ööý „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ãîÆ¥ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ã¹ã¶ãã Â¹ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ãã Öõ, 
¾ã²ããä¹ã „Ôã‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ‚ãã£ãñ ƒâÞã Ôãñ ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý ×ª¾ã ‡ãŠã Ô¹ã¶ª¶ã •ããè‡ã¶ã 
‡ãñŠ ¹ãÖËñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¹ãî‡ãÃ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã ãäÍãÍãì 
†‡ãŠ †ñÔããè ©ãõËãè (†ñãä½¶ã¾ããùãä›‡ãŠ Ôãõ‡ãŠ) ½ãò ºã¶ª ÀÖ¦ãã Öõ •ããñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ªÆ‡ã ¹ãªã©ãÃ Ôãñ 
¼ãÀãè Öãñ¦ããè Öõý ‡ãÖ ƒÔã ©ãõËãè ½ãò •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¾ãã ‡ãìŠœ ¹ãÖËñ ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãã Öõý •ãºã 
¾ãÖ ©ãõËãè ¹ãŠ› •ãã¦ããè Öõ, ¦ãºã Ö‡ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ Öãñ¦ãã Öõý

Ôãã¦ã‡ãò Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ¼ãÆî¥ã ½ãã¶ã‡ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÖÞãã¶ãñ •ãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ãä‡ã²ãì¦ã ‚ãã‡ãñÍããò ‡ãŠãñ Ôã½¹ãÆñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
ËØã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¦ã¶ããè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãñŠ ºããèÞã 
Ôã½ã¶‡ã¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¼ãîÆ¥ã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ËØã¼ãØã †‡ãŠ ãä½ãËãè½ããè›À 
‡ãŠãè ªÀ Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ã‡ãŠãÔã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¤âØã Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãÖËñ 
†‡ãŠ ‚ãâÍã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀãý ¼ãîÆ¥ã ‡ãñŠ ãäœ¾ããËãèÔã Ôãñ ‚ãü¡¦ããËãèÔã 
ãäª¶ã ‡ãŠã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „Ôã½ãò ‚ããäÔ©ã ¹ãâ•ãÀ ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõý

¦ããèÔãÀñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ¼ãîÆ¥ã ãäÖË-¡ìË Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã 
Ôããä‰ãŠ¾ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¼ããè ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ƒÔããäË† 
¾ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã-¹ãõÀ ãäÖËã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍããèÜãÆ Öãè ¾ãÖ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ¼ããè ÔããèŒã Ëñ¦ãã 
Öõý ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããñ ½ãòò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ, •ããñ ºããª ½ãò ½ãìŒãããä¼ã‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠã Â¹ã 
Ëñ Ëñ¦ãñ Öö, ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã¦ã: ½ãã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè 
Øããä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãÖ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ 
•ãã¦ãã ‚ããõÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ¹ãõŠË‡ãŠÀ Ñããñãä¥ã ¦ãË Ôãñ …¹ãÀ ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããý ‚ããõÀ ¾ãÖ ¹ãÆã¾ã: 
Þããõ©ãñ ¾ãã ¹ããúÞã‡ãò ½ãÖãè¶ãñ ½ãò Öãñ¦ãã Öõý 

Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ¼ããè ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ- ¼ãÆî¥ã ªºãã‡ã ‚ããõÀ ¦ããè‡ãÆ £‡ããä¶ã ¹ãÀ 
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡¾ã§ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ºããÛã „ªáªãè¹ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã Íãã¾ãª 
Øã¼ãÃ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¾ãÖ 
ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‡¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú ‡ã‹¾ãã 
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ÖãòØããèý Ôã½¼ãããä‡ã¦ã ‡ã¾ãÔ‡ãŠ ¹ãÀ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãñŠ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
†‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã ¹ãÀ „Ôã ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ãä‡ãÓã¾ã ½ãò Ö½ã „¦ã¶ãã 
¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä•ã¦ã¶ãã Ö½ãò •ãã¶ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¼ãîÆ¥ã ÀÞã¶ãã †‡ãâ „Ôã‡ãñŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã ¹ãÀ  
†‡ã‹Ôã-Àñ, ‡ãŠƒÃ ª‡ãã‚ããò (ãä¶ã‡ãŠãñ›ãè¶ã ‚ãããäª) ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã 
‡ãŠãñ Ö½ã ‚ã‡ãÍ¾ã •ãã¶ã¦ãñ Ööý 

†ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ½ãã¶ã‡ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ãìŒã ½ãò Ôãâ‡ãñª¶ãã ‚ãã¦ããè 
Öõý ‚ããúŒããò, Öã©ããò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãâÍã ºããª ½ãò 
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ „¶Öò Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ºã¶ãã¦ãñ Ööý ¶ããõ‡ãò Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ 
¼ããè Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¶ãñ ‡ããËñ ¼ãîÆ¥ã •ããè‡ã ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãâØã Öö ¹ããèŸ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠã …¹ãÀãè ãäÖÔÔãã, •ããñ •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ 
Ôãâ‡ãñª¶ãÖãè¶ã ÀÖ¦ãñ Ööý 

Þããõ©ãñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠã ¼ããÀ •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
„Ôã‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠã ‚ãã£ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¹ããúÞã‡ãò ½ãÖãè¶ãñ Ôãñ ½ããú ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè 
Øããä¦ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÞãË¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ‡ãÖ Ôããñ¦ãã Öõ, •ããØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ½ã¶ã¹ãÔã¶ª 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ¼ããè ‚ã¹ã¶ãã Ëñ¦ãã Öõý œŸñ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ‡ãìŠœ ‡ãÔãã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ 
¹ãÀ ÔãâãäÞã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, ªî£ã ‡ãñŠ ªãú¦ããò ‡ãŠãè •ãü¡ò ¦ããñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öãè ÀÖ¦ããè 
Öö, „¶ã‡ãñŠ ¹ããèœñ Ô©ãã¾ããè ªãú¦ããò ‡ãŠãè •ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¼ããè Ô©ãã¶ã ãä½ãË •ãã¦ãã Öõý œŸñ ½ãÖãè¶ãñ 
‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè Ë½ºããƒÃ ËØã¼ãØã †‡ãŠ ¹ãìŠ› Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¼ããÀ 
ËØã¼ãØã ‚ãã£ãã ãä‡ãŠËãñØãÆã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý „Ôã‡ãŠãè ‚ãâØãìãäË¾ããò ‡ãñŠ ¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã 
¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ‚ããä¶¦ã½ã ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ 
¹ãî¥ãÃ¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ½ãã¨ã „¶ã‡ãŠã ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãã¹ã‡ãŠ 
‚ã‡ããä£ã ½ãò ºãÞÞãã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã ¼ããÀ ºãü¤¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
¹ãÀ „Ôãñ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ƒ¦ã¶ãã 
ºãü¡ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè Ôããèãä½ã¦ã ¹ããäÀãä£ã ½ãò „Ôã‡ãŠãè Øããä¦ã ‚ã‡ãÁ® Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý „Ôã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ‡ãŠ¦ãã†ú †ñÔããè Öãñ •ãã¦ããè Öö ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ½ãò ¶ãããä¼ã À••ãì 
‚ãÔã½ã©ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

†ñÔãã ‚ã¹ãî‡ãÃ ãä‡ã‡ãŠãÔã ½ããú ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäË† „Ôãñ 
Þãñ¦ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ããý ãä‡ããä¼ã¸ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ½ãã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ Øã¼ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆØããü¤ Üããä¶ãÓŸ¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
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¹ãÆÔã‡ã-ãä‰ãŠ¾ãã
¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã „Ôã Ôã½ã¾ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã ¹ããè¾ãîãäÓã‡ãŠã (ãä¹ã›á¾ãî›Àãè) ØãÆãä¶©ã 
Ôãñ ¹ããè›ãñÔããè¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ Öãù½ããó¶ã Õãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ †ñãä½¶ã¾ããùãä›‡ãŠ ©ãõËãè ¹ãŠ› •ãã¦ããè 
Öõ ‚ããõÀ ‡ãÖ ³‡ã ¹ãªã©ãÃ ºãÖ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ããÜãã¦ããò Ôãñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ 
ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒãã Öõý Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã‡ããä£ã ½ãò Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ‚ã‡ã‹ÔãÀ Öãñ¶ãñ 
‡ããËñ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã‡ãðãä§ã †‡ãâ ¦ããè‡ãÆ¦ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖãè ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñª¶ãã ‡ãŠã 
‚ããÀ½¼ã Öõý

¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¾ãñ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ã¶ªÆÖ Ôãõ‡ãŠ¥¡ Ôãñ †‡ãŠ 
ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ‰ãŠ½ã ½ãò Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò £ããèÀñ-£ããèÀñ ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ‚ãã¦ãã Öõ •ããñ 
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãõŠË •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã‡ãÔ©ãã ºãÞÞãñ 
‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ãäÔ©ããä¦ã, ½ããú ‡ãñŠ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã (¹ãñãäÊ‡ãÔã †ãäÀ¾ãã) ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã 
Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ªãñ Ôãñ ÞããõºããèÔã Üã¥›ãò ‡ãŠãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔã 
Ôã½ã¾ã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè Ë½ºãØã¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‚ã¶ãõãäÞœ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ‡ãŠãè 
‡ã¦ãìÃË ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ŒããéÞã‡ãŠÀ ŒããñË¶ãñ ½ãò Ôããä‰ãŠ¾ã ÀÖ¦ããè Ööý •¾ããò-•¾ããò Øã¼ããÃÍã¾ã 
ØãÆãè‡ãã ‚ããä£ã‡ãŠããä£ã‡ãŠ ŒãìË¦ããè •ãã¦ããè Öõ, Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆºãË¦ãã ‚ããõÀ ºããÀ½ºããÀ¦ãã ¦ãºã 
¦ã‡ãŠ ºãü¤¦ããè •ãã¦ããè Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ãõŠË ¶ãÖãé •ãã¦ããèý 

¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè „Ôã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãñ Ôãâãä£ã‡ãŠãË ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã 
½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãäÔãÀ Ôã½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ªÔã Ôãñ¶›ãè½ããè›À ‡ãŠã ¹ãõŠËã‡ã ‚ãã¶ãñ ‚ããõÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ 
¹ãÆÔã‡ã ¶ããäË‡ãŠã ½ãò ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ¹ãÖËñ Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ‡ãñª¶ãã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÞãËãè, ¹ãõÀãò ½ãò †òŸ¶ã, ‡ãŠâ¹ã‡ãŠâ¹ããè, ¹ããèŸ 
ªªÃ ‚ããÀ½¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãäÞãü¡ãäÞãü¡ã¹ã¶ã ‚ããõÀ ¼ã¾ã ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ªîÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË ªñ¶ãñ ‡ãŠãè „¦‡ãŠ› 
ƒÞœã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Àãñ‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ 
Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ãõŠË ¶ã •ãã¾ãñý •ãºã †ñÔãã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ãã¹ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ 
ºããÖÀ ŸñË¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ‚ãºã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãŠãè ‡ãñª¶ãã 
„ÊËãÔã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã ½ãò Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ÔãâÔããÀ ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãè 
¾ãã¨ãã ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ Ôããä‰ãŠ¾ã ¼ããØã Ëñ¶ãñ ËØã¦ããè Ööý 

¹ãÆã¾ã: ƒÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ãä¶ãÍÞãñ¦ã‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª „ãäÞã¦ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
†‡ãâ ¦ãõ¾ããÀãè Öãñ ¦ããñ ƒÔã‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ¹ãÆÔãîãä¦ã 
‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ¹ãÀã‡ãŠãÓŸã ¹ãÀ ¼ããè ‚ãã¹ã ÔãÞãñ¦ã ÀÖòØããè ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãñª¶ãã 
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÖãñØããèý 
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¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ¦ããèÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¶ãããä¼ã À••ãì ºããÖÀ 
‚ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆã¾ã: ¹ããúÞã Ôãñ ªÔã ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀãË ½ãò Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãä¶ã‡ãŠË •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

¹ãÆÔãîãä¦ã ½ãò ¾ããñØã 
Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØã ¶ãÖãé Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäË† ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‚ããõÓããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãý ¾ã²ããä¹ã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ƒ¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ãä¹ãŠÀ 
¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¹ãÆÔãîãä¦ã¾ããú Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠÓ› ‡ãñŠ „¶Öò ¹ãîÀã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ããè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ¹ãÆÔãîãä¦ã †‡ãŠ ¾ãâ¨ã¥ãã¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
Öãè Öãñ, Ö½ããÀñ ¼ã¾ã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ¦ãõ¾ããÀãè ƒÔãñ †ñÔãã Â¹ã ªñ ªñ¦ãñ Ööý Ö½ãò ¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè 
‡ãñª¶ãã ‚ããõÀ Ñã½ã-Ôãã£¾ã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØãã •ããñ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¦ããñ Öõ 
Öãè, ‚ãã¶ã¶ª¹ãÆª ¼ããè Öõý

¾ããõãäØã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã Ôãñ ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆÔãîãä¦ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: 
‡ãñª¶ããÖãè¶ã Öãñ¦ããè Öõ, •ãºããä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò 
‚ãã£ãñ Ôãñ †‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¾ããõãäØã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ ´ãÀã 
¾ããäª ƒÔã ¹ããèü¡ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãé ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ¦ããñ „Ôãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã 
Ôãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã Ö½ãò ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôã•ãØã 
ÀÖ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã, •ããñ ƒÔã Ôã½ã¾ã 
¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öö, Ö½ããÀãè Ô‡ã¦ã: Ô¹ãîŠ¦ãÃ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öãñý •ãºã ‡ãŠãñƒÃ Ô¨ããè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã 
Ôãñ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ‡ãŠã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
‡ãñª¶ããÖãè¶ã ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‡¾ã‡ãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

‡ãŠãËãè ‚ããÔã¶ã- ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò 
¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ „‡ãŠü¡ï ºãõŸ¶ãñ ‡ããËñ ‡ãŠãËãè ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè „§ãÀ ‚ã‡ãÔ©ãã‚ããò ¦ã©ãã ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã Ëã¼ã¹ãÆª Öõý 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ªÍã‡ãŠãò Ôãñ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããú ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ›‡ãŠÀ 
ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Üãì›¶ããò Ôãñ ½ããñü¡ ‡ãŠÀ ¹ãõŠËã¾ãñ ÀŒã¦ããè Ööý ¾ãÖ ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‚ãÔ¹ã¦ããË 
½ãò ¹ãÆÍãã¶¦ãã‡ãÔ©ãã (ãäÔããä¡›ñ¡) ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ •ãÖãú 
›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆÔãîãä¦ã ›ñºã ¹ãÀ ¹ããä›á›¾ããò Ôãñ ºããú£ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆÔãîãä¦ã ¶ããäË‡ãŠã àãõãä¦ã•ã ‚ããõÀ …£‡ãÃ½ãìŒããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ô¨ããè 
‡ãŠãñ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãñŠ ãä‡ãÁ® ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý „‡ãŠü¡ï ‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã 
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ƒÔã½ãò ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãË ËØãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¦ãÀÖ …•ããÃ ¹ããèŸ 
‚ããõÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‡¾ã©ãÃ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‡ãŠãËãè ‚ããÔã¶ã ½ãò ¹ãÆÔãîãä¦ã-¶ããäË‡ãŠã ¦ã©ãã Ñããñãä¥ã ¦ãË ‚ã£ããñ½ãìŒããè Öãñ¦ãñ Öö, 
ãä•ãÔãÔãñ „¶Öò ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã †‡ãâ ‚ã¹ãã¶ã Íããä§ãŠ ‡ãŠã Ëã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ Ñããñãä¥ã 
½ãò ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‚ã£ããñ½ãìŒããè Íããä§ãŠ Öõý ¾ãÖ „‡ãŠü¡ï ‚ããÔã¶ã Ô¨ããè ‡ãŠãñ Øã¼ããÃÍã¾ã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÀ ¹ãîÀãè àã½ã¦ãã, Íããä§ãŠ †‡ãâ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ 
Ëã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆÔã‡ã •ãÊªãè Ôãñ ¹ãîÀã Öãñ¦ãã Öõý ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀãè 
ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ †‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãã ¹ãÆÔãããä‡ã‡ãŠã ‡ãñŠ ¶ãã½ã ½ãã¨ã ãä¶ãªóÍã¶ã ½ãò †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãËãè 
‚ããÔã¶ã ½ãò ÔãÀË¦ãã Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‡ãŠãËãè ‚ããÔã¶ã Ôãñ ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãã¦ãã ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã ½ãò ‡ãðãä® Öãñ •ãã¦ããè Öõý „Ôã½ãò ½ããú ‡ãŠãËãè ‡ãŠã ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã †‡ãâ „¶ã‡ãŠãè 
Íããä§ãŠ ‚ãã •ãã¦ããè Öõ, ‚ããõÀ ¹ãÆÔãîãä¦ã †‡ãŠ Íããä§ãŠÍããËãè ‚ããä¼ã‡¾ããä§ãŠ ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ 
„ãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã „¹ãËãäº£ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¶ãìÓŸã¶ã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý 

¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
ƒÔã Ôã½ºã¶£ã ½ãò ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãŠàã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãÀ ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ •ããñÀ ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý •¾ããò-•¾ããò Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ºãü¤¦ããè •ãã¦ããè Öõ, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ãäÍããä©ãË¶ã ¦ã©ãã 
‚ã¶ãì¹ãÆã¥ã¶ã ¹ãàã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè Ô¹ãÓ›¦ãã ‡ãñŠ ãäË† Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò 
†‡ãâ Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠËã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ ¹ãÀ ºãË ãäª¾ãã 
•ãã¦ãã Öõý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ½ãò Í‡ããÔã, ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãŠã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã 
Ô¨ããè ‡ãŠãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãè Ë¾ã †‡ãâ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ºã® ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ ¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ÀŒã¦ãñ Öì† ƒÔã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò †‡ãŠ 
„ÊËãÔã¹ãî¥ãÃ Ôã•ãØã¦ãã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ããè Öõý Ë¾ãºã® Í‡ããÔã ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ããè 
Öõ ¦ã©ãã ¼ã¾ã †‡ãâ ‡ãñª¶ãã Ôãñ ºãÞãã¦ããè Öõý 

Ôã½¼ã‡ã¦ã: ‚ãã¹ã †ñÔãã ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ¶ãã›‡ãŠ ½ãò ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãÀ 
£¾ãã¶ã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠØãã, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ •ãºã ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãÖËã ºãÞÞãã Öãñý ¾ããäª 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããä¦ã, ãä½ã¨ã ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡¾ããä§ãŠ „Ôã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã ¹ã‡ãŠü¡ò 
¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Í‡ãÔã¶ã †‡ãâ ãäÍããä©ãË¶ã ‡ãŠã ãä¶ãªóÍã ªò ¦ããñ ¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã Öãè ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
ãäË† ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒ¶ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã Ô‡ã¦ã: „¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØãòý 
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¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠãè ÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Öãñ¦ããè Ö ö-
1. Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ØãÖÀã ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã
2. Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãñŠ ãäÍãŒãÀ ¹ãÀ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã
3. Ôãâ‡ãìŠÞã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ãÔã¶ã
4. ãä´¦ããè¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ºããÖÀ ŸñË¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¶¦ã‡ãìŠÃ½¼ã‡ãŠý

•ãºã ¹ãÆÔã‡ã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ, ¦ãºã ‚ã¹ã¶ãñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ØãÖÀñ ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã Ôã½ãÔ‡ãÀ ‡ãŠÀ Ëòý ¶ãããä¼ã ‡ãñŠ …¹ãÀ-¶ããèÞãñ Öãñ¶ãñ Ôãñ ƒÔã‡ãŠã ¹ã¦ãã ÞãË¦ãã Öõý •ãºã 
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ¹ãÆºãË Öãñ¶ãñ ËØãñ ¦ããñ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖãú ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‡ãñŠ ½ãîË Â¹ã 
½ãò Ö½ã ©ããñü¡ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã Ëã ÀÖñ Öö, ¶ãããäÔã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ´ãÀã Í‡ããÔã œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã 
¹ãÀ ŒãìËñ ½ãìúÖ Ôãñ Í‡ããÔã ãä¶ã‡ãŠãËòý

•ãºã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¾ã ¦ããñ Ë½ºãñ ‚ããõÀ ÔãÖ•ã ‚ã¶¦ã:Í‡ãÔã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã 
Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ ªò ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‚ããõÀ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ã:Í‡ããÔã ‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ªòý „Ôã‡ãñŠ ºããª Ôãã½ãã¶¾ã Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ãÖãè¶ã ÞãË¶ãñ ªò, 
ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãããä¼ã ¹ãÀ „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖòý ‚ãØãËã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã 
¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ØãÖÀã¦ããè •ãã¾ãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã 
¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ããÀ½¼ã ¶ã Öãñ •ãã¾ã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôããè Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ªìÖÀã¾ãòý 

 Í‡ãÔã¶ã ‡ãŠã ¾ãÖ ¤ãúÞãã ¹ããÀØã½ã¶ã ½ãò ÞãË¦ãã ÀÖñØãã •ãÖãú ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ãî‡ãÃ 
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË¾ãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ÖãñØããý Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ 
¶ãããä¼ã Ôãñ ‡ãàã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ´ãÀã „¦¹ã¸ã ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã 
‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ¹ãÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã ‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¹ãÆÔã‡ã ‡ãŠãè ªîÔãÀãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ½ãìúÖ ŒããñË‡ãŠÀ Öãú¹ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã •ããÀãè ÀÖ¦ããè Öõý 
ƒÔããè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè Íããä§ãŠ ËØãã‡ãŠÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãŠã ÔãºãÔãñ ‚ãÞœã ¦ãÀãè‡ãŠã Ö õ–Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ã¶ªÀ Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè 
¹ãîÀãè ¦ãã‡ãŠ¦ã ËØãã ªñ¶ããý ƒÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ¦‡ããäÀ¦ã ¦ã©ãã ØãÖÀã ãä¶ã:Í‡ããÔã ãä¶ã‡ãŠËñØãã ‚ããõÀ 
¼ããäÔ¨ã‡ãŠã Ô‡ã¦ã: ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã¾ãñØããý 

¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ‰ãŠ½ã ½ãò Ôãâ‡ãìŠÞã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÍããä©ãË Öãñ¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‚ããõÀ ½ãîËã£ããÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãý 
„¹ã¾ãìÃ§ãŠ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã Ô¹ãÓ› ¦ã©ãã ãä¶ããäÍÞã¦ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‚ããõÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ÔãÀË¦ãã 
Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ããäª ‚ãã¹ã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖãè Öãòý 
¾ããñØããä¶ã³ã ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ¦‡ããäÀ¦ã ‰ãŠ½ãã‡ã¦ãÃ¶ã ¼ããè Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ 
ãäÍããä©ãË¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØããý
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¾ããäª ½ãã¦ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ÔãºãË ¦ã©ãã Ô‡ãÔ©ã Öõ ¦ããñ ãäºã¶ãã ½ãîãäÞÃœ¦ã Öì† 
‡ãÖ ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãŠàã ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ „¹ãËºÜã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãä¹ãœËñ ‡ãŠƒÃ ‡ãÓããô ½ãò 
ª‡ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆÔãîãä¦ã Ôã½¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ºã¶ã Øã¾ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ 
ªì¼ããÃØ¾ã‡ãÍã „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¦ãã Ôã•ãØã ÀÖ‡ãŠÀ ¹ãÆÔãîãä¦ã ½ãò Ôããä½½ããäË¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¦ã©ãã 
ÔãìŒãª ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã‡ãÔãÀ Ôãñ ‡ãâãäÞã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ÍãÀãèÀ ½ãò ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆÔãîãä¦ã 
‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ¦ã‡ãŠ •ããÀãè ÀÖ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä‡ã¹ãÀãè¦ã ‰ãŠ½ã ½ãòý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ 
Üã¥›ãò ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ÍãÀãèÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 
Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ÖÊ‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãî‡ãÃ 
‚ãã‡ãŠãÀ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠã ¼ããÀ ËØã¼ãØã †‡ãŠ 
ãä‡ãŠËãñØãÆã½ã ÀÖ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ ªãñ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ¾ãÖ ãäÔã‡ãìŠü¡ ‡ãŠÀ ½ãã¨ã 350 ØãÆã½ã 
ÀÖ •ãã¦ãã Öõý Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ‡ãŠÀã¶ãñ Ôãñ ¼ããè Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
Íãã¾ãª Öãè ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõý 

¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ËØã¼ãØã ªÔã Ôã¹¦ããÖ ºããª ¦ã‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã Ôãñ Ôãîãä¦ã Õãã‡ã (ËãñãäÞã¾ãã) 
ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Õããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã ÀÖñØãã ¦ã©ãã ¾ããäª ‚ãã¹ã Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀã ÀÖãè Öö ¦ããñ œ: 
Ôãñ ‚ããŸ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¨ãÉ¦ãìÕãã‡ã ¼ããè ‚ããÀ½¼ã Öãñ •ãã¾ãñØããý 
Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã Ôããè£ãã ¹ãÆ¼ãã‡ã ƒ¶ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãü¡¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãñ Ö½ã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ºããª ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì Íãã¾ãª Öãè ‡ãŠ¼ããè ÔãÞã½ãìÞã 
‡ãŠãè ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ-ªãñ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ½ãã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠº•ã ¾ãã ½ãî¨ã 
Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ- ½ãî¨ã ¦¾ããØã ½ãò ‡ãìŠœ Á‡ãŠã‡ã› Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ã©ã‡ãã ŒããúÔã¦ãñ ¾ãã ÖúÔã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãõãäÞœ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ½ãî¨ã ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ½ãã¦ãã ‡ãìŠœ ªîÀ ¦ã‡ãŠ ›ÖË¶ãã ‚ããõÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ ÖÊ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ ¦ããñ ‡ãÖ ƒÔã ¹ãÀñÍãã¶ããè Ôãñ ¼ããè ½ãì§ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

¹ãÆÔã‡ããñ§ãÀ ãä‡ãÓããª
¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Ô¦ã¶ã ½ãò †‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ ŒããèÔã 
¾ãã ¶ã‡ãªìØ£ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ËØã¼ãØã ¦ããèÔãÀñ-Þããõ©ãñ ãäª¶ã Öãù½ããó¶ããò ½ãò ‡ãìŠœ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã 
‚ãã¦ãñ Öö, ãä•ãÔãÔãñ ªî£ã Õããä‡ã¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý Öãù½ããó¶ããò ½ãò Öì† ƒ¶ã ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ 
¹ããäÀ¥ãã½ãÔ‡ãÂ¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããú ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªìºãÃË ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
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‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãÆã¾ã: ‡ãÖ Àãñ¦ããè Öõ, „Ôãñ ªì:Ô‡ã¹¶ã ‚ãã¦ãñ Öö, „Ôãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã 
Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôã½ãò ½ãã¦ãð¦‡ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹‡ã¦ãã ¶ãÖãé ‚ããƒÃ Öõ, ¾ãã ‡ãÖ ¾ãÖãú 
¦ã‡ãŠ ÔããñÞã¶ãñ ËØã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ºãÞÞãã ‡ãŠ¦ãƒÃ ¶ãÖãé ÞãããäÖ† ©ããý ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã 
¹ãÆã¾ã: ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ Öãè ÀÖ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ¾ãÖ ãä‡ãÓããª ºã¶ã ‡ãŠÀ 
Ö¹ã‹¦ããò ¾ãã ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ÀÖ •ãã¦ããè Öõý

¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öãñ¶ãñ ‡ããËñ Öãù½ããó¶ã ‚ãÔã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔã‡ããñ§ãÀ ãä‡ãÓããª 
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ½ãì§ãŠ 
Öì‚ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ããñ ¼ããè Öãñ ¹ãÀ ‚ã¶¾ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Øããñª Ëñ¶ãñ ‡ããËãè ½ãã¦ãã‚ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¾ãÖ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä½ãË¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ƒÔã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Ô¨ããè ‡ãŠãè ‚ãÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãã‡ã¶ãã†ú Ööý 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¾ã: ½ãã¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãàã½ã 
¦ã©ãã ½ã½ã¦‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãñ ½ãò Ôã¶ªñÖ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

†ñÔãñ Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ †ñÔãã ‡¾ããä§ãŠ Öãñ ãä•ãÔãÔãñ ‡ãÖ ºãã¦ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ, •ããñ „Ôã‡ãŠãè 
¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãñŠ ¦ããñ „Ôãñ ºãÖì¦ã ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý •ãºã †‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ‡ããÀ Ôãñ, ãä½ã¨ããò Ôãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ½ãã¦ãã‚ããò Ôãñ ‚ããÍ‡ããäÔ¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ 
‡ãÖ ÍããèÜãÆ Öãè Ô‡ãÔ©ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý Þãîúãä‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã Ôãñ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ãã‡ã¶ãã†ú ºãü¤ •ãã¦ããè 
Öö, ƒÔããäË† £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã ¶ããéª ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ 
ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ãã¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ã¾ã ‡ãŠãñ ªºãã¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†, ºããäÊ‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ¾ãñý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã £¾ãã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ËØãã¶ãñ Ôãñ Ô¨ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ Íãããä¶¦ã 
‡ãŠã ½ãÁ„²ãã¶ã ¹ãã¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãËñØããèý •ãÖãú „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÔãÍã§ãŠ †‡ãâ ½ã½ã¦‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãñ 
‡ãŠã ¼ãã¶ã ÖãñØããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããä¼ã¹ãìãäÓ› ‚ã¶¦ã¦ã: „Ôãñ ‚ããÍ‡ãÔ¦ã ‡ãŠÀñØããè 
‚ããõÀ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ã¾ã Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ •ãã¾ãñØããèý 

¾ããñØãã¼¾ããÔã ¹ãì¶ã: ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò
ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ¶ãñ ¹ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆÔãîãä¦ã 
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá „¶Öãò¶ãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ Ô‡ããÔ©¾ã Ëã¼ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ¦ã©ãã 
„¶ã½ãò ¹ãÆÔã‡ããñ§ãÀ ãä‡ãÓããª ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã†ú ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Ööý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ †‡ãŠ-ªãñ 
ãäª¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãäºãœã‡ã¶ã ¹ãÀ Öãè ¾ããõãäØã‡ãŠ Í‡ãÔã¶ã ¦ã©ãã ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ãÔ¾ãã ¶ãÖãé Öãñ ¦ããñ ØããäŸ¾ãã 
ãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã 
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Ñããñãä¥ã ¦ãË ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãî‡ãÃ‡ã¦ãá ÔãÍã§ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ½ãîËºã¶£ã ¼ããè 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý 

¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ªãñ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Ô¨ããè ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãì¶ã: ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã •ãã¦ãñ Öö, 
ƒÔããäË† ªãñ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ºããª ‡ãÖ „¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ããñ 
‡ãÖ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè ©ããèý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ Íã¶ãõ:-Íã¶ãõ: ‡ãã¾ãìãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ 
¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ããò Ôãñ ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá Íããä§ãŠºã¶£ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ 
ºããª ½ãò ¹ãÆãä¦ã Ôã¹¦ããÖ †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ½ãã¶ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
„ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ‡ãŠÔãã‡ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ã©ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ÔãÍã§ãŠ 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË¾ãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ½ãîËºã¶£ã †‡ãâ „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

‚ã¶ãì¼ã‡ããò Ôãñ Ëã¼ã
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ãÖãè¶ã ½ãã¦ãã 
‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ÔããèŒã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Ô‡ã¾ãâ ½ãã¦ãã†ú Ööý 
ƒÔã Ôã½ã¾ã ¶ãã¶ããè-ªããäª¾ããú ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãÆãõü¤ã†ú Ô‡ã¾ãâ ‚ãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâãäÞã¦ã ‚ã¶ãì¼ã‡ã 
ºã¦ãã¦ããè Öö ¦ã©ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããú ªñ¦ããè Ööý Ôã¼ããè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã¾ããò ½ãò Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã 
Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‡ãìŠœ Àãèãä¦ã-ãäÀ‡ãã•ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò ‚ã¶£ããä‡ãÍ‡ããÔã ‡ãŠÖ‡ãŠÀ •ãÊªºãã•ããè 
½ãò ƒ¶ã‡ãŠãè „¹ãñàãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý 

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããÀ¦ã ½ãò †ñÔããè ¹ãÆ©ãã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ Øã¼ãÃ‡ã¦ããè Ô¨ããè Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ 
‚ããä¶¦ã½ã ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã œ: Ôã¹¦ããÖ ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ½ããú 
‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖ ºãã¦ã ‡¾ã©ãÃ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ‚ãÔãìãä‡ã£ãã ¼ããè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã•ã ¼ããè ¾ãÖ ¹ãÆ©ãã ¹ãÆÞããäË¦ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ëã¼ã Ööý 
‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ¼ãã‡ããè ½ãã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ ØãðÖ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ 
Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ‡ãñŠ „§ãÀ ¹ãàã ½ãò ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ‚ããÀã½ã ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ÜãÀ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã 
ãäÔ¨ã¾ããú „Ôã‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¦ããè Öö, „Ôã‡ãŠã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ¾ãÖ ªñŒã¦ããè Öö ãä‡ãŠ 
„Ôãñ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ ÀÖã Öõ, „Ôãñ ãä‡ããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ãü¡ãèºãîãä›¾ããò Ôãñ ¾ãì§ãŠ 
‡ãŠãÓãã¾ã ¦ã©ãã ËñÖ ƒ¦¾ãããäª ªñ¦ããè Öö •ããñ ¼ããÀ¦ã ½ãò ½ãã¦ãã ¦ã©ãã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Ô‡ããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäË† 
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ÔããõÖãªÆÃ¹ãî¥ãÃ ‡ãã¦ãã‡ãÀ¥ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ªõãä¶ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò Ôãñ 
ªîÀ ¶ã‡ã¹ãÆÔãî¦ãã ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÞã¶¦ã¶ã-½ã¶ã¶ã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý 

¹ãìÀã¶ãñ Ôã½ã¾ã Ôãñ ‡ãìŠœ †ñÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ÞãËãè ‚ãã ÀÖãè Öö •ããñ ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ºããª ½ããú 
‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¦ããè Ööý 
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ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ½ãããäËÍã, Ô¶ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ½ããú ‚ããõÀ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ 
•ãü¡ãè-ºãîãä›¾ããò ‡ãŠã Ôãñ‡ã¶ã Öõý ƒ¶ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôã¹¦ããÖãò ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ÀÖ‡ãŠÀ 
¶ã‡ã-¹ãÆÔãî¦ãã ½ãã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè „Ôãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã „ÔãÔãñ •ãìü¡¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã 
Öõý ƒÔãÔãñ ‚ã¹ã¶ããè ØãðÖÔ©ããè ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ „§ãÀªããä¾ã¦‡ã ¹ãì¶ã: Ôãâ¼ããË¶ãñ ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ ¡À¹ããñ‡ãŠ 
Ô¨ããè ½ãò ¼ããè ½ãã¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¦½ããä‡ãÍ‡ããÔã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ã¾ã ‚ããõÀ 
Ôã¶ªñÖãò Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª „Ÿã¦ããè Öõý 

¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ©ãã†ú Öãñ¦ããè Ööý ªãªãè-
¹ãÀªããäª¾ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããú ‡ãâÍãã¶ãìØã¦ã Ôã½¹ããä§ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè ©ããé, ãä•ã¶ã 
¹ãÀ ‚ãÔ¹ã¦ããË ‡ãŠãè Ôãìãä‡ã£ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ãä¶ã¼ãÃÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ©ããý ‚ãºã, ¾ãÖ 
‚ãã•ã ‡ãŠãè ãäÔ¨ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñ „¶ã ½ãã¦ãð‡ãŠ Ôã½¹ãªã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã Ëò ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãî‡ãÃ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãÆãÞããè¶ã ºãìãä®½ãã¶ããè ãä‡ãËì¹¦ã Öãñ •ãã¾ãñý „¶ã ÔããÀñ ¹ãÆãÞããè¶ã Ôãì¢ãã‡ããò ‡ãŠãñ 
¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ½ãã¶ã¶ãã Íãã¾ãª Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ, ¦ããñ ¼ããè Ö½ã „¶ã Ôãºã ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ 
„¶ã‡ãñŠ ÔããÀ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

„ªãÖÀ¥ãã©ãÃ, ¼ããÀ¦ã ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆ©ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆÔãîãä¦ã-Ô¶ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá †‡ãŠ œãñ›ñ 
ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ‚ããØã •ãËã ‡ãŠÀ „Ôã½ãò •ãü¡ãè-ºãîãä›¾ããò ¦ã©ãã ½ãÔããËãò ‡ãŠã ãä½ãÑã¥ã ¡ãË‡ãŠÀ 
ÔãìØããä¶£ã¦ã £ãì‚ããú ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¶ã‡ã ¹ãÆÔãî¦ãã ½ããú „Ôã‡ãñŠ ‚ããÀ¹ããÀ Œãü¡ãè 
Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãñŠÍã ÔãìŒãã¦ããè Öõ •ããñ £ãì†ú Ôãñ ¹ããä‡ã¨ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, Ôãã©ã-Öãè „Ôã £ãì†ú 
‡ãŠãè „Ó¥ã¦ãã Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Ëã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‡ãÖ ¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ãñ ÔãÖãè ‚ãã‡ãŠãÀ 
½ãò ‡ãã¹ãÔã ‚ãã •ãã¾ãñý ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ 
Ö½ã ½ãîËºã¶£ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ´ãÀã Ôã½ãã¶ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ½ãîË ¹ãÆ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ Íã¦ã-¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ‡ãÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Íãã¾ãª ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãñŠ 
ÔããÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã ¹ã‡ã‹‡ãñŠ Ööý ¾ããäª Ö½ã £¾ãã¶ã Ôãñ ªñŒãò ¦ããñ ¹ãã¾ãòØãñ ãä‡ãŠ ¹ãìÀã¶ããè ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò 
‡ãñŠ ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ ¦ã§‡ã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Â¹ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Öö, •ããñ ¶ã 
‡ãñŠ‡ãË Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè, ºããäÊ‡ãŠ Ö½ããÀãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¼ããè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

†‡ãŠ ªãèàãã
ÖÀ ºããÀ •ãºã †‡ãŠ Ô¨ããè ¾ããñØã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‡ãÖ ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ãã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãè ½ããõãäË‡ãŠ Íããä§ãŠ¾ããò ¦ã©ãã 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ‡¾ããäÓ› †‡ãâ Ôã½ããäÓ› Â¹ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ¾ãì§ãŠ ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý •ã¶½ã Öãñ¶ãã 
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ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ªãèàãã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖ ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¶ã‡ããè¶ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ Öõ, ƒ¶ã ‡ãŠãäŸ¶ã àã¥ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò 
‡ãŠã Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ „¦‡ãŠÓãÃ ºãÆÚãã¥¡ãè¾ã Üããä¶ãÓŸ¦ãã ‡ãñŠ ´ãÀ ŒããñË ªñ¦ãã Öõý

ƒ¦ã¶ããè ¹ãÆŒãÀ ‡ãñª¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá
‡ãŠãñƒÃ ‡ãñª¶ãã ¶ã ÀÖã è–
½ãñÀñ ¶ã‡ã•ãã¦ã ¹ãì¨ã ‡ãñŠ ½ãñÀãè œããä¦ã¾ããò ¹ãÀ ‚ãã¦ãñ †‡ãŠ Íãããä¶¦ã ‡¾ãã¹ã ØãƒÃý
½ãö „¦ãÀã¦ããè ÀÖãè ØãÖÀãè ¶ããèËãè Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè ¶ããèÀ‡ã ¢ããèË ½ãò 
Íã¶ãõ: Íã¶ãõ: ÞãÖìú ‚ããñÀ „¦ãÀ¦ããè ½ãŒã½ãË Ôããè, ½ããõ¶ã Àããä¨ã,
¦ã¼ããè Ôã½ã¢ã ¹ããƒÃ ¹ããèü¡ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ
¦ã¼ããè ºããñ£ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ Ö½ã •ã¶½ã ‡ã‹¾ããò Ëñ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ¦ãºã Ôãñ £ã¶¾ã Öõ ½ãñÀã •ããè‡ã¶ãý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

¹ãÆ©ã½ã ¦ããè¶ã ½ããÖ- ‚ãºã ¦ã‡ãŠ •ããñ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããè ‚ããƒÃ Öö, „Ôãñ •ããÀãè ÀŒãòý ¾ããäª 
‚ãã¹ã ‚ã¼ããè ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öö ¦ããñ ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò `‚ããÀ½¼ã‡ãŠãò ‡ãñŠ 
ãäË†' ãäª¾ãñ Øã¾ãñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÀòý
ªãñ¶ããò Öãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ Ôããä½½ããäË¦ã ‡ãŠÀ Ëò–
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã–ÔãÖ•ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (54 Þã‰ãŠ), ÔãÀË ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
(¹ããúÞã Þã‰ãŠ/‚ããÀã½ã/¹ããúÞã Þã‰ãŠ)ý
Óã›á‡ãŠ½ãÃ–‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã (Ôã¹¦ããÖ ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã ªãñ ºããÀ)

Þããõ©ãã ½ããÖ ‚ããÀ½¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ- ‚ãºã ¦ã‡ãŠ ÞãË ÀÖãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªò 
¦ã©ãã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò :
‚ããÔã¶ã- Íã‡ããÔã¶ã, ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã (Ôããõ ºããÀ), ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãÔã¶ã (ªÔã ºããÀ), 
Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã¶ãã (ªÔã/ªÔã ºããÀ), ‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã (ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãñŠâ), 
½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã (¹ã¶ªÆÖ ºããÀ), ‡ãŠ¶£ã Þã‰ãŠãÔã¶ã (ÔãìŒããÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®¾ããñãä¶ã 
‚ããÔã¶ã ½ãò ªÔã/ªÔã ºããÀ), ÍããèÓãÃ ½ãì§ãŠãÔã¶ã (¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ªÔã ºããÀ)ý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (7 Þã‰ãŠ), ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã (10 Þã‰ãŠ/
‚ããÀã½ã/10 Þã‰ãŠ, ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:1:2)ý
Óã›á‡ãŠ½ãÃ- ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã (Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ¾ãã ªãñ ºããÀ)ý
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‚ã¶¾ã- ¾ããñØããä¶ã³ã (ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ¾ãã ªãñ¹ãÖÀ ½ãò), ½ã¶¨ã•ã¹ã (ÔãìºãÖ 
‚ããõÀ Íãã½ã), ½ã¦Ô¾ã‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã (Ôããñ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË†)ý

¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá- ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò
‚ããÔã¶ã- ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 (ªãñ¶ããò ‚ããñÀ 10- 10 ºããÀ)ý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- ÔãÖ•ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (54 Þã‰ãŠ), ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (10 
Þã‰ãŠ, ‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:1:2)
ºã¶£ã- ½ãîËºã¶£ã (ÔãÀË, 100 ºããÀ), ½ãîËºã¶£ã (Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã, 10 ºããÀ)
‚ã¶¾ã- ¾ããñØããä¶ã³ãý

ºããª ½ãò- ãä¶ã½¶ããâãä‡ãŠ¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò
‚ããÔã¶ã- ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 2 (¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ããúÞã ºããÀ Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªÔã 
¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¶ãã Öõ), Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞãËã¶ãã (10/10 ºããÀ)ý
ºã¶£ã- „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã (¹ããúÞã Þã‰ãŠ), ½ãîËºã¶£ã (ÔãÀË, 100 ºããÀ), 
½ãîËºã¶£ã (Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã, ªÔã ºããÀ)ý 
‚ã¶¾ã- ¾ããñØããä¶ãªÆãý
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¼ãÆâÍã (¹ãÆãñËõ¹Ôã)

ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã‡ã¾ã‡ã ‡ãñŠ ãä‡ãÔ©ãããä¹ã¦ã Öãñ¶ãñ ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäØãÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠãñ 
`¼ãÆâÍã' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ½ãî¨ããÍã¾ã ¾ãã ½ãËãÍã¾ã ãäŒãÔã‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò 
Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäŒãÔã‡ãŠ •ãã¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Öõý

Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ã‡ã¾ã‡ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Øã¼ããÃÍã¾ã ¼ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã 
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ Ñããñãä¥ã ¦ãË ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ½ãò ½ãË´ãÀ ¦ã©ãã ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã •ãìü¡ã ÀÖ¦ãã 
Öõý ¾ããäª ¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã©ãã ¦ã¶¦ãì ›î› •ãã¾ãò, ãåŒãÞã •ãã¾ãò ¾ãã ‚ã¹ã¶ããè Íããä§ãŠ Œããñ 
ªò ¦ããñ ‡ãñ ªìºãÃË¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ¶ãÖãé ªñ ¹ãã¦ãñ, •ããñ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¢ãîË ‡ãŠÀ ¾ããñãä¶ã ½ãò ÞãËã ‚ãã¦ãã Öõý Øã½¼ããèÀ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò 
Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãÔ¦ãì¦ã: ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ ¼ããè ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý 

Ëàã¥ã
Øã¼ããÃÍã¾ã ¼ãÆâÍã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ªªÃ ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¹ãÆã¾ã: ¾ããñãä¶ã Õãã‡ã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý ½ãî¨ããÍã¾ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãî¨ã¦¾ããØã ¼ããè 
¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ, Íãã¾ãª ‡ãìŠœ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºããÀ-ºããÀ ½ãî¨ã ¦¾ããØã 
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ½ãî¨ããÍã¾ã ¹ãÀ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¦ãã Öõ, 
¦ã¼ããè ¦ããñ ÖÀ ºããÀ ÖúÔã¶ãñ ¾ãã ŒããúÔã¶ãñ Ôãñ ©ããñü¡ã ½ãî¨ã Ô‡ã¦ã: ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª 
Øã¼ããÃÍã¾ã ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ãËãÍã¾ã ¹ãÀ ªºãã‡ã ¡ãË¶ãñ ËØã¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã 
¼ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñãä¶ã Ôãñ 
‡ãìŠœ ãä¶ã‡ãŠËã •ãã ÀÖã Öõý ¼ãÆâÍã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¦¾ã¶¦ã Ô¹ãÓ› Ëàã¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¹ããèŸ 
‡ãñŠ ºãË Ëñ›¶ãñ ¹ãÀ ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔããÀñ Ëàã¥ã 
¼ããè Ëì¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 
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‡ãŠãÀ¥ã
¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ããËãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ¦ã©ãã ‚ããäÔ©ãºã¶£ããò 
¹ãÀ •ããñ ãåŒãÞãã‡ã ¾ãã ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ½ãîË¦ã: „Ôããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñ ªìºãÃË Öãñ •ãã¦ãñ 
Ööý ¼ãÆâÍã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ããËãè ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò 99% ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ºãÞÞãã Öãñ Þãì‡ãŠã 
Öãñ¦ãã Öõý ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ‡ãŠº•ã ¾ãã ºããÀ½ºããÀ ªÔ¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ •ããñ ‚ããä¦ãÍã¾ã ¦ã¶ãã‡ã 
Öãñ¦ãã Öõ „ÔãÔãñ ¼ããè Øã¼ããÃÍã¾ã ¼ãÆâÍã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã ¶ãÖãé Öõý 
‡ã¾ã‡ãðãä® ¦ã©ãã ¼ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠã½ã ¼ããè ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ Ëàã¥ã 
¹ãÆã¾ã: À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ºããª Öãè ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, •ãºã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ¦ã©ãã 
‚ããäÔ©ãºã¶£ã ªìºãÃË †‡ãâ àããè¥ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 

Ôãì£ããÀ
†‡ãŠ ºããÀ •ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããäÔ©ãºã¶£ã ›î› •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ãäºã¶ãã ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
Ôãì£ããÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¦¾ã¶¦ã ªìºãÃË ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ããè ¹ãî¥ãÃ 
Íããä§ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‡ãŠƒÃ ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öãñ¦ããè Öõý ¼ãÆâÍã ‡ãŠãè Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ Ëã¼ã¹ãÆª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ 
¦ã©ãã ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé ¼ããè ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ÖÊ‡ãñŠ ‚ããõÀ ÖãË ½ãò 
Öì† ¼ãÆâÍã ‡ãŠãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ „¹ã¾ãì§ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã ãä¶ããäÍÞã¦ã 
Â¹ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôãì£ããÀã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ¾ãÖ 
‚ããÔã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ †ñÔãñ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ ½ããñü¡¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „ÔãÔãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ‡ãŠã 
¹ãÆ¼ãã‡ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã Ñããñãä¥ã ØãìÖã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè „ãäÞã¦ã ãäÔ©ããä¦ã 
½ãò ÞãËã •ãã¦ãã Öõý „¹ãÞããÀã¦½ã‡ãŠ „ªáªñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãäª¶ã 
½ãò ¦ããè¶ã ºããÀ ‡ãŠƒÃ ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ¹ããèŸ 
‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¦ããä‡ãŠ¾ãã ËØãã‡ãŠÀ ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ªãè‡ããË Ôãñ 
ãä›‡ãŠã‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ¦ããä‡ãŠ¾ãã Ö›ã ãäª¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã¦ã: ãäºã¶ãã ªãè‡ããË ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ¼ããè ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã ½ãò ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ËØãã¦ããÀ ¹ããúÞã ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ „Ôããè ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ÀÖòý ¾ããäª ƒ¦ã¶ãã Ôã½¼ã‡ã ¶ãÖãé Öãñ ¦ããñ Ôãìãä‡ã£ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ƒÔã ‚ããÔã¶ã 
½ãò Á‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, Á‡ãñŠâý ‡ãìŠœ ªñÀ Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¹ãì¶ã: ‚ããÔã¶ã ªãñÖÀã¾ãòý 

ÔãÍã§ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ¼ããè †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã Öõ–¶ããõ‡ãŠãÔã¶ãý ƒÔã‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò Ô‡ã¦ã: ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãñ ŒããéÞã‡ãŠÀ 
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‡ãìŠœ ªñÀ ‡ãñŠ ãäË† „Ôã‡ãñŠ „ãäÞã¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Àãñ‡ãñŠ ÀŒã¦ãã Öõý ÔãÖãÀã ªñ¶ãñ ‡ããËñ 
‚ããäÔ©ãºã¶£ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Íããä§ãŠÍããËãè Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ Ööý 

¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ½ãîËºã¶£ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ãä‡ã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ 
ãä•ãÔã½ãò Øã¼ããÃÍã¾ã ØãÆãè‡ãã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã 
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã „Ôããè ‚ããÔã¶ã ½ãò ½ãîËºã¶£ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ½ãò Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ „¹ããäÔ©ã¦ã Ô‡ããÔ©¾ã‡ãŠãÀ‡ãŠ …•ããÃ, ‚ã©ããÃ¦ãá ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ „ªáªãè¹ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ½ãîËºã¶£ã 
‡ãñŠ ÔãÀË Â¹ã (¦‡ããäÀ¦ã ‡ãìŠâÞã¶ã) ¦ã©ãã ¹ãî¥ãÃ Â¹ã (‡ãìŠ½¼ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ªãèÜãÃ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã) 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ãäª¶ã ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ºããÀ ‚ã¶¾ã ½ãì³ã ¦ã©ãã ºã¶£ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†, •ããñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ¼ãÆâÍã Ôãñ àããè¥ã ÖìƒÃ 
Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãì¶ã: ‡ãã¹ãÔã Ëã¦ãñ Ööý Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ¾ãã ºãõŸ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ Øã† „ãä¡á¡¾ãã¶ã 
ºã¶£ã Ôãñ Ô‡ã¦ã: ªðü¤ ½ãîËºã¶£ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ãä½ãËã‡ãŠÀ •ããË¶£ãÀ 
ºã¶£ã ½ãò ãä¶ã:Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãÖãºã¶£ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäª¶ã ½ãò ¶ããõ ºããÀ ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ‚ããäÍ‡ã¶ããè ½ãì³ã ‡ãñŠ Ôããõ ¦‡ããäÀ¦ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý 

ÍããèÓããÃÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ¦ã©ãã ÖËãÔã¶ã ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè 
†ñÔãã ‚ããÔã¶ã ãä•ãÔã½ãò „ªÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ¹ãÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öãñ, 
„Ôãñ ‚ã‡ãÍ¾ã œãñü¡ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ã•ãÃ¶ããè¾ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ‡ãŠãõ‚ãã ÞããË, „¦©ãã¶ããÔã¶ã, 
Ë‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã›¶ãã, ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀãÔã¶ã ¦ã©ãã Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã Ööý ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ 
¹ãõŠËã‡ãŠÀ „§ãã¶ã¹ããªãÔã¶ã ½ãò ¾ãîú ¼ããè ºãõŸ¶ãã Ëã¼ã¹ãÆª Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò Ñããñãä¥ã 
‚ã‡ã¾ã‡ããò ¹ãÀ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÖÊ‡ãŠã-Ôãã ãåŒãÞãã‡ã ¹ãü¡¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý

¶ã¾ãñ ‚ãã¾ãã½ã
¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã ¼ãÆâÍã ‡ãñŠ Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ãäË† ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ªðü¤¦ãã ¦ã©ãã Ôãã‡ã£ãã¶ããè ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý Øã½¼ããèÀ àããä¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠ¼ããè-
‡ãŠ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¼ããè ËØã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Ô½ãÀ¥ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ 
¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ‡ãË ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäË† ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã Ô‡ã¾ãâ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã£ã¶ãã 
‡ãŠã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ‡ãñŠ Â¹ã 
½ãò ¼ããè ¹ãã¾ãòØããèý ¼ãÆâÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãÖ› ¦ã©ãã ãä‡ãÓããª ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã 
¹ãÀ Íãããä¶¦ã †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ãã •ãã¾ãñØããè, ¹ãÆããä¥ã‡ãŠ …•ããÃ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè 
‡ãðãä® ‡ãñŠ‡ãË ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØããè, ºããäÊ‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã •ããè‡ã¶ã ¼ããè 
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‚ãã¶ã¶ª¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¾ãñØããý ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ¶ã¾ããè ºãã¦ã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ 
ãäË† ¹ãÆãÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã „¶ã‡ãñŠ •ããè‡ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã 
‡ãŠÊ¾ãã¥ã‡ãŠãÀãè ‚ãã¾ãã½ã ãä½ãË Øã¾ãã Öõý 

‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

ÔãìºãÖ- ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ‰ãŠ½ã ½ãò ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò :
„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ½ãîËºã¶£ã ‡ãñŠ Ôãã©ã (¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºããÀ ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãñŠâ), 
Íã‡ããÔã¶ã, ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã (5 ºããÀ, ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Àãñ‡ãŠ Ôã‡ãñŠâ), ½ãîËºã¶£ã (ºãõŸ‡ãŠÀ, ÔãÀË,  
100 Þã‰ãŠ; Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã, 11 Þã‰ãŠ), ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã (†‡ãŠ ãä½ã¶ã› Ôãñ 
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã¾ãò, ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ), (‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ 
ËØãñ ¦ããñ ºããèÞã-ºããèÞã ½ãò Íã‡ããÔã¶ã ‡ãŠÀòý
ªãñ¹ãÖÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãî‡ã Ã- ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã (¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ)ý
Ôãâ£¾ãã ½ãò- ÔãìºãÖ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ªãñÖÀã¾ãòý
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½ãî¨ã-¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ÀãñØã

ËØã¼ãØã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¨ããè Øã¼ãÃ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò 
‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ ºããÀ ‚ã‡ãÍ¾ã Öãè ‚ãÔãâ¾ããä¦ã ¦ã©ãã ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã •ãõÔãñ ½ãî¨ã 
¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ãÔãâ¾ããä¦ã
½ãî¨ã ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÔã½ã©ãÃ¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãÔãâ¾ããä¦ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ããâãäÍã‡ãŠ ¼ããè 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ãã ¹ãî¥ãÃ ¼ããèý ¹ãî¥ãÃ ‚ãÔãâ¾ããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¶ãÖãé Öõ, ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãð®ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ¾ãã Ô¶ãã¾ãì-¦ã¶¨ã ‡ãñŠ àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ Öãè †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõý ¾ã²ããä¹ã ‚ããâãäÍã‡ãŠ 
‚ãÔãâ¾ããä¦ã ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ãä‡ãŠÔããè 
¼ããè ‚ãã¾ãì ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ãÖ ªãñ Â¹ããò ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Öõ-
1. ÍããèÜãÆ¦ãã ‚ãÔãâ¾ããä¦ã- ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã 

‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã ½ãî¨ã ¦¾ããØã ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀò, ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ã‡ã (ãä‡ãŠ „Ôãñ ‚ããõÀ Àãñ‡ãŠã 
¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã) ‡ãñŠ ºããèÞã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ‚ã¶¦ãÀãË Öãñ¦ãã Öõý 

2. ªºãã‡ã ‚ãÔãâ¾ããä¦ã- Ô¨ããè ‡ãñŠ ÖúÔã¶ãñ, ŒããúÔã¶ãñ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ ‡ãŠã ¼ããÀãè ‡ãŠã½ã 
(•ãõÔãñ, ‡ãìŠœ ¼ããÀãè „Ÿã¶ãã) ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ½ãî¨ã ‡ãŠãè ‚ãÊ¹ã ½ãã¨ãã Ô‡ã¦ã: ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ããè 
Öõý ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãñŠ ŒããËãè ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè †ñÔãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‡ãŠãÀ¥ã
ƒÔã ªìºãÃË¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ-Ô¶ãã¾ãì‚ããò ‡ãŠã àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ¶ãã, 
•ã¶½ã•ãã¦ã ªãñÓã, ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãŠã ÀãñØã ¦ã©ãã ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ¦ã¶ãã‡ãý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ƒÔã‡ãŠã 
½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãñŠ ½ãìŒã ¹ãÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ªìºãÃË Öãñ¶ãã Öõý ¹ãÆÔãîãä¦ã 
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‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãä¶ã½¶ã Ñããñãä¥ã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãåŒãÞãã‡ã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‡ãñ ¢ãîË 
•ãã¦ããè Öö ¾ãã ‡ãñ ÍãÊ¾ã-ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ¼ããè àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¾ããäª ÔãÞãñ¦ã 
Öãñ‡ãŠÀ ƒ¶Öò Ôãì£ããÀã ¶ãÖãé Øã¾ãã ¦ããñ ¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ‡ãŠ¼ããè ‚ã¹ã¶ããè Íããä§ãŠ ¹ãì¶ã: 
¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãñŠ ºããÀ-ºããÀ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè †ñÔãã 
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ ƒÔã àãñ¨ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãÍããèË¦ãã ¦ã©ãã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãìŠ¶ª Öãñ 
•ãã¦ããè Öõ, ‚ããõÀ Ô¶ãã¾ãì ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã £ããè½ããè Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý 

¾ããñØã „¹ãÞããÀ
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã àãñ¨ã ½ãò ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãã¾ã 
¶ãÖãé Öõ, •ãºããä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãñŠ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ´ãÀã ÔãÀË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã „¹ãÞããÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãîËºã¶£ã, ‡ã•ãÆãñËãè ½ãìªÆã, ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã ¦ã©ãã „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã 
ƒÔã‡ãñŠ ãäË¾ãñ ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý ½ãîËºã¶£ã †‡ãâ ‡ã•ãÆãñËãè ½ãìªÆã ‡ãŠã ÔãÀË Â¹ã 
½ãò (¦‡ããäÀ¦ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã) ¦ã©ãã Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¼¾ããÔã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãñ 
ºããÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‡ãìŠœ Ö¹ã‹¦ããò ½ãò Öãè Ô¹ãÓ› ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ããäÀËãäàã¦ã Öãñ¶ãñ ËØãòØãñý
(‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ªñŒãò)

ãäÔãÔ›ãƒãä›Ôã
‡ãÔ¦ãì¦ã: ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ãäÔãÔ›ãƒãä›Ôã †‡ãâ ½ãî¨ã½ããØãÃ ‡ãŠãè Ôãî•ã¶ã ¾ãîÀñ©ãÆãƒãä›Ôã 
‡ãŠÖËã¦ããè Öõý ãäÔãÔ›ãƒãä›Ôã Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ëàã¥ããò ‡ãñŠ „Ôã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¦ãã Öõ •ããñ ½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãñŠ Ôãî•ã¶ãñ ¦ã©ãã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý 

Ôãâ‡ãñŠ¦ã †‡ãâ Ëàã¥ã
ƒÔã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã Ëàã¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ©ããñü¡ãè-©ããñü¡ãè ªñÀ ºããª ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀòØãñý ãä‡ãŠ¶¦ãì †ñÔãñ ½ãò ½ãî¨ã ‡ãŠãè £ããÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ºããäÊ‡ãŠ 
‡ãìŠœ ºãîúªò Öãè ãä¶ã‡ãŠËòØããèý •ãºã ½ãî¨ã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ •ãË¶ã Öãñ¦ããè Öõý 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã „ªÀ ½ãò •ãÜã¶ãããäÔ©ã (¹ãñãäÊ‡ã‡ãŠ Ö¡á¡ãè) ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ …¹ãÀ ½ã¶ª-½ã¶ª 
¹ããèü¡ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ãã ½ãî¨ããè¾ã ´ãÀ ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Üãã‡ã •ãõÔãã ªªÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ½ãî¨ã ªìØãÃ¶£ã¾ãì§ãŠ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã½ãò À§ãŠ ¾ãã ¹ããè‡ã ¼ããè 
‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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‡ãŠãÀ¥ã
¾ãñ Ëàã¥ã ¦ã¼ããè Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ãñ Öö •ãºã ½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò Ôãî•ã¶ã Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ¹ãÆã¾ã: 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¾ãÖ ¦ã¼ããè Öãñ¦ãã Öõ •ãºã 
‚ããú¦ããò ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã •ããè‡ãã¥ãì ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ¹ãÀ £ãìË¦ãñ Ôã½ã¾ã …¹ãÀ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ÞãËñ 
•ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ãî¨ã½ããØãÃ Ôãñ ½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò ÞãËñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããñãä¶ã-Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¼ããè ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò Ô©ãã¶ãã¶¦ããäÀ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã Øãìªó ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ½ãî¨ããÍã¾ã 
½ãò ÞãËã •ãã¶ãã ¼ããè Ôã½¼ã‡ã Öõ, •ãõÔãã ãä‡ãŠ àã¾ã ÀãñØã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ, ãä¹ãŠÀ ¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 
†ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

¹ãî‡ãÃ ¹ãÆ‡ãð§ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ
¦ã¶¦ãì•ããË †‡ãâ ¼ãÆâÍã-Øã¼ããÃÍã¾ã ¼ããè ½ãî¨ã ½ããØãÃ ‡ãŠãñ ºããÖÀ Ôãñ ªºãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ãÔãÔãñ 
½ãî¨ã ‚ã‡ãÁ® Öãñ‡ãŠÀ •ã½ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè †ñÔãã Öãñ •ãã¦ãã 
Öõý ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ÖìƒÃ ÍãÊ¾ã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öì† ½ãî¨ã 
½ããØãÃ ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ †‡ãâ ‚ãÔãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ 
ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ Ôãâ¼ããñØã, ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ ãäË† Øã¶£ã¶ããÍã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ‡ãìŠœ Øã¼ãÃãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ 
‚ã¹ãËñ¹ããò (‰ãŠãè½ã) Ôãñ ¼ããè …¦ã‡ãŠãò (ãä›Íãì) ½ãò •ãË¶ã ¹ãõªã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ãäÔ¨ã¾ããò 
½ãò Œãã¶ãñ ‡ããËãè Øã¼ãÃãä¶ãÀãñ£ã‡ãŠ ØããñãäË¾ããú Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãð§ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ½ã£ãì½ãñÖ Ôãñ 
¼ããè †ñÔãã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ †ñÔãñ Öö •ããñ ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ãäË† †Ë•ããê 
‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãñ Ööý

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
¾ããäª ‚ãã¹ã½ãò ãäÔãÔ›ãƒãä›Ôã ‡ãñŠ Ëàã¥ã Öãò ¦ããñ †‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Øãìªãô ‡ãŠãñ àããä¦ã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Øã½¼ããèÀ Ôã½ãÔ¾ãã¾ãò „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ƒÔã‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆã¾ã: ÔãÊ¹ãŠã ¦ã©ãã †ñ¶›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ª‡ãã‚ããò ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¼ãÆâÍã •ãõÔããè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÍãÊ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã 
¼ããè ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: †‡ãŠ-ªãñ ãäª¶ããò ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ Ëàã¥ã ãä‡ãËì¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ 
Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãî¥ãÃ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò ªãñ Ö¹ã‹¦ãñ ‡ãŠã ¾ãã „ÔãÔãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ËØã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ªì¼ããÃØ¾ã‡ãÍã, •ããñ ª‡ãã†ú ½ãî¨ã-
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ‡ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ªîÔãÀãè ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃ 
ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã ¼ããè ¡ãË¦ããè Ööý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããú¦ããò ½ãò ¹ãÆã¾ã: Ö½ãñÍãã Øãü¡ºãü¡ãè Öãñ¦ããè Öõ 



197

‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ãä½ãÞãËãè ¼ããè ‚ãã¦ããè Öõý ¾ããñãä¶ãÔãî•ã¶ã ¦ã©ãã ¾ããñãä¶ã ‡ãñŠ œãËñ ¼ããè ƒÔã‡ãñŠ 
Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Ööý ¾ããñãä¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò ÞãËñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ †‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã 
Þã‰ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ½ãî¨ããÍã¾ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ ªîÀ ¼ããè ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Øã¾ãã ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ 
¹ãì¶ã: ¹ãÆ‡ãŠãñ¹ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã „¹ãã¾ã ¶ãÖãé Öõý

ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½¼ãã‡ã¶ãã
ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‚ã¶ãì½ãã¶ã 
ËØãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÞããÔã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ãäÔ¨ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ •ããè‡ã¶ã ½ãò ‡ãŠ½ã-Ôãñ-‡ãŠ½ã †‡ãŠ 
ºããÀ ‚ã‡ãÍ¾ã ƒÔãÔãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ããè Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ½ãî¨ã-½ããØãÃ ‚ã¦¾ã¶¦ã 
œãñ›ã (‡ãìŠœ Ôãñ¶›ãè½ããè›À) Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ •ããè‡ãã¥ãì ÔãÀË¦ãã Ôãñ …¹ãÀ ¹ãÖìúÞã 
•ãã¦ãñ Ööý ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ½ãË´ãÀ, ¾ããñãä¶ã ¦ã©ãã ½ãî¨ã ½ããØãÃ ‡ãñŠ ¹ããÔã-¹ããÔã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã •ããè‡ãã¥ãì‚ããò ‡ãŠã „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‚ã¶¦ãØãÃ½ã¶ã ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý •ããñ •ããè‡ãã¥ãì 
‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ããä¶ã‡ãã¾ãÃ Öãñ¦ãñ Öö, ‡ãÖãè ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ‡ãñŠ ãäË† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ 
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ •ããè‡ãã¥ãì ¹ãÆã¾ã: ½ãË´ãÀ ‚ããõÀ •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¦‡ãÞãã ‡ãñŠ …¹ãÀ 
‚ã‡ããäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ãã Ôãã©ããè ‡ãñŠ ´ãÀã Ô‡ãÞœ¦ãã ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã ‚ãÔãã‡ã£ãã¶ã ÀÖ¶ãñ ¹ãÀ ¾ãñ ¼ãØã ¦ã©ãã ½ãî¨ã ´ãÀ ¦ã‡ãŠ ÞãËñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔããäË† 
¾ãÖ ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôãâ¼ããñØã ‡ãñŠ ºããª ªãñ¶ããò ÔãÖ¼ããØããè ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãŠÀò 
¦ãããä‡ãŠ ½ãî¨ã½ããØãÃ Ô‡ãÞœ Öãñ •ãã¾ãñý 

½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã ‡ãŠã „¶½ãîË¶ã ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¥ãããäË¾ããò 
Ôãñ ‚ã¶¦ãÔãÄ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ãîÀãè Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè 
¹ãì¶ã: Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ¼ã¾ã ÀÖ¦ãã Öõý À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ ºããª ½ãî¨ã ½ããØãÃ ½ãò ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‚ãã¶ãñ 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ¾ãÖ Þã‰ãŠ •ããÀãè ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºããª ½ãò Øãìªãô ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ •ãã¶ãã 
‚ãÔãã½ãã¶¾ã ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ããè‡ãã¥ãì ½ãî¨ããÍã¾ã Ôãñ …¹ãÀ ¼ããè ÞãËñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ºããÀ½ºããÀ ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããè, ºããäÊ‡ãŠ 
¹ããèŸ ½ãò ¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã ÖãñØããè ‚ããõÀ •‡ãÀ ¼ããè ÖãñØããý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ 
½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã ‡ãŠã ¼ãã‡ã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ã¦¾ã¶¦ã ªìÓ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã ‡ãŠãè 
¹ãÆºãË¦ãã Ôãñ ¹ãÆã¾ã: ‚ã¦¾ã¶¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ºãñÞãõ¶ããè Öãñ¦ããè Öõý ºããÀ-ºããÀ 
ƒÔãÔãñ ‚ãã‰ãŠã¶¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ôãâ¨ããÔã ¾ãã ¼ã¾ãâ‡ãŠÀ ãä‡ãÓããª ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãõ‡ãããäÖ‡ãŠ Ôã½ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ØãðÖÔ©ã •ããè‡ã¶ã 
(‚ããõÀ ¶ããõ‡ãŠÀãè) ¼ããè ãäœ¸ã-ãä¼ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý
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¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã
Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ½ãî¨ã ¶ã ‡ãñŠ‡ãË †‡ãŠ •ããè‡ãã¥ãìÖãè¶ã ÜããñË Öãñ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ †‡ãŠ 
¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè ÀãñØãã¥ãìÀãñ£ã‡ãŠ (†ãä¶›Ôãñãä¹›‡ãŠ) ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè ½ãò 
ºããÖÀ Ôãñ ¹ãÆ‡ãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã •ããè‡ãã¥ãì ½ãî¨ã ½ãò Öãè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì 
•ãºã •ããè‡ã¶ããè-Íããä§ãŠ ‡ãŠ½ã ÀÖ¦ããè Öõ ¦ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôãîà½ã 
Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ã¦ãã ½ãî¨ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãè •ããúÞã Ôãñ 
ÞãË¦ãã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ÀãñØã ‡ãñŠ ãä¶ãªã¶ã ½ãò ½ãî¨ã ãä‡ãÍËñÓã¥ã ƒ¦ã¶ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã Íããä§ãŠ àããè¥ã Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ½ãî¨ããè¾ã 
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ¼ã¾ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý 

‡¾ãã¹ã‡ãŠ ªìºãÃË¦ãã, ‚ã©ããÃ¦ãá Ö½ãñÍãã ©ã‡ãŠã¶ã ‚ããõÀ ªìºãÃË¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¶ãã 
Öãè ½ãî¨ããè¾ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã ½ãîË ‡ãŠãÀ¥ã Öõý ‡ãìŠ¥ŸãØãÆÔ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã-Þã‰ãŠãò 
Ôãñ ½ãì§ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 

¾ããñØã „¹ãÞããÀ
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ ‡¾ã‡ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÆÞãìÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …•ããÃ 
†‡ãâ ‚ããÍãã‡ãããäª¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôã‡ããó§ã½ã Ööý 
Ôãã‡ã£ãã¶ããè¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ‚ããÖãÀ ¦ã©ãã ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
†‡ãŠ Ôã¶¦ãìãäË¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã ½ãî¨ããè¾ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ºãÞãã‡ã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

‚ããÖãÀ ‚ããõÀ ãä¶ã‡ããÀ¥ã
¾ããäª ‚ãã¹ã ½ãî¨ããÍã¾ã Íããñ©ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö ¦ããñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ‚ã¶ãã•ã †‡ãâ Ôããäº•ã¾ããò 
Ôãñ ¾ãì§ãŠ ‚ããÖãÀ Ëòý Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã Ñãñ¾ãÔ‡ãŠÀ ÖãñØãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ããâÔã¾ãì§ãŠ 
‚ããÖãÀ Ôãñ Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‚ã½Ë¦ãã Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãÍãì® ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
…•ããÃ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¦ãã Öõý 

 ● ¹ãÆÞãìÀ •ãË ¹ããè¾ãò ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãäª¶ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ºããÀ ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâý (ãä•ã¶ã 
ãäÔ¨ã¾ããò ½ãò ‡ãŠ½ã ½ãî¨ã ºã¶ã¦ãã Öõ, „¶ã½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý)

 ● Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, ÍãÀãºã, ‚ããä£ã‡ãŠ ãä½ãÞãÃ ¦ã©ãã ºãÖì¦ã ½ãÔããËñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÀÖñ•ã 
‡ãŠÀòý ƒ¶ãÔãñ ½ãî¨ããÍã¾ã ½ãò •ãË¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ËãñØããò ½ãò ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã 
½ãî¨ã ½ããØãÃ ½ãò †Ëãä•ãÃ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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 ● ¾ããäª ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¦ãÀË ¹ãªã©ãÃ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè ‡ãŠ½ã ½ãî¨ã ºã¶ã¦ãã Öõ ¦ããñ ãäª¶ã 
½ãò ªãñ ºããÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ ØËãÔã ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã ãä½ããäÑã¦ã ºããËãèÃ ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¾ãã ÖÀñ 
¶ãããäÀ¾ãË ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¹ããè¾ãòý 

 ● ¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãä‡ã›ããä½ã¶ã `Ôããè' ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò 
Öãñ, ¾ãÖ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãä‡ã›ããä½ã¶ã Ôã¼ããè ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã 
›½ãã›À ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ– ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ „¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãî‡ãÃ (‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
„ºããË¶ãñ Ôãñ ãä‡ã›ããä½ã¶ã `Ôããè' ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý) ¶ããéºãî, ¶ããÀâØããè, ½ããõÔã½ºããè, 
‚ããú‡ãËã, ‚ãâØãîÀ, ‚ã¶ãã¶ããÔã, ‚ã½ãÂª ‚ãããäª ¹ãŠËãò ½ãò ¹ãÆÞãìÀ ãä‡ã›ããä½ã¶ã 
`Ôããè' ÀÖ¦ãã Öõý 

ªõãä¶ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãã¦½ã-Ôãâ‡ã£ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, •ããñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãè …•ããÃ ‡ãŠãè ¹ãì¶ã: ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀñ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ …•ãÃãäÔ‡ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñý ºãÖì¦ã 
‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

ªãñ-¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, 
¦ãããä‡ãŠ Øãìªãô ¹ãÀ ¹ãü¡ ÀÖã ¼ããÀ ªîÀ Öãñ Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ½ãî¨ã ¹ãÆ¥ããËãè £ãìË •ãã¾ãñý 

‚ããÔã¶ã- ¹ããèœñ ½ãìü¡ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã Øãìªãô ‡ãŠãñ „ªáªãèãä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö ‚ããõÀ ‚ããØãñ ¢ãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ †‡ãŠã¶¦ãÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãñ 
½ãî¨ããÍã¾ã ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ÔãâãäÞã¦ã Öì‚ãã Íãì® ½ãî¨ã ¼ããè 
ãä¶ã‡ãŠË •ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôãâª¼ãÃ ½ãò Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ Ôã‡ããó§ã½ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ªãñ¶ããò 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ããÔã¶ã Ôããä½½ããäË¦ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ã¶ãã‡ã¹ãî¥ãÃ Ô¶ãã¾ãì ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ã: Ôã¶¦ãìË¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã, ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã, 
¼ãì•ãâØããÔã¶ã, £ã¶ãìÀãÔã¶ã ƒÔã‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶¾ã „¹ã¾ããñØããè ‚ããÔã¶ã Ööý 

½ã¦Ô¾ããÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã ‚ããõÀ £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‡ãŠã ¼ããè ¹ãÆ¼ãã‡ã ©ããƒ½ãÔã ØãÆãä¶©ã ¹ãÀ Öãñ¦ãã 
Öõ, •ããñ œã¦ããè ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ãäÔ©ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ãä‡ãÁ® ƒÔã ØãÆãä¶©ã 
‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ãã¦½ã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý 

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ½ãî¨ã ¦¾ããØã ‡ãŠãè 
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã „ªáªãèãä¹ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããª ‡ãñ ‚ã¹ã¶ãã 
½ãî¨ããÍã¾ã ŒããËãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ¼ãËñ Öãè „¶Öãò¶ãñ 
¹ãÖËñ †ñÔãã ‡ãŠÀ ãäË¾ãã Öãñý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã Ôãñ ¾ãÖ ¹ãÆ¼ãã‡ã ‚ããõÀ ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý 
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¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ‡ãË Í‡ããÔã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ¶ãÖãé Öõý ½ãìŒ¾ã¦ã: ¾ãÖ Ôãîà½ã 
…•ããÃ ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ããè‡ã¶ããè Íããä§ãŠ ‡ãñŠ ¹ãì¶ãÔãÄÞããÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖãú 
Íããè¦ã‡ãŠãÀãè †‡ãâ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ööý 

£¾ãã¶ã- •ãºã ‚ãã¹ã ©ã‡ãŠãè ÖìƒÃ Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ããÔ¦ããä‡ã‡ãŠ 
‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ- ãä‡ãŠ¦ããºããò Ôãñ, ãä¹ãŠÊ½ããò Ôãñ, ¾ãã ºããÖÀ •ãã‡ãŠÀ 
¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ãä‡ãÍãì® Íãããä¶¦ã ‡ãñŠ ´ãÀãý £¾ãã¶ã ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ¦ã©ãã Ö½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ô‡ãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ããËãè …•ããÃ ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ 
½ãò Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ Ö½ãò „Ôã ãä‡ãÑãããä¶¦ã¹ãî¥ãÃ Ô©ãË ¹ãÀ Ëñ •ãã¦ãã Öõ •ãÖãú Ö½ã ãä‡ãÍãì® 
Â¹ã Ôãñ ‚ããÀã½ã ¹ãã¦ãñ Ööý 

‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

‚ãÔãâ¾ããä¦ã
‚ããÔã¶ã- ¶ããõ‡ãŠãÔã¶ã (5 ºããÀ, ‚ãâãä¦ã½ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ ¦ã‡ãŠ Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ 
Ôã‡ãñŠâ)ý
½ãì³ã/ºã¶£ã- „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã (7 ºããÀ, Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ¾ãã ºãõŸ‡ãŠÀ), ½ãîËºã¶£ã 
(¦‡ããäÀ¦ã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã 100 ºããÀ/‚ããÀã½ã/100 ºããÀ), ãä¹ãŠÀ Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã  
(10 ºããÀ)ý
Ôã½¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ Íãã½ã ½ãò ªãñÖÀã¾ãòý 

ãäÔãÔ›ãƒãä›Ôã
‚ããÔã¶ã- Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ (6 Þã‰ãŠ), Íã‡ããÔã¶ã, „Ó›ÈãÔã¶ã ¾ãã ¼ãì•ãâØããÔã¶ã,  
(15 Í‡ããÔã), ½ãã•ããÃÀãè ‚ããÔã¶ã (15 Í‡ããÔã), ½ã¦Ô¾ããÔã¶ã (30 Í‡ããÔã), 
¹ããäÍ½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã (30 Í‡ããÔã), Ôã‡ããÄØããÔã¶ã (3- 5 ãä½ã¶ã›), Íã‡ããÔã¶ãý
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã- Íããè¦ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (9 Þã‰ãŠ), ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã  
(10 Þã‰ãŠ)
Óã›á‡ãŠ½ã Ã- ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã (Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ)
‚ã¶¾ã- ‚ã•ã¹ãã•ã¹ã £¾ãã¶ãý
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‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã (‡ãñÀãè‡ãŠãñ•ã ‡Öñ¶Ôã)

¾ããäª ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ‡ãñŠ‡ãË …¹ãÀ ÀŒã Ëñ¶ãñ Ôãñ Öãè ‚ãã¹ã‡ãñŠ ©ã‡ãñŠ ‚ããõÀ ªì:Œã¦ãñ Öì† ¹ãõÀãò 
‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãË •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãõÀãò ½ãò ‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã†ú „¼ãÀ ÀÖãè Ööý 
‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÖËã ãäÞãÙ¶ã Ö õ- ‡ãñŠ‡ãË ªñÀ ¦ã‡ãŠ ›ÖË¶ãñ Ôãñ ¾ãã ¼ããÀãè 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¾ãîú Öãè ªì:Œã¦ããè ÖìƒÃ ›ãúØãòý 
‚ã‡ã‹ÔãÀ ¹ãõÀ ¹ãîŠË •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã½ãò ©ããñü¡ãè ËãËãè ‚ãã •ãã¦ããè Öõ, ¶ãÖãé ¦ããñ À§ãŠ 
¶ããäË‡ãŠã¾ãò ¦‡ãÞãã Ô¦ãÀ ¾ãã ¦‡ãÞãã Ô¦ãÀ Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ¶ããèÞãñ ¼ããè Ô¹ãÓ› ãäªŒã¦ããè Ööý •¾ããò-
•¾ããò ãäÍãÀã‚ããò ½ãò ãä‡ã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõ, ‡ãñ ¹ãõŠË ‡ãŠÀ ¤ñËñ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ 
•ãã¦ããè Öö ãä•ãÔãÔãñ ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ, ›Œã¶ããò ½ãò, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¦ã©ãã „Á ½ãîË ½ãò 
ºãÖì¦ã ªªÃ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý

‡ãŠãÀ¥ã
‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ö ö-

 ● ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãã› (‡ããùÊ‡ã) ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ãä•ãÔãÔãñ „¶ã½ãò 
¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ããËã À§ãŠ …¹ãÀ ×ª¾ã ½ãò •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ¹ãì¶ã: „¶Öãé ½ãò ‡ãã¹ãÔã 
ÞãËã ‚ãã¦ãã Öõý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ‡ãŠ¹ãã› ‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ‡ãñŠ àãñ¨ã À§ãŠ Ôãñ 
‚ããä¦ã¹ãîãäÀ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ¼ãªáªñ ãäªŒã¦ãñ Öö, ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãä¶ã‡ãŠË ‡ãŠÀ ãäÍãÀã‚ããò 
½ãò ¤ñËñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ããèü¡ã•ã¶ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý 

 ● „ªÀ ‡ãñŠ ¹ãîŠË¶ãñ Ôãñ ¼ããè ãäÍãÀã‚ããò ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªºãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ •ããñ ‚ã¼ãñ²ã, 
‚ã¹ããÀ¥ããè¾ã ‚ã‡ãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, ƒÔãÔãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ãäÍãÀã¾ãò ¹ãõŠË •ãã¦ããè 
Öö ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãã›ãò ½ãò ªìºãÃË¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ºãÖì¦ã ½ããñ›ñ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ 
¾ãã ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã Ôãñ ¾ãã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò Öãñ •ãã¦ãã Öõý
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 ● ¹ãõÀãò ½ãò ØãÖÀãƒÃ ½ãò ªºããè ãäÍãÀã‚ããò ½ãò À§ãŠ ‡ãñŠ †‡ãŠ-ªãñ ©ã‡ã‹‡ãñŠ (Üã¶ããÕã/©ãÆãù½ºãÔã) 
ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ƒÔãÔãñ À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã†ú ¹ãõŠË •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãã› àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ 
•ãã¦ãñ Ööý 
¾ãÖ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öõý ¹ãõÀ ‡ãŠãè ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¶ãñ ¹ãÀ ºãÖì¦ã ªªÃ 
Öãñ¶ãã, ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã Öõý
ƒ¶ã Ôã¼ããè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ ãäª¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ¹ãõÀãò ½ãò ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãè 

ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Íãã¾ãª ãä‡ãÍãñÓã ãäºã¶ªì‚ããò ¹ãÀ ¦ããè‡ãÆ ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõý ›Œã¶ããò 
½ãò Ôãî•ã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦‡ãÞãã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ Œãì•ãËãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõý ‚ãÀãäàã¦ã ãäÍãÀã‚ããò Ôãñ À§ãŠ Õãã‡ã ¦ã©ãã ¹ãŠãñü¡ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã ¼ããè Öãñ 
•ãã¦ããè Öõý

¹ãî‡ãÃ¹ãÆ‡ãð§ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ
‚ã¹ãÔ¦ããè¹ãŠ ãäÍãÀã†ú Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ã£ãñü¡ ¾ãã ‡ãð® ËãñØããò ½ãò ‚ããõÀ Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò 
(‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ) ¹ãã¾ããè •ãã¦ããè Ööý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãâÍãã¶ãìØã¦ã ¼ããè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ã¹ãÔ¦ããè¹ãŠ ãäÍãÀã†ú †ñÔãñ Ô¨ããè-¹ãìÁÓããò ½ãò Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãñÍãñ 
½ãò ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ ¦ã‡ãŠ Œãü¡ñ ÀÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, •ãõÔãñ–½ãÍããè¶ã 
ÞããË‡ãŠ, ãä‡ã‰ãŠñ¦ãã, ÔãâÔãã£ã¶ã ÔãâÞããË‡ãŠ, ¶ããƒÃ, ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã ãä¶ã¾ãâ¨ã‡ãŠ ãäÔã¹ããÖãè, 
Œã•ããâÞããè ‚ããõÀ Øã¥ã‡ãŠý

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Øã½¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ã¹ãÔ¦ããè¹ãŠ ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠã ƒËã•ã ÔãîƒÃ ªñ‡ãŠÀ ‚ããõÀ 
ÍãÊ¾ããä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã „Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãË‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ãäÍãÀã‚ããò ½ãò †ñÔããè ÔãìƒÃ 
ªãè •ãã¦ããè Öõ •ããñ À§ãŠ-¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ªãè‡ããËãò ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ½ããñ›ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ 
‡ãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ºã¶ª Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ã‡ãÁ® ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öâõý 
¦‡ãÞãã ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠãè À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ºããú£ã‡ãŠÀ ‚ã¹ãÔ¦ããè¹ãŠ ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›‡ãŠÀ 
ãä¶ã‡ãŠãË ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããõÀ ¦ãºã À§ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ããÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ØãÖÀãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¥ããËãè 
‡ãŠãè À§ãŠ ¶ããäË‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãñ¶ãñ ËØã¦ãã Öõý 

¾ã²ããä¹ã ƒ¶ã „¹ãã¾ããò Ôãñ ªªÃ ‚ããõÀ ¼ãªáªã¹ã¶ã ¦ããñ ªîÀ Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ ‚ã¹ãÔ¦ããè¹ãŠ 
ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãè ½ãîË ¹ãÆ‡ãðãä§ã ‡ãŠãñ ªîÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã: †‡ãŠ †ñÔãñ ãä¶ãªã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ À§ãŠ ÔãâÞããÀ ½ãò Ôãì£ããÀ Ëã‡ãŠÀ ‚ã¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã 
ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ãÔ¹ãŠãèãä¦ã ‡ãŠãè Ôã½¼ãã‡ã¶ãã Ôãñ ½ãì§ãŠ ÀŒãñý
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Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÀã½ãÍãÃ
 ● ¾ããäª Ôã½¼ã‡ã Öãñ ¦ããñ ‚ã¶ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Œãü¡ñ ¶ã ÀÖò ‚ããõÀ ËØãã¦ããÀ ãäÔ©ãÀ 

Öãñ‡ãŠÀ Œãü¡ñ ¶ã ÀÖòý ¾ããäª ãäÔ©ãÀ Œãü¡ã ÀÖ¶ãã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¹ãõÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ºããÀ½ºããÀ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‚ããõÀ ãäÍããä©ãË ‡ãŠÀòý ‚ã¶¾ã©ãã 
‡ãìŠœ ªîÀ ›ÖËò ¾ãã ‡ãÖãé ¹ãÀ ›ÖËòý 

 ● ƒËããäÔ›‡ãŠ ¾ãì§ãŠ ½ããñ•ãñ ¾ãã ‰ãŠñ¹ã ºãõ¶¡ñ•ã ãäª¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ãì§ãŠ Ööý 
Àã¦ã ½ãò „¶Öò „¦ããÀ ªòý 

 ● ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ À§ãŠ ÔãâÞããË¶ã ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ½ãò ½ãããäËÍã ¹ãÆ¼ãã‡ã‡ãŠãÀãè 
Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª ƒÔãñ ‰ãŠ½ãºã® ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ¾ãÖ 
Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 ● ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ãäÔãÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ëñ •ãã‡ãŠÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀòý ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãË Ëñ›‡ãŠÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ 
ªãè‡ããË Ôãñ ãä›‡ãŠã ‡ãŠÀ †ñÔãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

¾ããñØã „¹ãÞããÀ
Ôã‡ãÃ¹ãÆ©ã½ã ‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ Ë›‡ãŠã ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ãã ºã¶ª ‡ãŠÀòý ¹ãã¾ãªã¶ã ‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºãªËñ ‡ãìŠÔããê ¾ãã ªãè‡ãã¶ã ¹ãÀ ¼ããè ÔãìŒããÔã¶ã ¾ãã Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý

Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ½ã¦Ô¾ã‰ãŠãèü¡ãÔã¶ã ½ãò ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀòý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò ‚ãã¹ã †‡ãŠ 
‡ãŠÀ‡ã› Öãñ‡ãŠÀ Ëñ›¦ããè Öö, ¶ããèÞãñ ‡ãŠã ¹ãõÀ Ôããè£ãã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ºããúÖ ‡ãŠãñ 
½ããñü¡‡ãŠÀ „Ôã ¹ãÀ ãäÔãÀ ÀŒã¦ãñ Ööý …¹ãÀ ‡ãŠã ¹ãõÀ Üãì›¶ãñ Ôãñ ½ããñü¡‡ãŠÀ ¹ãñ› ‡ãñŠ ¹ããÔã 
ÀŒãñ ¦ããä‡ãŠ¾ãñ ¹ãÀ ãä›‡ãŠã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã ºãÞÞãñ ‡ãŠã ¼ããÀ ½ãìŒ¾ã „ªÀãè¾ã 
ãäÍãÀã‚ããò Ôãñ Ö› •ãã¦ãã Öõ •ããñ ¹ãõÀãò ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ À§ãŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãÀãñ£ããò Ôãñ ½ãì§ãŠ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããÞã¶ã, ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ¾ãã ½ããñ›ã¹ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãñ› ‡ãñŠ ãäÞãÀ‡ãŠããäË‡ãŠ 
¹ãõŠËã‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ‚ã¹ãÔ¦ããè¹ãŠ ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ËÜãì ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ¦ã©ãã 
‡ãìŠâ•ãË ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ „¹ã¾ãì§ãŠ ‚ããÔã¶ã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

¦ãË‡ããò ‚ããõÀ ›ãúØããò ‡ãŠã À§ãŠ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò †‡ãâ •ããúÜããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã 
¹ã½¹ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ×ª¾ã ½ãò ‡ãã¹ãÔã ¼ãñ•ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã ÞãË¦ãñ, ªãõü¡¦ãñ ¾ãã 
‡¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ¦ããè Öö, ¦ããñ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãñŠ ªºãã‡ã Ôãñ 
À§ãŠ ‡ãŠã ªãñÖ¶ã ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã ‰ãŠ½ãºã® ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ ´ãÀã ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ëã¼ã ¾ãÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ 
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¾ãñ ¶ã ‡ãñŠ‡ãË ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‡ãŠÀ À§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãâ¹ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ºããäÊ‡ãŠ ƒ¶ã 
‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ªñÀ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ã½ã ÀŒã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãñ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ŒããéÞã¦ãñ ¼ããè Ööý 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ãåŒãÞãã‡ã „¶Öò ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ã½ãñ Öì† ‚ãÍãì® À§ãŠ ‡ãŠãñ 
ãä¶ãÞããñü¡ ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãË¦ãã Öõý

¹ã‡ã¶ã½ãì‡ã‹¦ããÔã¶ã- ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÖËãè ‚ããõÀ ªîÔãÀãè, ªãñ¶ããò ÏãðâŒãËã†ú 
‡ãð® ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¾ãã Øã¼ããÃ‡ãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Ööý ›Œã¶ããò 
†‡ãâ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãŠã ‰ãŠ½ãºã® ãåŒãÞãã‡ã Á® À§ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ãÞããñü¡‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãËñØãã 
‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ããâÔã¹ãñÍããè¾ã ¹ãâ¹ã ‡ãŠãñ „Ôãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŸñË¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¹ãÆñãäÀ¦ã 
‡ãŠÀñØããý ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã Ëã¼ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶Öò ºãõŸ ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ƒÔã½ãò 
‚ããä£ã‡ãŠ …•ãÃãäÔ‡ã¦ãã ¾ãã ËÞããèËñ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÖËãè ÏãðâŒãËã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ½ãò ‚ãúØãîŸãò ‡ãŠãñ ½ããñü¡¶ãñ, ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ ŒããéÞã¶ãñ, ›Œã¶ããò ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ¦ã©ãã 
Üãì›¶ããò ‡ãŠãñ Üãì½ãã¶ãñ ¹ãÀ ºãË ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ªîÔãÀãè ÏãðâŒãËã ½ãò ¹ãõÀ „Ÿã¶ãñ ¦ã©ãã 
Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãñ ‡ããËñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¦¾ã¶¦ã Ëã¼ã¹ãÆª Ööý 

ãåŒãÞãã‡ã ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã- ‡ãñ Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ã •ããñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
ŒããéÞã¦ãñ ¦ã©ãã •ããúÜã ‚ããõÀ ãä¹ã¥¡ãäË¾ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãñ Öö, „¹ã¾ããñØããè 
Ööý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¦ããü¡ãÔã¶ã, ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã, •ãã¶ãìÍããèÓããÃÔã¶ã, ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã, 
Ôãì½ãñÁ ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‚ãã¦ãñ Ööý

ãäÔãÀ ‡ãñŠ ºãÊã ãä‡ãŠ¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ã-ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ºãÖì¦ã 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ-ÍããèÓããÃÔã¶ã, Ôã‡ããÄØããÔã¶ã, ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ÖËãÔã¶ãý

¹ãõÀãò ¹ãÀ ËØã¶ãñ ‡ããËã ØãìÁ¦‡ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ºãË ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ‡¾ãì¦‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Á® À§ãŠ ‡ãŠãñ ×ª¾ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã‡ãÔãÀ ãä½ãË •ãã¦ãã 
Öõý †ñÔãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ àããä¦ãØãÆÔ¦ã ãäÍãÀã¾ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ‚ãã •ãã¦ããè Öö, 
ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãã›ãò ¹ãÀ ¹ãü¡ ÀÖñ ªºãã‡ã ½ãò ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ½ãò ÍããèÓããÃÔã¶ã Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ Ëã¼ã¹ãÆª Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ÔãºãÔãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ¼ããè 
Öõý Ôã‡ããÄØããÔã¶ã ¦ã©ãã ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ËãñØããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ 
Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ããúÞã Ôãñ ªÔã ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ 
ºããª „¦ã¶ãñ Öãè Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ÖËãÔã¶ã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¶¦ã ½ãò Íã‡ããÔã¶ã ½ãò 
‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¹ã±ããÔã¶ã ½ãò ºãÖì¦ã ªñÀ ¶ãÖãé ºãõŸ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã½ãò „Á½ãîË ¹ãÀ À§ãŠ 
¹ãÆ‡ããÖ ‚ã‡ãÁ® Öãñ •ãã¦ãã Öõý £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ãäÔã®ãÔã¶ã ¾ãã ãäÔã®¾ããñãä¶ã ‚ããÔã¶ã, 
ÔãìŒããÔã¶ã ¾ãã Ô‡ããäÔ¦ã‡ãŠãÔã¶ã ½ãò ºãõŸòý ‡ã•ãÆãÔã¶ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ¶ã ºãõŸòý
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‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† ºã¦ãã† Øã¾ãñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ãäª¶ã ½ãò ªãñ ºããÀ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‚ãã¹ã †‡ãŠ Öãè ºããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öãò ¦ããñ Íãã½ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ 
¹ãÖËñ ‡ãŠÀòý 

‚ã¼¾ããÔã-‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

¹ãÆã¦ã:- ¦ããü¡ãÔã¶ã (10 ºããÀ), ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã (15 Í‡ããÔã), Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 
(3–6 Þã‰ãŠ), Íã‡ããÔã¶ã, ÍããèÓããÃÔã¶ã ¾ãã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã (5 ãä½ã¶ã›), ÖËãÔã¶ã, 
Íã‡ããÔã¶ãý

Ôãâ£¾ãã- ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 (¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ ªÔã ºããÀ), ¹ãõÀ „Ÿã¶ãã (5 ºããÀ), 
Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãã (20 ºããÀ), Íã‡ããÔã¶ã, •ãã¶ãìÍããèÓããÃÔã¶ã ¾ãã ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã 
(15 Í‡ããÔã), Íã‡ããÔã¶ã (5–10 ãä½ã¶ã›), ÍããèÓããÃÔã¶ã ¾ãã Ôã‡ããÄØããÔã¶ã  
(5–10 ãä½ã¶ã›), ÖËãÔã¶ã (5–10 ãä½ã¶ã›), Íã‡ããÔã¶ãý

‡ãð® ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ¾ãã Øã¼ãÃ‡ã¦ããè ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË†
¹ãÆã¦ã:- ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã ¼ããØã 1 (¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ ºããèÔã ºããÀ), ¹ãõÀ „Ÿã¶ãã (5 ºããÀ), 

Ôããƒãä‡ãŠË ÞãËã¶ãã (10 ºããÀ), ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ªãè‡ããË Ôãñ ãä›‡ãŠã‡ãŠÀ ¹ã¶³Ö ãä½ã¶ã› 
‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ããý
Ôãâ£¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ƒ¶Öò ªãñÖÀã¾ãòý





¶ãããäÀ¾ããò  ‡ãñŠ  ãäÊã† 
¾ããñØã  Ôãã£ã¶ãã
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Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããØãÃªÍãÃ¶ã

¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãñŠâ Ôã¶ª¼ãÃ ãä¶ãªóÍã ¦ã©ãã ¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã ‚ãÞœãè Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì 
¾ãÖ ¼ããè ÔãÖãè Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ô¹ãÓ›¦ãã †‡ãâ ‡¾ããä§ãŠØã¦ã Ëã¼ã ‡ãñŠ ãäË† Ôã¼ããè 
¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè Ôãì¾ããñØ¾ã ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãºã 
‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¾ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããÀ 
ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ÔããèŒã ãäË¾ãã Öõ ¦ããñ „¶Öò ãäËãäŒã¦ã ãä¶ãªôÍããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè  
‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãéý 

¾ã²ããä¹ã Ö½ã ¾ãÖãú Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãìŠœ ‰ãŠ½ãºã® Þã¾ããÃ ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ªñ ÀÖñ 
Öö, ãä¹ãŠÀ ¼ããè ¾ãÖãè †‡ãŠ ½ãã¨ã Ôã½¼ã‡ã ‰ãŠ½ã ¾ãã Þã¾ããÃ ¶ãÖãé Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã ‰ãŠ½ããò ‡ãŠãñ 
ãäÔ¨ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ãì§ãŠ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý †‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¶ã¾ãñ 
¹ãÆãÀ½¼ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäË† Öõ, „Ôã‡ãñŠ ºããª ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã „¶ã ËãñØããò ‡ãñŠ ãäË† Öõ ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ËÞããèËã¹ã¶ã ‚ãã Þãì‡ãŠã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãã Øã¾ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ‡ãÖ Ô¶ãã¾ãì-¦ã¶¨ã ¦ã©ãã Öãù½ããó¶ããò ‡ãŠãñ Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀñ ‚ããõÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
Þã‰ãŠ ¹ãÀ „Ôã‡ãŠã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡ñý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãî¥ãÃ 
Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ãäË† Öõý ‚ã¦ã: ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý Þãîúãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¦ããè Öö, ƒÔããäË† 
„Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ãã¹ã ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Ë †‡ãâ ØãÖ¶ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Ööý ÍããÔ¨ããè¾ã 
Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ‡ãñ ¹ãÆÞããäË¦ã ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ãã¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
•ããØãðãä¦ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ †‡ãâ ¹ãÆ¼ãã‡ãÍããËãè ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú Ö½ã 
‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôãìãä‡ã£ãã ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¶ãì½ããñãäª¦ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶ã‡ãñŠ ãäÞã¨ã ¼ããè 
ªñ ÀÖñ Öö •ããñ ÜãÀ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôãã£ã¶ãã ½ãò „ãäÞã¦ã ‰ãŠ½ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠã 
½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀòØãñý
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Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã ½ãò †‡ãŠãØãÆ¦ãã ãäºã¶ªì ‡ãŠã ¼ããè „ÊËñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
Ëã¼ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¼ããè ªãè ØãƒÃ Öõý ‚ã¶¦ã¦ã: ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ã‡ããò ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔããò 
½ãò ‚ã¹ã¶ããè ÔãâËØ¶ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãã¦½ã-‚ã¶‡ãñÓã¥ã 
‡ãŠã Ôãã£ã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ã¦ãã ËØãñØããý

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãè Œããñ•ã
Ôã½¹ãî¥ãÃ ãä‡ãÍ‡ã ½ãò ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãä‡ã²ããË¾ã ‡ãñŠ ‚ããÑã½ã ¦ã©ãã ãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ¶ªÆ Ööý ¾ããäª 
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ Ôãñ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ 
‡ãðŠ¹ã¾ãã ƒÔã ¹ã¦ãñ ¹ãÀ ãäËŒãò- 

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãä‡ã²ããË¾ã
ØãâØããªÍãÃ¶ã
½ãìâØãñÀ-811201
ãäºãÖãÀ, ¼ããÀ¦ã
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¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã†

•ãË ¶ãñãä¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã
Íã‡ããÔã¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†
ãä¦ã¦ãËãè ‚ããÔã¶ã 100 ºããÀ
Ô‡ãŠ¶£ã Þã‰ãŠ 10/10
ØãÆãè‡ãã ÔãâÞããË¶ã 10/10 ºããÀ 
Ôãì¹¦ã ¹ã‡ã¶ã½ãì§ãŠãÔã¶ã 3/3/3
¢ãîË¶ãã-Ëìü¤‡ãŠ¶ãã 30 ºããÀ
Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞããË¶ã ‚ããÔã¶ã 10/10
‡ã•ãÆãÔã¶ã 15-21 Í‡ããÔã
Ôãì¹¦ã ‡ã•ãÆãÔã¶ã 15 Í‡ããÔã
„Ó›ÈãÔã¶ã 7-15 Í‡ããÔã
½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã 15 ºããÀ
ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã 15-30 Í‡ããÔã
¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã 15-30 Í‡ããÔã
¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 11 Þã‰ãŠ
¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 10 Þã‰ãŠ/‚ããÀã½ã/10 Þã‰ãŠ
½ãîË ºã¶£ã 10 Þã‰ãŠ/‚ããÀã½ã/10 Þã‰ãŠ
¾ããñØããä¶ã³ã  * 

* ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã, Ô‡ãã½ããè 
Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè ‡ãðŠ¦ã ¾ããñØããä¶ã³ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ¹ãü¤òý
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•ãÊã ¶ãñãä¦ã (•ãÊã Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ)
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãããäÔã‡ãŠã ¹ãÆªñÍã Ôãñ ÍËñÓ½ãã ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãã©ã-
Öãè Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã, ‡ãŠã¶ã, ¶ãã‡ãŠ †‡ãâ ØãËñ ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ããúŒããò 
‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ¶ãñ¨ã-•¾ããñãä¦ã ºãü¤ã¦ãã Öõý Ôãã¾ã¶ãÔã Ôãâ‡ãìŠË¶ã †‡ãâ Ôãã¾ã¶ãÔã 
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãäÔãÀªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ½ããƒØãÆñ¶ã ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãäÔãÀªªÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò „¹ã¾ããñØããè Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ Ô‡ãÞãããäË¦ã 
(‚ãÞãñ¦ã¶ã) ¦ããä¶¨ã‡ãŠã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‚ããúŒããò, Í‡ãÔã¶ã ¦ã¶¨ã †‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã 
Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä½ãØããê †‡ãâ ãä‡ãÓããª ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ, ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ¦ãð¦ããè¾ã ¶ãñ¨ã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ÍãÌããÔã¶ã
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã ¦ã¶¨ã ½ãò ãä‡ãÑãããä¶¦ã Ëã¦ãã Öõý ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ †‡ãâ 
¹ãÍÞãã¦ãá, ¾ããñØããä¶ãªÆã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããõÀ •ãºã ¼ããè ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖò, 
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØã ¹ãÀ, ãä¹ãŠÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ½ãò †‡ãŠ Ôãã©ã 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

BSY ©

BSY ©
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¹ãî¥ãÃ ãä¦ã¦ãÊããè ‚ããÔã¶ã
ãä¶ã¦ã½ºããò, Üãì›¶ããò †‡ãâ ›Œã¶ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ ¤ãèËã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ããúÜããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò  
½ãò ãäŒãâÞãã‡ã Ëã¦ãã †‡ãâ Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõ 
(½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã „¹ã¾ããñØããè Öõ)ý ¹ãõÀãò †‡ãâ ãä¶ã¦ã½ºããò ½ãò ØããäŸ¾ãã ‚ããõÀ ‡ãã¦ã 
‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãã‡ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ããò ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-ãä¶ã¦ã½ºããò, Üãì›¶ããò †‡ãâ ›Œã¶ããò ½ãò Öãñ ÀÖãè Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀý

Ô‡ãŠ¶£ã Þã‰ãŠ
‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã Øããü¡ãè ÞãËã¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ããÃË¾ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã 
¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔãÀ‡ããƒÃ‡ãŠË Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ½ãò ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã 
‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãñ ‡ãŠ¶£ããò †‡ãâ œã¦ããè ‡ãŠãñ ÔãìØããäŸ¦ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãñ 
Ööý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-Í‡ããÔã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãŠãè 
Ôãâ‡ãñª¶ãã ¹ãÀý

BSY ©

BSY ©
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ØãÆãèÌãã ÔãâÞããÊã¶ã
¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ØãªÃ¶ã ‡ãñŠ œãñÀ ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã Ôãâãä£ã-Ô©ãË (ØãÆãè‡ãã-•ããË‡ãŠ) Ôãñ 
ãä¶ã‡ãŠË¶ãñ ‡ããËãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ‚ããúŒããò, ãäÔãÀ †‡ãâ 
Í‡ãÔã¶ã ¦ã¶¨ã Ôãñ •ãìü¡ãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‡ãñŠ ãäÔãÀªªÃ ¦ã©ãã Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ºãÖì¦ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõý 
ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ‡ãŠãè •ããØãðãä¦ã ¹ãÀ ¼ããè ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ 
ãä•ãÔã ½ããâÔã¹ãñÍããè Ôã½ãîÖ ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ‚ãã¦ãã Öõ, „Ôã ¹ãÀ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ÀŒã¶ããè Öõý

Ôãì¹¦ã ¹ãÌã¶ã½ãì‡ã‹¦ããÔã¶ã
Ôã¼ããè ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ØãõÔã ºã¶ã¶ãñ, 
‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã, ¹ãñ› ¹ãîŠË¶ãñ ‚ãããäª ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ¦ã©ãã 

BSY ©

BSY © BSY ©

BSY ©

BSY ©

ãäÔ©ããä¦ã 1 ãäÔ©ããä¦ã 2

ãäÔ©ããä¦ã 3 ãäÔ©ããä¦ã 4

ãäÔ©ããä¦ã 1
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ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõý ¹ãñ› ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò  
¹ãÀ Þãü¤ñ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‚ããú¦ããò, ½ãî̈ ããÍã¾ã, Øã¼ããÃÍã¾ã ‚ãããäª „ªÀ ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-„ªÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËãè Ôãâ‡ãñª¶ãã‚ããò ¹ãÀý

¢ãîÊã¶ãã-Êãìü¤‡ãŠ¶ãã 
¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã Öãñ¶ãñ, ØãõÔã 
ºã¶ã¶ãñ ¹ãÀý ¾ã‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõý ‡ãŠ½ãÀ †‡ãâ ãä¶ã¦ã½ºããò ¹ãÀ Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Þãºããê ‡ãŠãñ Ö›ã¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ 
¼ããØã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ ¦ã©ãã ¦ããä¶¨ã‡ãŠã Ôãâ‡ãìŠË¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã-„ªÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ãäŒãâÞãã‡ã ¾ãã ½ãñÁª¥¡ ½ãò ½ãÀãñü¡ ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã ¹ãÀý

BSY ©

BSY ©

BSY ©ãäÔ©ããä¦ã 2
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Þã‡ã‹‡ãŠãè ÞããÊã¶ã ‚ããÔã¶ã
Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò ¦ã©ãã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõý ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã, ØãõÔã ¦ã©ãã 
‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãñ› ¦ã©ãã ãä¶ã¦ã½ºããò ¹ãÀ Þãü¤ãè Þãºããê ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
„ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ 
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãâ¼ã‡ã¦ã: ¹ãî¥ãÃ Øã¼ãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãÆÔã‡ã ‡ãñŠ „¹ãÀã¶¦ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãì¶ãÔãÄ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý „ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã ¦ã©ãã ¶ããõãäË ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè 
‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã ‚ãÞœã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ãÖ Íããä§ãŠºã¶£ã ÑãðâŒãËã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõ, 
•ããñ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ‡ãŠãñ ãä¶ãºããÃ£ã ºã¶ãã¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-Í‡ããÔã 
†‡ãâ „ªÀ ‡ãñŠ ÔãâÞããË¶ã ¹ãÀý

Ìã–ããÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãŠãñ Ôããè£ãã ÀŒã¦ãã ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ãäÖÔÔãñ ½ãò ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý Ôããƒãä›‡ãŠã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† £¾ãã¶ã †‡ãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‡ãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öõý ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ 
¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ, „ÞÞã ‚ã½Ë¦ãã, 
ØãõÔã ºã¶ã¶ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä¹ãâØãËã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  
†‡ãŠãØãÆ¦ãã-¶ãããä¼ã ½ãò ¾ãã ½ãñÁª¥¡ ½ãò …¹ãÀ-¶ããèÞãñ Í‡ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ããÖ ¹ãÀý

BSY ©

BSY ©
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Ôãì¹¦ã Ìã–ããÔã¶ã
©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Øãìªãô ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä¡½ºãØãÆãä¶©ã¾ããò 
¦ã©ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË‡ãŠÀ Öã½ããó¶ããò ½ãò ¹ãì¶ãÔãÄ¦ãìË¶ã  Ëã¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ½ãããäÔã‡ãŠ£ã½ãÃ ¦ã©ãã À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã Ôã½ºã¶£ããè Ôã¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÀ 
‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý „ªÀ 
¦ã©ãã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Þãºããê Üã›ã¦ãã ¦ã©ãã ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¼ãÆâÍã ‡ãŠãè ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ªºãã‡ã ¹ãÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

„Ó›ÈãÔã¶ã
Öã½ããó¶ããò ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã Ëã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ Ôã½ºã¶£ããè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò 
‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ª½ãã ¦ã©ãã Í‡ãÔã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ‚ã¶¾ã ÀãñØããò ‡ãñŠ 
ãäË† †‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã Öõ, ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠã›ãê•ããñ¶ã ‡ãŠãè Ô‡ãã¼ãããä‡ã‡ãŠ ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ 
‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¦ã¶ãã‡ã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¾ãã ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
‡ãŠ½ãÀªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-‡ãŠ½ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ 
ªºãã‡ã, ¾ãã ‡ãàã ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶ªÆ ¹ãÀ; ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¾ãã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠý
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½ãã•ããÃãäÀ ‚ããÔã¶ã
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã ‚ããõÀ ¢ãì‡ãŠã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã†ú Ôã½ããä¶‡ã¦ã 
Öãñ¦ããè Ööý ¹ããèŸ ½ãò ‡ãŠÖãé ¼ããè ªªÃ Öãñ, ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ªîÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ØãªÃ¶ã 
¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ãäÔãÀªªÃ ¦ã©ãã 
Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý ¹ãñ› ¹ãÀ Þãü¤ãè Þãºããê ‡ãŠãñ 
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã¦ãã ¦ã©ãã ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‚ããõÀ Öãù½ããó¶ããò ½ãò ¹ãì¶ãÔãÄ¦ãìË¶ã Ëã¦ãã Öõý ½ãããäÔã‡ãŠ 
Þã‰ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãñ› ½ãò ½ãÀãñü¡ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÀªªÃ Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý 
¹ãî¥ãÃ Øã¼ãÃ‡ãŠãË ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãÀã½ãÍãÃ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–¶ãããä¼ã 
‡ãñŠ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã †‡ãâ ãäÍããä©ãË¶ã ¹ãÀ, ¾ãã ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀ, ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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ÍãÍããâ‡ãŠãÔã¶ã
ª½ãã ‡ãŠã ªãõÀã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½ããä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Ôããƒãä›‡ãŠã ¶ããü¡ãè ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã ºã¶ãã‡ãŠÀ 
Ôããƒãä›‡ãŠã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý À§ãŠ ‡ãŠãñ ÞãñÖÀñ †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã 
‡ãŠÀ ¦‡ãÞãã ½ãò Ô‡ãÞœ¦ãã Ëã¦ãã Öõý ¦ã¶ãã‡ã, ãäÞã¶¦ãã †‡ãâ ‰ãŠãñ£ã Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–•ããúÜããò Ôãñ „ªÀ ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ããËñ ªºãã‡ã ¹ãÀ, ½ããä¥ã¹ãìÀ 
¾ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
ãäÔãÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ¦ã©ãã ØãÆãä¶©ã¾ããò ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã 
Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ØãÆãä¶©ã-ÔãâÔ©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõý •ãºã 
©ã‡ãŠã¶ã ¾ãã „¶ããéªã¹ã¶ã ËØãñ ¦ãºã ¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã `Ô¹ãîŠãä¦ãÃ‡ãŠãÀ‡ãŠ' Öãñ¦ãã Öõý ØãªÃ¶ã 
‚ããõÀ ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ¦ã¶ãã‡ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãä¶ã½¶ã 
À§ãŠÞãã¹ã ‡ãñŠ ãäË† „¹ã¾ããñØããè Öõý ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ƒÔãÔãñ ‚ãÞœãè ¦ãõ¾ããÀãè Öãñ¦ããè Öõý 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã-ãäÔãÀ •ãÖãú ¼ãîãä½ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠã Öõ ‡ãÖãú ªºãã‡ã ãäºã¶ªì Ôãñ ‚ãã¶ãñ-•ãã¶ãñ ‡ããËãè 
Í‡ããÔã-¹ãÆÍ‡ããÔã ¹ãÀ; Ôã•ãØã¦ãã ãäÞãªã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãý

¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
¹ãÆÍ‡ããÔã ‡ãŠãñ ÔãìÔãã£¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ×ª¾ã ãä‡ãÑãã¶¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
„ÞÞã À§ãŠÞãã¹ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý Í‡ãÔã¶ã ¹ãÆªñÍããò 
½ãò Ôãã¹ãñàã ªºãã‡ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ª½ãã †‡ãâ ‡ãã¦ãÔ¹ãŠãèãä¦ã 
½ãò ‚ããÀã½ã ãä½ãË¦ãã Öõý ãäÞã¶¦ãã †‡ãâ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¶ããª ¾ããñØã ‡ãŠã 
†‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-ØãËñ (ãä‡ãÍãìãä®) ¾ãã ½ãÔ¦ã‡ãŠ  
(‚ãã—ãã Þã‰ãŠ) ½ãò Í‡ããÔã ‡ãñŠ Ô¹ã¶ª¶ã ¹ãÀý
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¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ‚ããØãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† Í‡ããÔã ‡ãŠãñ Íãì® ºã¶ãã¦ãã Öõý 
Íãããä¶¦ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-Í‡ããÔã ‡ãñŠ ÔãÖ•ã ¹ãÆ‡ããÖ ¹ãÀý ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã 
ÀŒãò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã ºãÖì¦ã £ããè½ããè ‚ããõÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãä¶ã:Íãºª Öãñý Ôãã‡ã£ãã¶ã ÀÖò ãä‡ãŠ Í‡ããÔã 
†‡ãŠã¶¦ã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÂ¹ã ¼ãâØã ¶ã Öãñý

½ãîÊãºã¶£ã
Ñããñãä¥ã ¹ãÆªñÍã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõ, ¼ãâÆÍã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã †‡ãâ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãÆÔã‡ããñ¹ãÀã¶¦ã ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ºãü¤ã‡ãŠÀ ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
¹ãì¶ãÔãÄ¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ñããñ¥ããè¾ã Ôãâ‡ãìŠË¶ã, ¹ããèŸ ªªÃ ¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ Ôã½ºã¶£ããè 
‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãã²ãã Íããä§ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã•ããÃØãÆ¦ã †‡ãâ ‚ã¶ãì¹ãÆñãäÓã¦ã 
‡ãŠÀ ãä‡ãÓããª Ôãñ …¹ãÀ „Ÿ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠ¥¡ãäË¶ããè •ããØãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË† 
½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãõ©ãì¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã-½ãîËã£ããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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½ã£¾ã½ã ÌãØãÃ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã

¦ããü¡ãÔã¶ã 5 ºããÀ
ãä¦ã¾ãÃ‡ãŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã 10 ºããÀ
‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã 20 ºããÀ
„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã 7 ºããÀ (Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ)
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ 3-12 Þã‰ãŠ
Íã‡ããÔã¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†
¹ãî‡ãÃ ÖËãÔã¶ã 3 ºããÀ
‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã 7-15 Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ
‚ã®Ã ÍãË¼ããÔã¶ã ªãñ¶ããò ¹ãõÀãò Ôãñ 3-3 ºããÀ
ÔãÀË £ã¶ãìÀãÔã¶ã 7-15 Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ
•ãã¶ãìÍããèÓããÃÔã¶ã 7 Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ
½ãñÁ ‡ã‰ãŠãÔã¶ã 7 Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ
ãä‡ã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã 7-15 Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ
ÍããèÓããÃÔã¶ã ãäÔ©ããä¦ã 1 †‡ãâ 2 15-30 Í‡ããÔã Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ
¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ãäÔ©ããä¦ã-1 5 Þã‰ãŠ
¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã (‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:2) 10 Þã‰ãŠ/‚ããÀã½ã/10 Þã‰ãŠ
‚ã¶¦ã½ãã÷¶ã *

* ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã, Ô‡ãã½ããè 
Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè ‡ãðŠ¦ã £¾ãã¶ã: ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ããËãñ‡ãŠ ½ãò ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ¹ãü¤òý
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¦ããü¡ãÔã¶ã
›ãâØããò, „ªÀ †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã Öõý ‡ãàã ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ ØãÖÀãè 
Í‡ããÔã Ëñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý „ªÀ 
†‡ãâ ¹ããÞã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ãâãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ƒÔã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–Í‡ããÔã †‡ãâ 
ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäŒãâÞãã‡ã ¹ãÀý

ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã
‡ãŠ½ãÀ, ãä¶ã¦ã½ºã ¦ã©ãã ºãØãË ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã Öõ, •ããñ 
‚ã¶¾ã Øããä¦ããä‡ããä£ã¾ããò ½ãò ãäÌãÀËñ Öãè 
¹ãÆ¾ãì§ãŠ Öãñ¦ããè Ööý ƒÔã àãñ¨ã ½ãò •ã½ãã 
ÞãºããèÃ ‡ãŠãñ ¼ããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããèŸ 
‡ãñŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ¦ã©ãã ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãõŠËã‡ãŠÀ Í‡ããÔã 
‡ãŠãñ ØãÖÀã ºã¶ãã¦ãã Öõý „ªÀ ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, ¹ããÞã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ãâãä•ã¦ã 
‡ãŠÀ ØãõÔã ¦ã©ãã ‚ã¹ãÞã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
ÍãâŒã¹ãÆàããË¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ƒÔã‡ãŠã 
„¹ã¾ããñØã Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–
ãäŒãâÞãã‡ã ‡ãŠãè Ôãâ‡ãñª¶ãã ¹ãÀý
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‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã
½ãñÁª¥¡ ½ãò ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò 
½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãÀ ‡ãŠãè Þãºããê ‡ãñŠ 
¹ãì¶ããä‡ãÃ¦ãÀ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÔãÖãè 
¹ããÞã¶ã ¦ã©ãã „¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããú¦ããò ‡ãŠãñ 
ŒããñË¦ãã Öõý ÍãâŒã ¹ãÆàããË¶ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã 
Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ½ãÀãñü¡ ¦ã©ãã 
ãäÍããä©ãË¶ã ¹ãÀý

„ãä¡á¡¾ãã¶ã ºã¶£ã
¾ãÖ ‚ã¼¾ããÔã Ôã¼ããè ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè 
Ôã½ãÔ¾ãã‚ãã ò–‡ãŠº•ã, ‚ã½Ë¦ãã, ‚ã¹ãÞã ‡ãñŠ 
ãäË† Àã½ãºãã¥ã ª‡ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¾ã‡ãðŠ¦ã ¦ã©ãã 
¹ãñãä¶‰ãŠ¾ãã•ã „ªáªãè¹¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ‚ã¦ã: ¾ãÖ 
½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäË† †‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè 
‚ã¼¾ããÔã Öõý „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ 
ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã ¦ã©ãã Ôã¼ããè Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò ½ãò 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõý ¾ãÖ ºã¶£ã ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ 
„ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ, „¶Öò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâØããò ½ãò 
ãä‡ã¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ã¶ã ‡ãŠãñ …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý Øã¼ãÃ‡ãŠãË ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ããä•ãÃ¦ã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ
Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã †‡ãâ ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ Ôã½ã¶‡ã¾ã ‡ãñŠ ãäË† ‚ããÔã¶ã, 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †‡ãâ ½ãìªÆã‚ããò ‡ãŠã †‡ãŠ Ôã½ãñãä‡ãŠ¦ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãÔãâŒ¾ã Ëã¼ã 
Öö, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË†ý ½ããäÖËã¾ãò Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ¦ã©ãã Øã¼ãÃ ‡ãŠãè 
¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã‡ãÔ©ãã ½ãò ¼ããèý ‡ãñŠ‡ãË ãä•ã¶ã ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããÀãè À§ãŠÕãã‡ã Öãñ¦ãã Öõ, 
„¶Öò ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ã‡ããä£ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ¹ãî¥ãÃ 
‚ã¼¾ããÔã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã †‡ãâ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ •ããñü¡ Ôãñ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
Ôãñ ½ããñü¡¦ãã †‡ãâ ¦ãã¶ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ¦ããä¶¨ã‡ãŠã¾ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã 
‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ããè Ööý ¾ãÖ ØãÖÀñ Í‡ããÔã ‡ãŠãñ ‚ããä¼ã¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ã©ãã 
‚ã‡ãÁ® Í‡ãÔã¶ã àãñ¨ããò ‡ãŠãñ ŒããñË¦ãã Öõý ¾ãÖ ×ª¾ã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 
‚ããõÀ À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¦ãã Öõý ¦‡ãÞãã Íãì® Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ãò Øã½ããê 
‚ãã¦ããè Öõý ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Þãºããê •ãË •ãã¦ããè Öõý Ôã‡ããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Ëã¼ã ¾ãÖ Öõ 
ãä‡ãŠ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
Öãù½ããó¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã †‡ãâ Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãñŠ 
‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ƒü¡ã †‡ãâ ãä¹ãâØãËã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ Ôã¶¦ãìË¶ã 
Ëã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÍãÀãèÀ †‡ãâ ½ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
ØãÖ¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãâ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ºãÖì¦ã ‚ãÞœãè ¦ãõ¾ããÀãè Öãñ¦ããè Öõý
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ãäÔ©ããä¦ã 1: ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀ
½ã¶¨ã-æ ãä½ã¨ãã¾ã ¶ã½ã:
ºããè•ã-æ ÖÆã½ãá

ãäÔ©ããä¦ã 2:ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀ
½ã¶¨ã-æ À‡ã¾ãñ ¶ã½ã:
ºããè•ã-æ ÖÆãè½ãá

BSY ©
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ãäÔ©ããä¦ã 3: ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀ
½ã¶¨ã–æ Ôãî¾ããÃ¾ã ¶ã½ã:
ºããè•ã–æ ÖÆî½ãá

ãäÔ©ããä¦ã 4:‚ãÍÌã ÔãâÞããÊã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã–æ ¼ãã¶ã‡ãñ ¶ã½ã: ý ºããè•ã–æ ÖÆõ½ãá ý
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ãäÔ©ããä¦ã 5: ¹ãÌãÃ¦ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ ŒãØãã¾ã ¶ã½ã:ý  ºããè•ã-æ ÖÆãõ½ãáý

ãäÔ©ããä¦ã 6:‚ãÓ›ãâØã ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ ¹ãìÓ¥ãñ ¶ã½ã:ý ºããè•ã-æ ÖÆ:ý
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ãäÔ©ããä¦ã 7:¼ãì•ãâØããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ ãäÖÀ¥¾ã Øã¼ããÃ¾ã ¶ã½ã:ý
ºããè•ã-æ ÖÆã½ãáý

ãäÔ©ããä¦ã 8: ¹ãÌãÃ¦ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ ½ãÀãèÞã¾ãñ ¶ã½ã:ý  ºããè•ã-æ ÖÆãè½ãáý

ãäÔ©ããä¦ã 9:‚ãÍÌã ÔãâÞããÊã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ ‚ãããäª¦¾ãã¾ã ¶ã½ã:ý ºããè•ã-æ ÖÆî½ãáý

ãäÔ©ããä¦ã 10: ¹ããªÖÔ¦ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ Ôããä‡ã¨ãñ ¶ã½ã:ý ºããè•ã-æ ÖÆõ½ãáý

ãäÔ©ããä¦ã 11:ÖÔ¦ã „§ãã¶ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ ‚ã‡ãŠãÃ¾ã ¶ã½ã:ý ºããè•ã-æ ÖÆãõ½ãáý

ãäÔ©ããä¦ã 12: ¹ãÆ¥ãã½ããÔã¶ã
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý ½ã¶¨ã-æ ¼ããÔ‡ãŠÀã¾ã ¶ã½ã:ý ºããè•ã-æ ÖÆ:ý
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¹ãîÌãÃ ÖÊããÔã¶ã
ÔãÍã§ãŠ „ªÀãè¾ã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããÞã¶ã ¦ã¶¨ã Ôãñ ØãõÔã ãä¶ã:Ôãð¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ¦ã©ãã ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò †‡ãâ ›ãâØããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ 
‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã Öõý Ñããñãä¥ã ¦ã©ãã ‡ãð‡ã‹‡ãŠ ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõ, ãä¶ã¦ã½ºããò ½ãò 
•ã½ãã ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ Þãºããê ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÖËãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–
Ôã¶¦ãìË¶ã †‡ãâ Í‡ããÔã ¹ãÀ; ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‡ãŠ¶£ãÀãÔã¶ã
ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôããƒãä›‡ãŠã ¾ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò ªªÃ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ããò ‡ãñŠ ãäË† 
†‡ãŠ ‚ããä¦ã „§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¹ããèŸ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‚ããõÀ ‡ãŠ¶£ããò ½ãò ªªÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý „ªÀ ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã ¦ã©ãã Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò †‡ãâ ‡ãð‡ã‹‡ãŠ ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã 
Öõý Øã¼ãÃ‡ãŠãË ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ããèŸ ªªÃ †‡ãâ ‡ãŠãäº•ã¾ã¦ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
Öõý Þã‰ãŠãÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ªàã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ 
‚ã¼¾ããÔã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–„ªÀ ½ãò Í‡ããÔã ¹ãÀ, ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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‚ã®Ã ÍãÊã¼ããÔã¶ã
Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãõÀãò ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò 
‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, À§ãŠ ÔãâÞããÀ 
ºãü¤ã¦ãã Öõ, ãä‡ãÍãñÓã‡ãŠÀ ÞãñÖÀñ ½ãò, ãä•ãÔãÔãñ ÀâØã Ôãã¹ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ×ª¾ã ‡ãŠãñ ©ããñü¡ã 
„ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¦ã©ãã ãä¶ã½¶ã À§ãŠÞãã¹ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–„ªÀ ½ãò 
Í‡ããÔã ¹ãÀ, ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

ÔãÀÊã £ã¶ãìÀãÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã †‡ãâ ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¦ããè‡ãÆ 
ºã¶ãã¦ãã ‚ããõÀ ¹ãñ› ¹ãÀ Þãü¤ãè Þãºããê ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Öãù½ããóãä¶ã‡ãŠ Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã 
¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ª½ãã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã‡ãÁ® Í‡ããÔã 
½ããØããô ‡ãŠãñ ŒããñË¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý £ã¶ãìÀãÔã¶ã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ºã¶ãã¦ãã Öõý 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã–„ªÀ ¹ãÀ, ãä‡ãÍãìãä® ¾ãã ‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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•ãã¶ãì ÍããèÓããÃÔã¶ã
¹ããèŸ ¦ã©ãã ›ãâØããò ‡ãñŠ ¹ãðÓŸ ¼ããØã ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã ‚ããõÀ ãä¶ã¦ã½ºããò ‡ãñŠ  •ããñü¡ãò 
‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ÞãñÖÀñ ½ãò À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ½ãã¨ãã ¼ãñ•ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÀâØã 
Ôãã¹ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ã‡ãðŠ¦ã, ¹ãñãä¶‰ãŠ¾ãã•ã †‡ãâ Øãìªãô ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ †ãä¡È¶ãË 
ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ãä¶ã¾ã½ã¶ã Ëã¦ãã Öõý ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¦ã©ãã Ôããƒãä›‡ãŠã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè 
‡ãñŠ ãäË† ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–¹ããèŸ ¦ã©ãã ›ãâØããò ½ãò ãäŒãâÞãã‡ã 
¹ãÀ, Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

½ãñÁ Ìã‰ãŠãÔã¶ã
½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ÔãâÀñŒã¥ã ‡ãŠãñ ÔãÖãè ÀŒã¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãŠãè 
½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãºãË ºã¶ãã¦ãã ¦ã©ãã ¹ããèŸ ‡ãñŠ …¹ãÀãè †‡ãâ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØããò ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ, Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¦ã©ãã Ô¹ããùãä¥¡Ëãƒãä›Ôã ‡ãñŠ 
„¹ãÞããÀ ½ãò „¹ã¾ããñØããè Öõý À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‚ããõÀ Ñããñãä¥ã-¹ãÆªñÍã ½ãò ¦ããä¶¨ã‡ãŠã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ½ãò 
Ôãì£ããÀ Ëã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãŠãè Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãË¦ããè Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ½ãÀãñü¡ ¹ãÀ, ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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ãäÌã¹ãÀãè¦ã‡ãŠÀ¥ããè ‚ããÔã¶ã
½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ 
½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Øã¼ããÃÍã¾ã 
‡ãŠãñ Ñããñãä¥ã-ØãìÖã ½ãò ÔãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ëã¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¼ãâÆÍã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã 
‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 
Öõ, ½ãããäÔã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãñ¶ãñ ‡ããËñ ªªÃ 
¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ‡ãŠãñ 
ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ãäÔãÀ 
¦ã©ãã ÞãñÖÀñ ½ãò À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ½ãã¨ãã 
¼ãñ•ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÀâØã Ôãã¹ãŠ Öãñ¦ãã ‚ããõÀ 
©ã‡ãŠã¶ã ªîÀ Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã ãäÍãÀã 
¦ã©ãã ºã‡ããÔããèÀ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ 

Öõý ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ØãªÃ¶ã †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ããèŸ 
†‡ãâ ãäÔãÀªªÃ ªîÀ Öãñ¦ãñ Ööý ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ ãä‡ãÑãã½ã †‡ãâ Íãããä¶¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã-¶ãããä¼ã ½ãò Í‡ããÔã ¹ãÀ, ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

ÍããèÓããÃÔã¶ã–ãäÔ©ããä¦ã 1 †Ìãâ 2
ÞãñÖÀñ ½ãò À§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ½ãã¨ãã ¼ãñ•ã¦ãã 
Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ÀâØã Ôãã¹ãŠ ‚ããõÀ ‚ããúŒãò ¦ãñ•ã 
Öãñ¦ããè Ööý Ôã½¹ãî¥ãÃ Öãù½ããó¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãè ½ãìŒ¾ã ØãÆãä¶©ã, 
ãä¹ã›á¾ãî›Àãè ¹ãÀ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý ØãªÃ¶ã, 
‡ãŠ¶£ããò ¦ã©ãã ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò 
‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãñ 
ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ 
Öãñ¦ããè Ööý Ôãã©ã Öãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡¾ãì¦‰ãŠãä½ã¦ã 
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã ‡ãŠã ¼ãã‡ã ãä‡ã‡ãŠãäÔã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ãî¥ãÃ ÍããèÓããÃÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ‚ã‡ãÍ¾ã ªàã¦ãã 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

BSY ©
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¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ÔãÖãè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¾ãÖ ½ããäÖËã‚ããò ‡ãñŠ ãäË† Ñã½ã ‡ãñŠ 
ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ‡ããËã †‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò 
‡ãŠãºãÃ¶ã ¡ã¾ã‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ Üã›ã¦ãã Öõý ¾ãÖ ª½ãã ‡ãñŠ ÀãñãäØã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ 
‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡¾ããä§ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ‚ã¦¾ãì§ã½ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ¾ãÖ ØãËñ ‡ãŠãè 
Ôãî•ã¶ã ¦ã©ãã ØãËñ ½ãò •ã½ãã ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¦ããä¶¨ã‡ãŠã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäË¦ã 
†‡ãâ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Íãããä¶¦ã †‡ãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ †‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ã‡ã Öãñ¦ãã 
Öõ, ¾ãÖ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-Í‡ããÔã ¹ãÀ, „ªÀ 
‡ãŠãè Øããä¦ã ¹ãÀ, ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍãÀãèÀ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããä¦ããäÀ§ãŠ ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ Ôãñ 
Ôã½¹ããñãäÓã¦ã Öãñ ÀÖã Öõý ‡ãŠãºãÃ¶ã-¡ã¾ã-‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãË¦ãã¹ãî‡ãÃ‡ãŠ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãË 
‡ãŠÀ, À§ãŠ Ôãñ ãä‡ãÓãã§ãŠ ¦ã§‡ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ „Ôãñ Íãì® ºã¶ãã¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ¶³ãò 
‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ‡ãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã àã½ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâý 
¾ãÖ Íãããä¶¦ã, ‡ãõÞãããäÀ‡ãŠ Ô¹ãÓ›¦ãã ¦ã©ãã †‡ãŠãØãÆ¦ãã Ëã¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ããËãò ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì¢ãã‡ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆã¥ãÍããä§ãŠ 
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã‡ãŠÀ ¦ã¶ãã‡ã †‡ãâ ãäÞã¶¦ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ Üã›ã¦ãã 
Öõý ¾ãÖ ¹ãÆã¥ã ‡ãñŠ ‚ã‡ãÀãñ£ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ƒü¡ã †‡ãâ ãä¹ãâØãËã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã 
Ëã¦ãã Öõý ãä•ãÔãÔãñ ÔãìÓãì½¶ãã ¹ãÆ‡ãããäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ËØã¦ããè Öõ, •ããñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãè ØãÖ¶ã ‚ã‡ãÔ©ãã 
½ãò Ëñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããØãÆãä¦ã Ëã¦ããè Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-Í‡ããÔã †‡ãâ ãäØã¶ã¦ããè 
¹ãÀ, ‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý
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„ÞÞã ‚ã¼¾ããÔã

Í‡ããÔã¶ã ãäÍããä©ãËãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäË†
Þã‰ãŠãÔã¶ã 15 Í‡ããÔã
¼ãì•ãâØããÔã¶ã 15 Í‡ããÔã
ÍãË¼ããÔã¶ã ãä•ã¦ã¶ããè ªñÀ Ôã½¼ã‡ã Öãñ  
 Í‡ããÔã Àãñ‡ãñŠâ
£ã¶ãìÀãÔã¶ã 15 Í‡ããÔã
¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã 30 Í‡ããÔã
‚ã®Ã ½ã¦Ô¾ãñ¶ªÆãÔã¶ã 15 Í‡ããÔã
Ôã‡ããÄØããÔã¶ã 30-50 Í‡ããÔã
ÍããèÓããÃÔã¶ã 30-50 Í‡ããÔã
ÖËãÔã¶ã 30 Í‡ããÔã
¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 5 Þã‰ãŠ
¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã (‚ã¶ãì¹ãã¦ã 1:1:2) 10 Þã‰ãŠ/‚ããÀã½ã/10 Þã‰ãŠ
½ãÖãºã¶£ã 5 Þã‰ãŠ
‚ã•ã¹ãã•ã¹ã *

* ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäË† ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã, Ô‡ãã½ããè 
Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔ‡ã¦ããè ‡ãðŠ¦ã £¾ãã¶ã: ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ããËãñ‡ãŠ ½ãò ¦ã©ãã Ô‡ãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª 
‡ãðŠ¦ã £ããÀ¥ãã ªÍãÃ¶ã ¹ãìÔ¦ã‡ãñŠâ ¹ãü¤òý
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Þã‰ãŠãÔã¶ã
¹ããÞã¶ã †‡ãâ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ¦ã¶¨ã ‡ãŠã ‚ãÞœã Ôã½¹ããèü¡¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã 
¦ã©ãã ‡ãŠ¶£ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ãäÔã‡ãŠãñü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ‡ãŠã 
ªªÃ ªîÀ Öãñ¦ãã Öõý Ôã½¹ãî¥ãÃ Öã½ããó¶ã ¦ã¶¨ã ½ãò ¹ãì¶ãÔãÄ¦ãìË¶ã Ëã¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ©ãã¾ãÀãƒ¡ 
ØãÆãä¶©ã, ãä¡½ºã ØãÆãä¶©ã, †ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã †‡ãâ Øãìªãô ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ½ããäÖËã‚ããò 
‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ÖÊ‡ãñŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Ëã¦ãã ¦ã©ãã 
…•ããÃãä¶‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

¼ãì•ãâØããÔã¶ã
ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ‚ã©ã‡ãã ½ãããäÔã‡ãŠ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãâ‡ãìŠãäË¦ã Í‡ããÔã-½ããØããô ‡ãŠãñ ŒããñË¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ª½ãã ‡ãñŠ 
ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäË† ãä‡ãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ããñØããè Öõý Øãìªãô ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ 
•ãË-£ããÀ¥ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ãã¦ãã Öõý Í‡ãñ¦ã¹ãÆªÀ, ‡ãŠÓ›¹ãî¥ãÃ ½ãããäÔã‡ãŠ ¾ãã ½ãããäÔã‡ãŠ ¶ã 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „¹ã¾ããñØããè Öõý ©ãã¾ãÀãƒ¡ ‡ãñŠ Õãã‡ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã Ëã¦ãã Öõ ¦ã©ãã 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

BSY ©

BSY ©
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ÍãÊã¼ããÔã¶ã
¹ããèŸ ‡ãñŠ ãä¶ãÞãËñ ¼ããØã †‡ãâ Ñããñ¥ããè¾ã-‚ãâØããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõý Ôãã¾ããä›‡ãŠã ¶ããü¡ãè 
‡ãŠãñ Ôã½ãâãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ôãã¾ããä›‡ãŠã, ãäÔË¹ã ãä¡Ô‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ããèŸ ªªÃ ½ãò ‚ããÀã½ã 
ãä½ãË¦ãã Öõý ×ª¾ã ¦ã©ãã À§ãŠ ÔãâÞããÀ ‡ãŠãñ „ªáªãè¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò 
‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

£ã¶ãìÀãÔã¶ã
¹ããèŸ, ØãªÃ¶ã †‡ãâ ãäÔãÀ ‡ãñŠ ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ½ãñÁª¥¡ ‡ãŠãñ ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã 
Öõ, ¹ããèŸ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõý ¹ãñ› ‡ãŠãè Þãºããê ‡ãŠãñ Üã›ã¶ãñ 
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, „ªÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõ, ØãõÔã, ‡ãŠº•ã, 
‚ã¹ãÞã (¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãñãä¹›‡ãŠ ‚ãÊÔãÀ Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀò) ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ¾ã‡ãðŠ¦ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò „¹ã¾ããñØããè Öõý œã¦ããè ½ãò 
Í‡ããÔã ½ããØããô ‡ãŠãñ ãä¶ãºããÃ£ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, ºãÆãò‡ãŠãƒãä›Ôã †‡ãâ ª½ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öãñ¦ãã Öõý Öãù½ããó¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ¾ãÖ ½ãããäÔã‡ãŠ 
†‡ãâ À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãñ¶ãñ ‡ããËãè ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ¶¾ãî¶ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ãä‡ãÍãìãä®, 
‚ã¶ããÖ¦ã †‡ãâ ½ããä¥ã¹ãìÀ Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-‚ã¶ããÖ¦ã Þã‰ãŠý

BSY ©
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¹ããäÍÞã½ããñ§ãã¶ããÔã¶ã
¹ããèœñ ¢ãì‡ãŠ¶ãñ ‡ããËñ ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ‡ããËã ‚ãã‡ãÍ¾ã‡ãŠ ãä‡ã¹ãÀãè¦ã 
‚ããÔã¶ã Öõý ›ãâØããò †‡ãâ ¹ããèŸ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãã¶ã¦ãã ¦ã©ãã ãä¶ã¦ã½ºã ‡ãñŠ •ããñü¡ãò ‡ãŠãñ 
ËÞããèËã ºã¶ãã¦ãã Öõý ½ã£ãì½ãñÖ †‡ãâ ¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ÀãñØããò ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öõý ‡ãŠº•ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Øãìªãô †‡ãâ †ãä¡È¶ãË ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ „§ãñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ¹ãÆã¥ã …•ããÃ ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀã¹ãîãä¦ãÃ Öãñ¦ããè Öõý Ñããñ¥ããè¾ã ‚ãâØããò ¦ã©ãã ¶ãããäü¡¾ããò ¹ãÀ 
ƒÔã‡ãŠã Íããä§ãŠÍããËãè ¹ãÆ¼ãã‡ã Öãñ¦ãã Öõý À•ããñãä¶ã‡ãðãä§ã †‡ãâ À•ãÕãã‡ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã Ôã¼ããè 
‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ½ã¶ã ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ ãä‡ãÑãã¶¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, 
‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ Ÿ¥¤ã ‡ãŠÀ Íãããä¶¦ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-Ô‡ãããä£ãÓŸã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

‚ã®Ã ½ã¦Ô¾ãñ¶³ãÔã¶ã
¹ããèŸ, ‡ãŠ¶£ããò †‡ãâ ¼ãì•ãã‚ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãÑãã¶¦ã †‡ãâ ÔãÍã§ãŠ ºã¶ãã¦ãã Öõý 
½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ½ãñÁª¥¡ ‡ãñŠ ÔãâÀñŒã¥ã ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¦ãã ‚ããõÀ 
½ãñÁ-¦ããä¶¨ã‡ãŠã‚ããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõý „ªÀ ‡ãñŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãè ½ãããäËÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ¹ããÞã¶ã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã ‚ããõÀ ¹ãÆ•ã¶ã¶ã ‚ãâØããò ‡ãŠãè Ôãâ‡ãìŠË¦ãã ªîÀ Öãñ¦ããè Öõý 
¹ãñãä¶‰ãŠ¾ãã•ã †‡ãâ ¾ã‡ãðŠ¦ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã Öõ, ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ 
Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã-‚ãã—ãã Þã‰ãŠ ¹ãÀý

BSY ©
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ÔãÌããÄØããÔã¶ã
©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆãä¶©ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ ©ãã¾ãÀãƒ¡ ‡ãñŠ Õãã‡ã ½ãò Ôã¶¦ãìË¶ã 
‚ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã½¹ãî¥ãÃ 
Þã¾ãã¹ãÞã¾ã ¹ãÆ¼ãããä‡ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ 
Ôã½ãã¶ãì¹ãããä¦ã‡ãŠ ãä‡ã‡ãŠãÔã †‡ãâ ¼ããÀ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã 
ãä‡ã¦ãÀ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ãÔ¹ãŠãè¦ã 
ãäÍãÀã ¦ã©ãã ºã‡ããÔããèÀ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÔãÖãè ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ã 
…•ããÃ ‡ãñŠ „ÞÞã Ô¦ãÀ †‡ãâ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ› ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã¦ãã Öõý 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã-ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

ÍããèÓããÃÔã¶ã
Ôã¼ããè ‚ããÔã¶ããò ½ãò ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ½ãã¶ãã 
•ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ¼ãã‡ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖËì‚ããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã 
¹ãÆ¼ãã‡ã ¡ãË¦ãã Öõý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò À§ãŠ ÔãâÞããÀ 
ºãü¤ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ô¹ãÓ›¦ãã 
‚ãã¦ããè ‚ããõÀ ©ã‡ãŠã¶ã ªîÀ Öãñ¦ããè Öõý ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ 
•ã½ãã‡ã ¦ã©ãã ½ãããäÔã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãî‡ãÃ Öãñ¶ãñ ‡ããËñ 
Ñããñ¥ããè¾ã Ôãâ‡ãìŠË¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôã¼ããè 
‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ëã¦ãã ‚ããõÀ 
Í‡ãÔã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ãä‡ãÑãã¶¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý 
ƒÔã‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¼ãã‡ã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ 
©ãã¾ãÀãƒ¡, ¹ããèãä¶ã¾ãË †‡ãâ ãä¹ã›á¾ãî›Àãè ØãÆãä¶©ã 
‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, •ããñ Ôã½¹ãî¥ãÃ Öãù½ããó¶ã 
ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ½ããäÖËã‚ããò 
‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †‡ãâ ½ã¶ããñ‡ãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ô‡ããÔ©¾ã 
‡ãñŠ ãäË† ºãÖì¦ã ½ãÖ§‡ã¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔã Öõý 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã-ãäÞãªã‡ãŠãÍã ¾ãã ÔãÖÕããÀ Þã‰ãŠ ¹ãÀý

BSY ©
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ÖÊããÔã¶ã
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ºãü¤ã¦ãã Öõý ãä‡ãÑãã½ã †‡ãâ Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ëã¦ãã Öõý †‡ãŠãØãÆ¦ãã–ãä‡ãÍãìãä® Þã‰ãŠ ¹ãÀý

¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
ƒü¡ã †‡ãâ ãä¹ãâØãËã ¶ãããäü¡¾ããò ½ãò ¹ãÆ‡ããÖ ¹ããäÀ‡ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãî¥ãÃ ‚ã¼¾ããÔãý ¦ã½ãÔãá ‡ãŠãñ 
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‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè Öãñ¦ããè Öõý 
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